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Colegiul Central al Antrenorilor
STAGIU DE PERFECŢIONARE AL ANTRENORILOR DE JUDO
Poiana Braşov 13-15 noiembrie 2013
TEMATICA CURSURILOR
Miercuri 13 noiembrie
ora 8,20 -9,40	
Prelegerea 1: Propuneri privind optimizarea activităţii de judo de la nivelul euroregiunilor şi a structurilor afiliate din subordinea lor
Prof. univ. dr. Dan Deliu			Instituţia: UNEFS Bucureşti
     ora 10-11,20
Prelegerea 2: Studiu privind oportunitatea utilizării mijloacelor judoului în instruirea timpurie a copiilor de 4-7 ani
Conf. univ. dr. Ion Ene Mircea                   Universitatea: Dunărea de Jos, Galaţi
ora 11,30-13
Prelegerea 3:  Fiziologia efortului în sportul de performanţă din punct de vedere metabolic
Prof. univ. dr. Marinescu Gheorghe		Instituţia: UNEFS Bucureşti
     ora 16- 19 
     Sala de judo: Stagiu practic: perfecţionarea tehnicilor din subgrupele: ashi waza şi degajări din osae komi waza (ieşiri din fixare). 
   Conduce: Antrenor Blendica Vasile                             Clubul: Dinamo Braşov

Joi 14 noiembrie
ora 8,20 -9,50
Prelegerea 4: Anticiparea unor tendinţe în judoul competiţional internaţional şi asigurarea concordanţei sistemului de organizare şi arbitraj cu acestea în FRJ.
Prof. Sapta Doru,                                                                   Preşedinte FRJ  	
      ora 10-11,20
Prelegerea 5: Unele aspecte privind relaţia forţă - viteză în judo
Conf. univ. dr. Bocioacă Laurenţiu,                                   UNEFS Bucureşti
      ora 11,30-13
Prelegerea 6: Greşeli metodice frecvente în sportul de mare performanţă
     Cercetător ştiinţific I,  Dr. Tocitu Dorel			Instituţia: INCS

Ora 16-19 Sala de judo: Stagiu practic:  perfecţionarea tehnicilor de te waza şi kansetsu waza. Evaluarea lor prin punctajul obţinut în competiţii la diferite nivele. 
Conduce Prof. Lascău Florin  Vicepreşedinte UEJ
Vineri 15 noiembrie 
    ora 8,20 -9,20
Prelegerea 7: Atingerea vârfului de formă la competiţiile de obiectiv pentru judoka lotului feminin de senioare al României
Prof. antrenor emerit, Bercean Florin, lot olimpic feminin  F.R.J.
          ora 10-11,20
    Prelegerea 8: Viteza în judo
Prof . univ. dr. Hantău Ioan                     Instituţia: Universitatea Ecologică
ora 11,30-12,00
*Intervenţie Ion Pandele, secretar general al Federaţiei Române de Judo 
Ora 12,10- 12,30* 
Intervenţie Gheorghe Savu, director tehnic   al Federaţiei Române de Judo 
ora 13: Test evaluare (grilă)
ora 15  Înmânarea diplomelor de participare (MECTS, FRJ) şi a certificatelor de perfecţionare profesională (CNFPA). Încheierea stagiului 

Programul cadru:
	ORA
	Miercuri 13 
noiembrie
	Joi 14 
noiembrie
	Vineri 15 
noiembrie
	OBS 

	7.30 -8.20
	Mic dejun
	Mic dejun
	Mic dejun
	

	8.20 -9.40
	Prelegerea 1
	Prelegerea 4
	Prelegerea 7
	

	9,40-10
	Pauză
	Pauză
	Pauză
	

	10 -11,20
	Prelegerea 2
	Prelegerea 5 
	Intervenţia 2 şi discuţii
	

	11,2-11,3
	Pauză
	Pauză
	Pauză
	

	11.30-13
	Prelegerea 3
	Prelegerea 6
	Intervenţia 3, cu discuţii pe teme de organizare şi optimizare a desfăşurării competiţiilor de judo
	

	13-14
	Prânzul
	Prânzul
	Test de evaluare
scris (grilă) cu întrebări din toate prelegerile prezentate
	

	14-15
	
	
	Prânzul
	

	15-19
	Perfecţionarea tehnicilor din ashi waza şi  degajări din osae komi waza
	Perfecţionarea tehnicilor din subgrupa: te waza şi ne waza.
Stagiu practic (evaluare)
	Înmânarea certificatelor de participare
Încheierea stagiului 
Deplasarea în teritoriu
	

	19.30-20
	Cina
	Cina
	
	

	20 -21.30
	Masă rotundă pe teme de organizare a competiţiilor de judo
	Dezbateri privind optimizarea pregătirii pe diversele paliere
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