F.R.JUDO
REGULAMENTUL DE ORGANIZARE SI FUNCTIONARE AL
COLEGIULUI CENTRAL AL ANTRENORILOR

CAPITOLUL I
Dispozitii generale

Art 1. Colegiul Central al Antrenorilor de Judo este un organism tehnic constituit din
specialisti (antrenori, profesori, medici, psihologi, etc.) care actioneaza in vederea aplicarii
hotdrarilor C.D. al F.RJ. cu privire la organizarea activitatii antrenorilor, formarea,
perfectionarea profesionald si promovarea lor.

Art 2. Conducerea C.C.Antrenori se compune din Presedinte CCA, presedintii de comisii,
un secretar (fara drept de vot ) si 1 sau 3 membri supleanti

Art 3. Presedintele C.C.A este numit de catre Presedintele FRJ pe o perioada de 4 ani, dupa
ce membrii Colegiului ii vor prezenta fiecare, prin presedintele in exercitiu, un numar de trei
candidati propusi a ocupa aceasta functie. In cazul in care pentru functia de presedinte este un
singur candidat, Adunarea Generala poate aproba alegerea acestuia prin vot deschis.

Atributiile presedintelui

3.1 organizeaza si conduce activitatea Colegiului

3.2 urmareste strategia Colegiului

3.3 informeaza CD despre activitatea Colegiului si problemele aparute

3.4 propune CD dupa consultarea membrilor din conducerea CCA, proiectul de buget necesar
bunei desfasurari a activitatii

3.5 prezinta AG - Raportul anual al Colegiului

Art 4. Secretarul colegiului si ceilalti membri ai C.C.A sunt aprobati de catre Comitetul
Director la propunerea Presedintelui C.C.A., pentru o perioada de 4 ani.

Art 5. Membrii C.C.Antrenori trebuie sa detina cetatenia romana.

Art 6. La numirea Presedintelui, aprobarea Secretarului si celorlalti membri, se vor avea in
vedere urmatoarele criterii :

a) practicanti ai judo-ului;

b) studii superioare;

c) vechimea si valoarea profesionala;

d) rezultatele si contributia la dezvoltarea si afirmarea judo-ului romanesc;

e) comportarea si tinuta morala, pasiunea si disponibilitatea de a desfasura activitati in
cadrul C.C.A;

f) cunoastrea Statutului, precum si a celorlalte Regulamente a Federatiei Romane de
Judo.

g) Candidatii vor prezenta un CV. si documentele justificative
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CAPITOLUL 11
Obiectivele si atributiile C.C.Antrenori.

a) Stabileste viziunea, continutul si strategia de dezvoltare a judo-ului
b) Organizeaza anual studii si cercetari orientate spre problemele majore ale judo-ului, in
scopul Tmbunatatirii permanente a intregii activitati;
c) Tine legatura cu LN.C.S, LN.M.S si alte centre din tard pentru a pune in evidenta
rezultatele cercetarilor si valorificarea lor;
d) Coordoneazd in colaborarea cu C.N.F.P.A., activitatea de formare §i perfectionare a
antrenorilor - Scoala Nationald de Antrenori de Judo
e) Analizeaza si prezintd C.D. al F.R.J. informari si concluzii privind modul de desfasurare al
competitiilor interne si internationale, propuneri pentru imbunatatirea sistemului
competitional intern;
f) Realizeaza programele pentru stagiile de perfectionare ale antrenorilor;
g) Coordoneaza si indruma structurile sportive afiliate la F.R.J avand o evidenta clara a
activitatii;
h) Colaboreaza cu celelalte Comisii si Colegii Centrale si Nationale la elaborarea calendarului
competitional intern si international, a regulamentelor si normelor de clasificare sportiva;
1) Stabileste metodologia de evaluare a activitdtii competitionale pe plan intern si international
(inregistrari video, C.D., prelucrari de date etc. ) si a difuzdrii acestora ;
j) Participd la seminarii si stagii de specialitate in strainatate, urmand a prezenta rapoarte
obiective privind noutdtile in domeniu, in cadrul cursurilor de perfectionare din tara;
g) Preia propunerile din teritoriu privind problemele tehnice si organizatorice, le analizeaza si
prezinta sinteza spre aprobare Comitetului Director al F.R.J;
) Analizeaza si valideazd planurile de pregatire ale loturilor Nationale si le supune spre
aprobare C.D. al F.R.J-cu trei luni inainte de Tnceperea instruirii;
m) Participa, supravegheaza si informeaza asupra testarilor periodice efectuate la Loturile
Nationale;
n) Face propuneri si le inainteaza C.D. pentru angajare (antrenor principal lot national ),
promovare, recompensare sau sanctionare a antrenorilor si sportivilor in functie de rezultate si
activitatea depusa;
0) Analizeaza si solutioneaza in termen de maximum 30 zile, sesizarile scrise primite din
partea unor oficiali cu privire la modul in care membrii C.C.A. isi indeplinesc misiunea;
p) Avizeaza lucrarile de specialitate prezentate, difuzate si/sau publicate sub egida (sigla)
F.R.J.
r.) In exercitarea atributiilor care 1i revin, C.C.A. nu poate angaja financiar Federatia Romana
de Judo, activitatea acesteia fiind bugetata de catre F.R.J.

CAPITOLUL I

Organizarea si functionarea C.C.A.

PENTRU INDEPLINIREA SI REZOLVAREA OPERATIVA A SARCINILOR SALE
IN CADRUL C.C. al ANTRENORILOR FUNCTIONEAZA URMATOARELE
COMISII DE LUCRU :

1.Comisia stiintifica

2.Comisia antrenorilor emeriti

3.Comisia antrenorilor de lot National/federal

4.Comisia de judo -arta martiala
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5.Comisia judo pentru persoanele cu dizabilitati

6.Comisia de judo show

7 Comisia de organizare de evenimente si Stagii de pregatire
8.Comisia judo educativ, informare si propaganda

ORGANIZAREA SI FUNCTIONAREA COMISIILOR DIN CADRUL C.C. AL
ANTRENORILOR

Colegiul Central al Antrenorilor
la hotérarile legate de activitatea CCA din FR Judo la nivel national. Biroul CCA ia
hotarari legate de activitatea curentda a CCA.
Din Biroul CCA fac parte: Presedintele CCA, secretarul CCA si cel putin 2 membrii din
cei numiti in Colegiu Central.
Consiliul Consultativ al CC Antrenori va fi format din cei 11 membrii ai CC Antrenori
si cei 8 directori tehnici regionali.

Directorii tehnici regionali

C.C.Antrenori are opt directori tehnici alesi de AG. Fiecare din directorii tehnici va fi
responsabil pentru regiunea pentru care a fost ales in AG. Acestia sunt cei care transpun in
practica hotardrile CCAntrenori la nivel regional si vor face propuneri privind:

e organizarea judo-ului pe plan local, organizarea competitiilor, demonstratiilor de
judo, al examenelor de grad,

e admiterea la cursurile de formare §i perfectionare a instructorilor, antrenorilor de
judo,

e admiterea judoka din regiunea pe care o reprezinta la selectie in loturile nationale de
judo,

e admiterea la examenele de Centuri negre ,,DAN” §i Antrenor Emerit pentru
antrenorii reprezentativi din regiunea pe care o reprezintd,

e solicita sprijin metodic, informational, material §i financiar din partea F R Judo
pentru actiuni de promovare si dezvoltare a judo-ului din regiunea sa,

e organizeaza si conduc activitatea de judo a regiunii,

e iau masuri de combatere a unor fapte incompatibile cu statutul de antrenor al celor
care incalca dispozitiile si regulamentele FR Judo la nivel local sau informeaza
comisiile in drept de la nivel national despre acestea pentru abaterile grave,

e urmaresc optimizarea performantelor tuturor cluburilor si asociatiilor de judo din
structura regiunii pe care o conduc etc.

Comisia stiintifica

Se ocupd cu elaborarea liniei teoretice $i metodice a pregatirii antrenorilor din F R
Judo, elaboreaza materialele teoretico-metodice, criteriile de evaluare a pregatirii antrenorilor,
incurajeaza activitatea de cercetare si promoveazd tematica judo-ului In comisiile stiintifice la
nivel national si international, stabileste legaturi pe teme de cercetare in interesul judo-ului,
promoveaza valorile intelectuale ale CD provenite din FRJ sau care au spre dezbatere teme
din judo menite sd optimizeze dezvoltarea judo-ului roménesc, avizeaza planurile de
pregatire ale loturilor nationale elaborate de antrenorii federali, avizeazd programele tehnice
la nivel national pe categorii de varstd, a normelor de pregétire fizica pentru selectia la loturile
nationale, promoveaza si sustin practicarea stiintificd a judo-ului si mai ales promoveaza un
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,judo curat”, fara slabiri nefiziologice sau consum de substante dopante, instaurarea spiritului
fair play si a codului judoka etc.

Comisia antrenorilor emeriti

Se ocupa de sustinerea activitatii structurilor din care fac parte prin expertiza de
excelenta pe care o promoveaza, participa activ la imbunatatirea activitatii celorlalte comisii,
sunt exemplu pentru ceilalti antrenori pentru a obtine statutul de antrenor emerit.

Se ocupd cu analizarea rezultatelor din judo-ul competitional national $i international,
promoveaza si sustin actiuni de popularizare a tuturor formelor de judo competitional (cupe,
concursuri de casa, pe departamente etc).

Propune CCA, antrenorii de lot si sportivii ce vor face deplasarile la care Romania este
invitata.

Propune CCA criterii §i punctaje de stabilire a clasamentului primilor 10 sportivi, 10
antrenori si 10 arbitrii pe nivel international si national

Comisia antrenorilor de lot National / Federal

Concepe si pune in practicd desfasurarea in cele mai bune conditii a planurilor pregatirii
la toate loturile nationale pe care are datoria sa le monitorizeze si sd participe cu componentii
loturilor pe care le conduc la competitiile oficiale sau amicale la nivel international/national in
colaborare cu comisiile internationale/nationale/regionale, promovand prin tot ceea ce
intreprind interesele judo-ului romanesc pe care au datoria sa-l reprezinte cu demnitate! Din
aceastd comisie trebuie sa facd parte cei mai valorosi antrenori, cu cele mai bune rezultate
competitionale si cu o tinuta moral eticd ireprosabila, cu o pregatire stiintificd peste medie,
cunoscdtori a cel putin doud limbi strdine de circulatie mondiala.

Comisia de judo -arta martiala

Promoveaza originea judo-ului ca artd martiald, subliniazd prin activitati specifice
aceasta valenta a judo-ului, promoveaza principiile artei martiale judo, urmareste ca judoka
romani sa cunoasca $i sa exprime prin tinuta i comportamentul demn si modest acest aspect,
propune si se implica prin demonstratii si prelegeri in promovarea laturii martiale a judo-ului.

Comisia judo pentru persoanele cu dizabilititi

Se ocupa de crearea conditiilor care sd asigure posibilitatea de practicare a judo-ului
de catre persoane cu dizabilitati fizice, senzoriale, psihice si mixte, in scopul dezvoltarii
personalitatii lor si integrarii In societate, precum si mijloacele care sa permita sportivilor cu
dizabilitati participarea la competitii nationale si internationale destinate lor.
Comisia de judo show

Se ocupa de organizarea demonstratiilor de judo la nivel national si de promovarea

judo-ului prin mijloace specifice cu ocazia unor manifestari culturale, de divertisment, in
mass/media etc.
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Comisia de organizare evenimente si stagii de pregatire

Se implicd si raspunde de bund organizare si desfisurare a stagiilor de formare,
perfectionare sau de obtinere a celei de-a douad specializari la disciplind judo pentru cei
implicati 1n activitatea federatiei, ia contact cu celelalte foruri pentru o maxima conlucrare in
avantaj reciproc (MENCS, COSR, MTS, departamente institutionale care au n structurile lor
sectii de judo etc).Se ocupa cu monitorizarea bazelor sportive la nivel national in vederea
organizarii competitiilor de judo in conditii adecvate in sali cu tribune pentru sportivi si
spectatori autorizate sanitar si ISU

Comisia judo educativ, informare si propaganda

Se ocupa cu monitorizarea comportamentului judoka sportivi dar si al antrenorilor atat
la antrenamente cat mai ales in timpul competitiilor. Propune masuri de imbunatatire a
activitdtii educative la nivelul tuturor sectiilor de judo, are in vedere conceperea unui cod
deontologic bazat pe codul moral al judo-ului cat si pe principiile decalogului lui Jigoro Kano,
subliniaza latura educativ-formativa a judo-ului la nivelul tinerilor judoka, organizeaza si
promoveazd actiuni de popularizare a judo-ului in scoli etc. Creeazd si intretin legaturi
stiintifice, metodice si teoretice cu structurile analoage ale altor federatii europene sau de
pretutindeni pentru promovarea valorii educative a judo-ului la nivel mondial.

Informeazd membrii CCA si pe toti cei interesati de activitatea federatiei, despre
evenimentele ce vor avea loc, oficiale sau amicale, locale sau internationale etc, promoveaza
si popularizeaza aceste actiuni specifice ale FRJ in presa scrisd, radio, TV, etc.

CAPITOLUL IV

Metodologia de lucru a CCAntrenori

4.1. C.C. Antrenori isi desfasoara activitatea la sediul Federatiei Romane de Judo, situat in
municipiul Bucuresti, str. Vasile Conta nr. 16, sector 2.

4.2 In vederea eficientizarii activitatii desfasurate si numai pentru motive intemeiate,
Comitetul Director poate aproba ca activitatea C.C.A sa se desfasoare si in alte localitati decat
cea prevazuta la aliniatul precedent.

4.3 Sedintele C.C.A. sunt conduse, in mod obligatoriu, de catre Presedintele acestuia, iar in
lipsa Presedintelui de catre Secretar

4.4 C.C.A. se convoaca de catre Presedintele Colegiului si se intruneste trimestrial prin grija
Secretarului sau la aparitia unor probleme deosebite.

Forme de organizare a activitatii:

a. Vizind modalitatea de angrenare in realizarea atributiilor si temelor propuse:

- colective de lucru (2-3 persoane);

- colegiul in ansamblul sau.

b. Vizand modalitatea de prezentare a temei realizate:

- sedintd dezbatere (presupune cunoasterea de catre toti membrii colegiului a detaliilor temei);
- sedinta prezentare, urmata de dezbatere.

c. in functie de interesele judo-ului, realizarea unor studii si cercetiri care nu neaparat
trebuie sa se regiseasca intr-o planificare a activitatii colegiului.

Tn general activitatea va avea programul:

- Sedinte de lucru trimestriale : 2-3 zile X 6-8ore zi. Sedintele de lucru ale C.C.A. sunt
conduse de citre Presedinte, in lipsa acestuia de secretarul CCA.
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- Hotararile C.C.A. sunt adoptate cu majoritate simpla din totalul membrilor C.C.A. ( jumatate
plus unu ) prezenti. In caz de balotaj, va primi votul presedintelui C.C.A.

d. Corespondenta, lucrarile de specialitate, comunicirile si emiterea unor materiale sub
egida ( sigla F.R.J.) se va face sub semnitura Presedintelui C.C.Antrenori. si a
Secretarului General al F.R.J.

CAPITOLUL V

Activitatea in teritoriu

5.1 Colegiul Central al Antrenorilor conduce si coordoneaza activitatea antrenorilor din
toata tara. Pentru o bund coordonare a activitdtii in teritoriu se va realiza o impartire pe opt
regiuni care vor avea un DIRECTOR TEHNIC REGIONAL ales in AG astfel:

Re | Directori tehnici | Tel. Localitate de domiciliu | Judete afiliate

giu regionali

ni

1 Chelariu Aurel 0723264141 Bacau Bacau, Botosani,
Suceava, lasi , Neamt, Vaslui

2 Zisu Dumitru 0722 346543 Focsani Vrancea,  Braila  Buzdu,
Constanta, Galati, Tulcea

3 Doru Munteanu 0751262679 Ploiesti Arges  Calarasi,  Giurgiu,
lalomita, Dambovita,
Prahova, Teleorman

4 Vasilan Gicu 0744136580 Tr. Severin Olt, Dolj Mehedinti,
Gorj, Valcea

5 Ciusci Mugurel 0721164295 Deva Arad,Hunedoara, Caras
Severin, Timis, Alba

6 Salincean Vasile 0723969038 Baia Mare Maramures, Cluj, Bistrita,
Salaj, Bihor, Satu Mare

7 Istvan Szilard Sillo M. Ciuc Harghita, Mures, Covasna,
Brasov, Sibiu

8 Birca Aurel Bucuresti Bucuresti, Ilfov

5.2 DIRECTORUL TEHNIC REGIONAL are urmaétoarele sarcini si atributii:

a.

indruma si coordoneaza activitatea subcomisiilor zonale de antrenori din zona sa de
responsabilitate, propunand spre validare Colegiului din randurile acestora membri
supleanti, care vor avea aceleasi indatoriri si drepturi;

intocmeste si tine evidenta antrenorilor din zona, cu toate modificarile acestora;
asigura difuzarea in zona a materialelor primite din partea F.R.J sau C.C.A, a altor
materiale de interes general privind activitatea de judo;

intocmeste lista cu dosarele pentru promovari / sanctionari, a antrenorilor din zond si o
supune spre aprobare C.C.A.;

participa la sedinta C.C.A. ca membru a acestuia cu rol consultativ;

preia propunerile din teritoriu privind problemele tehnice §i organizatorice si le
prezinta sintetic C.C.A.
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CAPITOLUL VI
Indatoririle, drepturile, recompense, sanctiuni

INDATORIRILE MEMBRILOR C.CA.:
a.- sd aibd o conduitd demna responsabild in societate, in sdlile de sport si o atitudine
principiala fatd de sportivi, profesori/antrenori, conducatori de unitati sportive, arbitri si
alti oficiali;
b.-sd fie corecti si cinstiti;
C.- sd cunoasca regulamentul de functionare al C.C.A. regulamentele si normele F.R.J.
d.- sa participe la toate sedintele sau actiunile organizate de C.C.A. atunci cand sunt
convocati;
e.- sd-si ridice continuu nivelul de cunostinte din domeniul sau de activitate, participand
activ la actiunile organizate de F.R.J. atit pe plan local, studiind publicatii i carti de
specialitate, precum si participand la cursurile de perfectionare organizate pe plan central;
f.-sd intocmeasca si sa inainteze la termenele stabilite materialele solicitate de forurile de
conducere.

DREPTURILE MEMBRILOR C.C.A.:
a.-sa primeasca indemnizatie de membru C.C.A. si sumele de bani pentru transport, masa
si cazare asimilat arbitrului principal de judo;
b.-sd participe la sedintele organizate de C.C.A. pentru analizarea activitatii membrilor
sai;
c.-sa fie cooptati in organele de conducere sau membrii ai C.C.A.
d.-.sa faca contestatie in urma deciziilor pronuntate impotriva lor de organele de
conducere a C.C.A.
e.-sa se adreseze organelor superioare, verbal sau Tnscris cu orice problema care priveste
activitatea judo-ului
f.-sa aiba acces gratuit in baza legitimatiei de membru C.C.A., la toate competitiile de

judo organizate in tara.

RECOMPENSE :

Pentru contributia si realizarile obtinute de membrii C.C. al Antrenorilor la dezvoltarea judo-
ului se pot acorda urmatoarele recompense :

Diplome sau distinctii ;

Cupe, plachete sau fanioane ;

Popularizarea in presa ;

Delegarea in comisii si delegatii de specialitate in tara sau strainatate ;

Premii Tn bani sau bunuri;

Pentru activitate deosebita sa fie delegat la stagii de perfectionare sau cu un lot de
sportivi la turnee in strainatate.

+o Q0o

SANCTIUNI:

1. Pentru abaterile de la prevederile regulamentului de organizare si functionare al C.C.al
Antrenorilor si al celorlalte acte normative si regulamente ale F.R.J., membrii C.C.A. pot fi
sanctionati astfel.:

a. Atentionarea verbala

b. Avertisment scris

c. Suspendare

d. Excluderea din C.C.A.
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2. Stabilirea sanctiunilor se va face in conformitate cu prevederile Anexei, parte integrantd la
prezentul regulament;

3. Repetarea abaterii se socoteste in cadrul aceluiasi an competitional si constituie recidiva;

4. In caz de recidiva se va recurge la stabilirea unor sanctiuni superioare celor aplicate la
prima abatere;

5. Suspendarile se pot aplica in unitati calendaristice competitionale;

Abaterile vor fi analizate n plenul C.C.A,;

6. Sanctiunile sunt dictate conform competentelor stabilite la Atributii C.C.A. lit. n.;

7. Sanctiunile se inscriu obligatoriu in fisa de evidenta personala a membrului C.C.A.;

8. Sanctiunile aplicate de catre C.C.A. sunt comunicate celor in cauzd sub semndtura
Presedintelui C.C.A. sia Secretarului General al F.R.J.;

9. Abaterile de altd natura comise de membrii C.C.A, vor fi cercetate de catre Comisia de
disciplina a F.R.J., in limitele competentelor stabilite prin Statutul de Organizare si
Functionare al F.R.J.;

10. Membrii C.C.A. au dreptul de a contesta deciziile de sanctionare impotriva lor, in termen
de 15 zile de la primirea comunicarii scrise a sanctiunii, personal sau prin posta, la Comitetul
Director al F.R.J.;

11. Dupa acest termen dreptul de contestatie se prescrie;

12. Sanctiunile ramase definitive si irevocabile dictate impotriva membrilor C.C.A. in
conformitate cu prevederile acestui capitol, vor fi operate in fisele personale ale acestora.

CAPITOLUL VII

Dispozitii finale

7.1 Prezentul regulament a fost aprobat in cadrul sedintei de lucru a CCA ce a avut loc la data
de .o, in localitatea ..................... si a fost consemnat 1n procesul verbal al C.C.A din

7.2 Prezentul regulament a fost aprobat in sedinta Comitetului Director al F.R.J si intrd in
vigoare ladatade ...................

7.3 La data intrarii in vigoare a acestui regulament se abroga regulamentul anterior.

7.4 Orice completari sau modificari la prezentul regulament care duc la imbunatétirea sau
perfectionarea activitatii antrenorilor se aprobda de Comitetul Director al F.R.J la propunerea
C.C. al Antrenorilor. Propuneri facute in consens cu cele ale comisiilor teritoriale.

ANEXA
1 Se sanctioneazi cu ATENTIONARE VERBALA neindeplinirea sau incilcarea cu vinovitie
a ndatoririlor membrilor C.C.A. previzute la litera a, b, c, e.

2. Se sanctioneaza cu AVERTISMENT:
a. Recidiva la pct.1

b. Incélcarea cu vinovatie a prevederilor prevazute la litera d, f.

3. Se sanctioneazd cu SUSPENDARE trei luni, urmatoarele:
a. Recidiva la pct. 2.

4. Recidiva la pct. 3. se sanctioneaza cu SUSPENDARE sase luni
5. Se achitd amenda pentru urméatoarele:

a. Anularea sanctiunii de la pct.3 : ........ lei
b. Anularea sanctiunii de la pct.4 : ........ lei.
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6. Se sanctioneazi cu EXCLUDEREA DIN RANDUL MEMBRILOR C.C. al
ANTRENORILOR pentru urméatoarele abateri:

a. Fapta membrului C.C.A. care in mod repetat a dat dovada de slaba pregatire, prestatiile
sale fiind considerate ,,insuficient” de citre conducerea C.C.A.

b. Abateri disciplinare grave solutionate de citre Comisia de Disciplind a F.R JUDO ramase
definitive si irevocabile.

INTOCMIT C. C. AL ANTRENORILOR
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