Interviu cu Alina Dumitru publicat pe site-ul Federatiei I nternationale de Judo

Alina Dumitru si-a Tncheiat fantastica ei cariesportiva. Campioan olimpica la Beijing acum 5 ani,
medalia# cu argint la Jocurile Olimpice de la Londra amaktut, ea privge inapoisi ne relateaz cate ptin
despre viitoul ei.

FI1J: Alina, ne p@ explica cum te simmacum cand ai decigi iu mai concurezi?

Alina Dumitru: Cu toate £ mi s-a farut foarte dificil ¢ renun la lotul olimpic, este un sentiment
frumos deoarece am rgusa imi ating obiectivelssi, Tn acelai timp, am sintit ca e momentul & incep un
nou capitol al vigi mele.

FIJ: A fost o decizie grea?
Alina Dumitru: Chiar da& mi-a fost greu & ma opresc, a fost o decizie kijrdeoarece credaceste
momentul bun pentru admetragesi sSimt acum nevoiaasintemeiez o familie.

FIJ: De ce te-ai oprit acum?

Alina Dumitru: M-am oprit acum deoarece am consatler este momentul potrivit pentru a o faga
ma concentra pe alte domenii. Diupum am mai mgionat, familia este foarte importanpentru mine. Judo
va ramane mereu in inima mea, dar sunt momente i génd realiZm ci este momentul potriviiamergem
Thainte.

FI1J: Care este cel mai frumos suvenir al carieei

Alina Dumitru: Am muncit mult pentru fiecare medsdi de fiecare datcand am avut ocazia sastig
am simit o satisfage deosebit, dar cred & cel mai frumos suvenir al carierei mele este maddimpica de
aur pe care am giigat-o la Jocurile Olimpice de la Beijing din 2008



FIJ: Care a fost cel mai dificil moment al cariede?

Alina Dumitru: Cariera unui judoka este glide dificuléti. Este foarte importantisai determinarea
necesat pentru a putea dép momentele grelgi a te putea concentra pe viitor. Cariera mea moretat
numai Tn titlurisi medalii. Au fostsi momente dificile pe care le-am dgjt de fiecare dat Unul dintre acele
momente a fost la Jocurile Olimpice de la AtenaO@0cand am pierdut medalia de bronz in ultimele
secunde.

FIJ: Ai schimba ceva daai putea &reiei cariera sporti?

Alina Dumitru: Dad ar fi <1 0 iau iar de la cag, nu & schimba nimic. A face intocmai acedalucru.
Putem invta ceva folositor din ambele, atat din succesesicdin greseli. In acest fel am fost capabiti
realizez ceva ce este visul d@ngi sportiv care dorge o cariex infloritoare n judo.

FIJ: Cand ai inceput judo? Visul olimpic era preaazermintea ta incde la inceput?

Alina Dumitru: Cand am inceput judo, in 1994, donest ma intaresc atat fizic cagi mental. Dug
cateva ore de antrenament, a inceputrs plac si dupi ce am cgigat prima medalie, antrenorul meu mi-a
spus @ amsansa & ajung foarte departe in aceasarieti. Cred @ din acel moment am inceput @isez @
voi ajunge la Jocurile Olimpice.
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FI1J: Ce vei face acum?
Alina Dumitru: Acum lucrez la Clubul Sportiv al Aatei ,Steaua Bucugé” ca ofiter si voi urma

aceasgt carieti. Voi avea de asemenea o carigr Federaa Romas de Judo, unde voi incerca gromovez

imaginea judo-ului in Romania.

FIJ: Atunci vei Emane implicat in judo?
Alina Dumitru: Bineineles, deoarece judo este foarte important pentne.nA avutsi va avea de
mereu un loc special in inima mea. De aceea plamele de viitor sunt bazate pe judo.

FI1J: Ce dorgti sa transmii noii generai

Alina Dumitru: Le urez succes si Tsi indeplineast toate visele. De asemenea doreséesdau un
sfat: & nu si abandoneze niciodavisele, chiar dacle este greu uneori. Trebuig isi aminteasg faptul G
cea mai mare glorie nu coash a nu @dea niciodat ci in a te ridica mereu n picioare duge ai @zut.

FIJ: Ce ai inatat de-a lungul carierei tale in judo?
Alina Dumitru: In timp ce am practicat judo, am dret s fiu o persoah disciplinat si demri.
Totusi, prin judo m-am educat perfegionatsi mi s-a deschis calea spre otiifumoas.

FI1J: Cui dorsti sa multumesti astizi?

Alina Dumitru: Doresc & multumesc printilor mei care mi-au fost mereu aproape, primuluiume
antrenor, D-I Emaoil Campeanu, antrenorilor lotublimpic feminin, D-I Florin Bercean, D-ra Simona
Richter, D-na Andreica Gianina, antrenorului Clububportiv Steaua Bucw®, D-l Robert Andreescu.
Doresc de asemeneamultumesc cluburilor Steaua Bucstie Petrom Ploigti, Comitetului Olimpic Roman,
Autoritatii Nationale pentru Sposli Tineret, Fedengei Romane de Judg presedintelui acesteia D-l Eduard
Doandg, Uniunii Europene de Judg nu in cele din urd D-lui Marius Vizer, prgedintele Fedeteei
Interngionale de Judo.

FIJ: Cum i imaginezi viitorul judo-ului?
Alina Dumitru: Mi-l imaginez spectaculos. Credl wor fi competiii curate de judai acesta va fi din
ce In ce mai apreciatiubit de publicsi mass media.



FI1J: |t multumim Alinasi felicitari pentru cariera ta spectaculaas
Alina Dumitru: Si eu V@ multumescsi va urez toate cele bune.

in fotografie de la stanga la dreapta sunt: D-l iM&aVizer, Prgedintele Fedetii Internaionale de
Judo, Alina Dumitrusi D-I Eduard Doandg Preedintele Fedetgei Romane de Judo in timpul Galei
organizai de Fedenga Romas de Judo.
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Alina Dumitru s-a #scut pe 30 august 1982 in BuaudreA concurat in cadrul categoriei 48 kg.
Campioad europeah de 8 ori, ea devingi campioad olimpica la Beijing (China) 2008i medalias cu
argint la Jocurile Olimpice Londra 2012. A fost @gemenea de trei ori medaliau bronz la campionatele
mondiale, iar in 2000 a fost campi@anondiak la juniori.



