
 
Interviu cu Alina Dumitru publicat pe site-ul FederaŃiei InternaŃionale de Judo 

 
 

Alina Dumitru şi-a încheiat fantastica ei carieră sportivă. Campioană olimpică la Beijing acum 5 ani, 
medaliată cu argint la Jocurile Olimpice de la Londra anul trecut, ea priveşte înapoi şi ne relatează câte puŃin 
despre viitoul ei. 

FIJ: Alina, ne poŃi explica cum te simŃi acum când ai decis să nu mai concurezi? 
Alina Dumitru: Cu toate că mi s-a părut foarte dificil să renunŃ la lotul olimpic, este un sentiment 

frumos deoarece am reuşit să îmi ating obiectivele şi, în acelaşi timp, am simŃit că e momentul să încep un 
nou capitol al vieŃii mele. 

 
FIJ: A fost o decizie grea? 
Alina Dumitru: Chiar dacă mi-a fost greu să mă opresc, a fost o decizie bună, deoarece cred că este 

momentul bun pentru a mă retrage şi simt acum nevoia să întemeiez o familie. 

 
FIJ: De ce te-ai oprit acum? 
Alina Dumitru: M-am oprit acum deoarece am considerat că este momentul potrivit pentru a o face şi a 

mă concentra pe alte domenii. După cum am mai menŃionat, familia este foarte importantă pentru mine. Judo 
va rămâne mereu în inima mea, dar sunt momente în viaŃă când realizăm că este momentul potrivit să mergem 
înainte. 

 
FIJ: Care este cel mai frumos suvenir al carierei tale? 
Alina Dumitru: Am muncit mult pentru fiecare medalie şi de fiecare dată când am avut ocazia să câştig 

am simŃit o satisfacŃie deosebită, dar cred că cel mai frumos suvenir al carierei mele este medalia olimpică de 
aur pe care am câştigat-o la Jocurile Olimpice de la Beijing din 2008. 

 



 
FIJ: Care a fost cel mai dificil moment al carierei tale? 
Alina Dumitru: Cariera unui judoka este plină de dificultăŃi. Este foarte important să ai determinarea 

necesară pentru a putea depăŃi momentele grele şi a te putea concentra pe viitor. Cariera mea nu a constat 
numai în titluri şi medalii. Au fost şi momente dificile pe care le-am depăşit de fiecare dată. Unul dintre acele 
momente a fost la Jocurile Olimpice de la Atena (2004) când am pierdut medalia de bronz în ultimele 
secunde. 

 
FIJ: Ai schimba ceva dacă ai putea să reiei cariera sportivă? 
Alina Dumitru: Dacă ar fi să o iau iar de la capăt, nu aş schimba nimic. Aş face întocmai acelaşi lucru. 

Putem învăŃa ceva folositor din ambele, atât din succese cât şi din greşeli. În acest fel am fost capabilă să 
realizez ceva ce este visul oricărui sportiv care doreşte o carieră înfloritoare în judo. 

 
FIJ: Când ai început judo? Visul olimpic era prezent în mintea ta încă de la început? 
Alina Dumitru: Când am început judo, în 1994, doream să mă întăresc atât fizic cât şi mental. După 

câteva ore de antrenament, a început să îmi placă şi după ce am câştigat prima medalie, antrenorul meu mi-a 
spus că am şansa să ajung foarte departe în această carieră. Cred că din acel moment am început să visez că 
voi ajunge la Jocurile Olimpice.  

 
FIJ: Ce vei face acum? 
Alina Dumitru: Acum lucrez la Clubul Sportiv al Armatei „Steaua Bucureşti” ca ofiŃer şi voi urma 

această carieră. Voi avea de asemenea o carieră în FederaŃia Română de Judo, unde voi încerca să promovez 
imaginea judo-ului în România. 

 
FIJ: Atunci vei rămâne implicată în judo? 
Alina Dumitru: BineînŃeles, deoarece judo este foarte important pentru mine. A avut şi va avea de 

mereu un loc special în inima mea. De aceea planurile mele de viitor sunt bazate pe judo. 
 
FIJ: Ce doreşti să transmiŃi noii generaŃii 
Alina Dumitru: Le urez succes şi să îşi îndeplinească toate visele. De asemenea doresc să le dau un 

sfat: să nu îşi abandoneze niciodată visele, chiar dacă le este greu uneori. Trebuie să îşi amintească faptul că 
cea mai mare glorie nu constă în a nu cădea niciodată ci în a te ridica mereu în picioare după ce ai căzut. 

 
FIJ: Ce ai învăŃat de-a lungul carierei tale în judo? 
Alina Dumitru: În timp ce am practicat judo, am învăŃat să fiu o persoană disciplinată şi demnă. 

Totuşi, prin judo m-am educat şi perfecŃionat şi mi s-a deschis calea spre o viaŃă frumoasă. 
 
FIJ: Cui doreşti să mulŃumeşti astăzi? 
Alina Dumitru: Doresc să mulŃumesc părinŃilor mei care mi-au fost mereu aproape, primului meu 

antrenor, D-l Emaoil Câmpeanu, antrenorilor lotului olimpic feminin, D-l Florin Bercean, D-ra Simona 
Richter, D-na Andreica Gianina, antrenorului Clubului Sportiv Steaua Bucureşti, D-l Robert Andreescu. 
Doresc de asemenea să mulŃumesc cluburilor Steaua Bucureşti, Petrom Ploieşti, Comitetului Olimpic Român, 
AutorităŃii NaŃionale pentru Sport şi Tineret, FederaŃiei Române de Judo şi preşedintelui acesteia D-l Eduard 
Doandeş, Uniunii Europene de Judo şi nu în cele din urmă D-lui Marius Vizer, preşedintele FederaŃiei 
InternaŃionale de Judo. 

 
FIJ: Cum îŃi imaginezi viitorul judo-ului? 
Alina Dumitru: Mi-l imaginez spectaculos. Cred că vor fi competiŃii curate de judo şi acesta va fi din 

ce în ce mai apreciat şi iubit de public şi mass media.  



 
FIJ: ÎŃi mulŃumim Alina şi felicitări pentru cariera ta spectaculoasă. 
Alina Dumitru: Şi eu vă mulŃumesc şi vă urez toate cele bune. 
 
În fotografie de la stânga la dreapta sunt: D-l Marius Vizer, Preşedintele FederaŃiei InternaŃionale de 

Judo, Alina Dumitru şi D-l Eduard Doandeş, Preşedintele FederaŃiei Române de Judo în timpul Galei 
organizată de FederaŃia Română de Judo. 

 

 
 
Alina Dumitru s-a născut pe 30 august 1982 în Bucureşti. A concurat în cadrul categoriei 48 kg. 

Campioană europeană de 8 ori, ea devine şi campioană olimpică la Beijing (China) 2008 şi medaliată cu 
argint la Jocurile Olimpice Londra 2012. A fost de asemenea de trei ori medaliată cu bronz la campionatele 
mondiale, iar în 2000 a fost campioană mondială la juniori. 


