
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Explicații detaliate ale 
 

Regulamentului de Arbitraj al Federației Internaționale 

de Judo 
 

 

Valabile începând cu 1 Ianuarie 2018 
(Actualizat Vers. 13 ianuarie 2020) 



 
 

REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 
 
 

 

SLIDE  

•  Un slide în totalitate nou are iconița verde în colțul din dreapta sus.     NOU 

2020 
 
 
 

 

•  Slide-urile cu text nou, de culoare roșie, sau cu o fotografie nouă au iconița albastră  
în colțul din dreapta sus. 

SLIDE 
NOU  

2020 
 
 
 
 

NEW 
 

2018 
 
 
 

 

TEXT 

 NOU 
2020 

 
 
 

 

Toate videoclipurile de la Seminarul de Arbitraj, Sportiv și Educațional IJF de la Doha din 2020 pot fi găsite aici: 
 

 

https://refereeusb.ijf.org/ 
 
 

Versiunea curentă a Regulamentului Sportiv și de Organizare (SOR) poate fi găsită aici: 
 

 

https://www.ijf.org/ijf/documents/5 
 

 

https://refereeusb.ijf.org/
https://www.ijf.org/ijf/documents/5


TEXT 

REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
NOU 

 

2020 
 
 
 

Dinstinși membri ai Comunitații Internaționale de Judo, 
NEW 

2018  
 

Sunt încântat să vă aduc la cunoștință explicațiile actualizate ale regulilor noastre, ce intră în vigoare de la 1 ianuarie 

2020. Aceste actualizări clarifică câteva probleme ce au fost ridicate de la lansarea versiunii anterioare a acestui 

document (9 martie 2018). 

 

În procesul de dezvoltare al sportului nostru este foarte important să facem tot posibilul, atât în ceea ce privește conținutul 

și imaginea acestui sport, cât și în privința unei mai bune înțelegeri și a unei mai bune coerențe a regulilor pentru judoka și 

pentru iubitorii de judo din toată lumea. 

 

Suntem într-un proces continuu de reformă a strategiilor în toate sectoarele Federației Internaționale de Judo pentru a 

face sportul nostru unul modern, remarcabil și ușor de înțeles de către toată lumea. 

 

Sunt convins că noile elemente ale regulilor și ale metodicii vor fi foarte benefice pentru familia judo-ului, spectatori, 

parteneri și media. 

 

Marius L. Vizer 
 

Președinte 
 

Federația Internațională de Judo 
 



 
 

REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 
 
 
 
 

 

Punctele principale ale Ședinței de Lucru a Comitetului 

Executiv al IJF (13/01/2018) și ale Seminarului IJF de la Doha 

(11-12/01/2020) 

TEXT 
 

 NOU  

2020 
 
 
 
 

NEW 
 

2018 

 

• Kansetsu-waza și Shime-waza nu sunt valabile dacă ambii sportivi se află în Tachi-waza 

(poziția în picioare).  
• Tranziția din Ne-waza în Tachi-waza este valabilă.  
• În caz de Kaeshi-waza tori, cel ce execută contraatacul, NU SE POATE folosi de impactul 

aterizării lui cu spatele pe tatami. 
 

 

Videoclipurile de la Seminarul de Arbitraj, Sportiv și Educațional IJF de la Doha 2020: 
 

• În directorul 05_Kaeshi-waza: în clipurile de la 40a până la 42b prima tehnică este considerată tardivă 
pentru acordarea de scor.  

• În directorul 05_Kaeshi-waza: în clipurile de la 43a la 45b Kaeshi-waza este valabilă. 
 



REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 
 
 
 
 

 

Punctele principale ale Ședinței de Lucru a Comitetului 

Executiv al IJF (13/01/2018) și ale Seminarului IJF de la 

Doha (11-12/01/2020) 

 
 
 
 
 
 

 

NEW 
 

2018 

 

• Definiția waza-ari și ippon, amplificarea evaluării cu ippon, acum i se va da o valoare mai 
mare. 

• Definiția podului și a evitării căderii pe spate folosind capul și toate urmările ce derivă din 
acestea. 

• Hansoku-make dublu pentru judo negativ. 
• Acordarea posibilității arbitrului central de pe tatami să își desfășoare activitatea iar 

supervizorii și Comisia de Arbitrii vor interveni doar în cazul unor greșeli grave. 
• Continua promovare a judo-ului pozitiv. 
 
 
 
 
 
 



REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 
 
 

 

Judogi 

 
 
 
 
 
 

 

NEW 
 

2018 
 

 

• Pentru o mai bună eficiență și pentru a putea avea prize bune este necesar ca bluza 

să fie bine introdusă în centura iar centura să fie ferm strânsă. 
 
• Pentru întărirea acestei idei, sportivii își vor aranja judogi și centura repede între anunțul de 

Mate! și Hajime! al arbitrului. 
 
• Dacă un sportiv pierde în mod intenționat timp aranjându-și bluza și centura, acesta va primi 

Shido. 
 

 



 
 

REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 
 
 

 

Judogi control 
 

 

Bluza (vezi poza 11) 
 

“Fustița” trebuie să acopere complet fesele. La 

nivelul brațelor, SOKUTEIKI trebuie să intre complet 

și lejer în interiorul mânecii. 
 

 

Mâneca judogi trebuie să acopere complet brațul, 

inclusiv încheietura. 
 

Dinstanța dintre reverele judogi la nivelul centurii 

trebuie sa fie de minim 20 cm (vezi poza 12). 
 

• Grosimea reverului trebuie să fie mai mică sau egală  
cu 1 cm.

 Poza 11 

• Lățimea reverului trebuie să fie de 4 cm.  
• Distanța dintre baza gâtului și punctul de întretăiere 

al reverelor jachetei trebuie să fie la verticală mai 

puțin de 10 cm. 

TEXT 

 NOU  

2020 
 

 

SLIDE 
NOU 

 

2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 
 
 

 

Durata meciului 
 
 
 
 
 
 

 

• Masculin și feminin patru (4) minute. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

NEW 
 

2018 

Scoruri tehnice 
 

 

• În timpul regulamentar de luptă (4 minute), un meci poate fi câștigat doar printr-un scor 

sau scoruri tehnice (un Waza-ari sau Ippon). 
 
• O penalizare nu poate decide învingătorul, excepție făcând Hansoku-make (direct sau 

prin acumulare de penalizări). 
 
• O penalizare nu va fi nicodată scor pentru adversar. 
 
 
• Există acum doi de Shido iar al treilea devine Hansoku-make. 

 
 
 
 
 

 



REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 
 
 

 

Punctul de aur(Golden score) 

 
 
 
 

 

NOU 

 
 
 

 Când ambii sportivi nu au niciun scor technic sau au scoruri technice egale la sfârșitul 

timpului regulamentar de luptă, lupta va continua în Golden Score indiferent de numărul de 

shido acordat. 
 

- Orice scor existent și/sau shido din timpul regulamentar de luptă, va fi preluat în Golden 

Score și va rămâne pe tabelă. 
 
- Golden score poate fi câștigat doar printr-un scor tehnic (waza-ari sau ippon) sau hansoku-

make (direct sau prin acumulare de shido). 
 
- O penalizare nu este considerată niciodată scor. 
 

 

 



 

 

REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 
 

 

Evaluation tehnicilor in Nage-wazaOU2020 

• Se va acorda acum doar ippon și waza-ari. 
 
• Ippon se va acorda atunci când un sportiv își proiectează adversarul pe spate, aplicând o tehnică 

sau o contră tehnicii adversarului, cu abilitate considerabilă și eficiență maximă (*). 
 

• “ikioi” = calitățile motrice forță și viteză. 
 

“hazumi” = măiestrie cu dinamism, precizie sau tempo. 
 

• Criterii pentru a acorda ippon: 
 

 Viteză; 
 

 Forță; 
 

 Cădere pe spate; 
 

 Controlul abil până la finalizarea tehnicii. 
 
• Rularea poate fi considerată ippon doar dacă nu are întrerupere. 

Videoclipurile de la Seminarul de Arbitraj, Sportiv și Educațional IJF de la Doha 2020: 
•  

În directorul 01_Waza-ari_vs_Ippon: de la clipurile 1a la 3b este clar waza-ari, și de la 4a la 6b este clar 
ippon. 
 

 

TEXT 
 

NOU 
2020



REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 
 
 
 

În funcție de rulare se evaluează punctajul, este Ippon 

atunci când Uke rulează pe spate. 
 

 
 
 
 
 
 

 

NEW 
 

2018 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 

REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 
 
 

 

Evaluation of the points 

TEXT 
 

 NOU  

2020 
 
 
 
 

NEW 
 

2018 
 
 
 
 

• Waza-ari se va acorda atunci când nu se îndeplinesc în întregime cele patru criterii pentru 
acordarea ippon. 

 
 
• Se va acorda waza-ari și la tehnicile punctate în trecut cu yuko. 
 
 
• Doi waza-ari echivalează cu ippon (waza-ari-awasete-ippon) și înseamnă terminarea 

meciului. 
 
• Rularea poate fi considerată Waza-ari dacă este o pauză în timpul aterizării sau dacă 

aterizarea este pe o parte (de la fesă spre umăr sau de la umăr spre fesă). 

 



REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 
 
 
 

În funcție de rulare se evaluează punctajul, este Waza-ari 

atunci când Uke rulează pe lateral sau pe șolduri. 
 

 
 
 
 
 
 

 

NEW 
 

2018 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 
 

 

Waza-ari 
 

• Waza-ari include căderile punctate în trecut cu Yuko și Waza-ari 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Videoclipurile de la Seminarul de Arbitraj, Sportiv și Educațional IJF de la Doha 2020: 
 

În directorul 02_Waza-ari_vs_No_score: în clipurile de la 13b la 15b se punctează cu Waza-ari. 

TEXT 
 

 NOU  

2020 
 
 
 
 

NEW 
 

2018 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 
 

 

Waza-ari 
 
 
 

 

• Aterizarea pe ambele coate sau brațe 

simultan, este considerată valabilă și 

trebuie acordat Waza-ari. 
 
• Aterizarea pe un cot, fesă sau genunchi 

cu rulare imediată pe spate va fi punctată cu 

waza-ari. 
 
• Aterizarea pe un cot și o mână este 

considerată valabilă și trebuie punctată cu 

Waza-ari. 
 

TEXT 
 

 NOU  

2020 
 
 
 
 

NEW 
 

2018 

 
 
 

 

 



 
 

REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 
 
 

 

Nu este Waza-ari 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Videoclipurile de la Seminarul de Arbitraj, Sportiv și Educațional IJF de la Doha 2020: 
 

• În directorul: 02_Waza-ari_vs_No_score: clipul 11b 

TEXT 
 

 NOU  

2020 
 
 
 
 

NEW 
 

2018 

 

 



 
 

REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 

TEXT 
 

 NOU  

2020 
 
 

 

Pod 
 
 

• Toate situațiile de cădere voluntară în pod 
vor fi considerate ippon. 

 

 
 

 

Apărarea cu capul 
 

• Folosirea în mod 

voluntar a capului 

pentru a evita căderea 

sau acordarea de scor 

va fi Hansoku-make. 

În acest caz Uke 

poate ateriza pe 

stomac, partea din 

față sau genunchi. 

Sportivul pierde 

meciul dar poate lupta 

în continuare în acea 

competiție dacă există 

posibilitatea. 

 
 
 
 

NEW 
 

2018  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 

REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 
 

 

Folosirea involuntară a capului pentru apărare – nu se 
penalizează tori sau uke 
 

 

(*) Se va acorda atenție deosebită următoarelor situații în care tori încearcă 
să își proiecteze adversarul din tachi-waza: 

 

- Seoi-otoshi 
 
 
- Seoi-nage 
 
 
- Sode-tsurikomi-goshi cu prize pe ambele mâneci. 
 
 
- Koshi-guruma cu ambele prize pe guler. 
 

 

Acestea sunt câteva exemple, însă aceste situații pot apărea și la alte tehnici de 
proiectare.T 

 

 NOU  

2020 
 
 
 
 

NEW 
 

2018 

 



REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 
 
 

 

Folosirea involuntară a capului pentru apărare – nu se 
penalizează tori sau uke 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Exemplul 1: 
 

Seoi-otoshi 

 
 
 
 
 
 

 

NEW 
 

2018 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 
 
 

 

Folosirea involuntară a capului pentru apărare – nu se 
penalizează tori sau uke 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Exemplul 2: 
 

Sode-tsurikomi-goshi 

cu prize pe ambele 

mâneci 

 
 
 
 
 
 

 

NEW 
 

2018 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 
 
 
 

Folosirea involuntară a capului pentru apărare – nu se 
penalizează tori sau uke 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Exemplul 3: 
 

Koshi-guruma cu 

ambele prize pe 

guler 

 
 
 
 
 
 

 

NEW 
 

2018 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 
 

 

Diving(aruncarea voluntară în cap) 
 

Pentru toate acțiunile de diving se va acroda Hansoku-make iar sportivul pierde meciul 
însă poate continua în acea competiție dacă există posibilitatea. 
 

 

TEXT   

NOU 

2020 

 

SLIDE 
 NOU 
2020 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Videoclipurile de la Seminarul de Arbitraj, Sportiv și Educațional IJF de la Doha 2020: 
 

• În directorul: 12_Grip_below_the_belt: clipurile 99a, 99b 

•   În directorul: 17_Miscellaneous: clipurile 135a, 135b.  



 

 

REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 
 
 

 

Contraatac 

 

TEXT 
 

 NOU  

2020 
 
 
 
 

NEW 
 

2018 

 

• În caz de Kaeshi-waza Tori, cel ce execută contraatacul, NU SE POATE folosi de efectul 

produs de impactul aterizării lui pe tatami 
 

 Dacă se poate acorda scor, atunci acesta va fi repartizat. 
 

 Dacă ambii sportivi aterizează împreună, niciunul neavând control clar asupra adversarului, 
atunci nu se va acorda niciun scor. 

 
 

• Orice acțiune desfășurată după aterizare va fi considerată ca o acțiune de newaza. 
 

Videoclipurile de la Seminarul de Arbitraj, Sportiv și Educațional IJF de la Doha 2020: 
 

• În directorul 05_Kaeshi-waza: în clipurile 41a și 41b se consideră scor pentru albastru. 
 

În  directorul 05_Kaeshi-waza: în clipurile 44a și 44b se consideră Kaeshi-waza clar și scor pentru alb. 



REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 
 
 

 

Imobilizările (Osaekomi-waza) 
 
 
 
 
 

 

- Waza-ari: 10 secunde 
   
- Ippon: 20 secunde 

 
 
 
 
 
 

 

NEW 
 

2018 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 
 
 
 

 

Imobilizările (Osaekomi-waza) 
 
 
 
 

• Poziția ”ura” este acum valabilă. 
 

 
 
 
 
 
 

 

NEW 
 

2018 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 January 2020) 
 
 
 

 

Imobilizările (Osaekomi-waza) 
 
 
 
 

•  Acest tip de osaekomi nu este valid. 
 

 
 
 
 
 
 

 

NEW 
 

2018 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 
 
 

 

Imobilizările (Osaekomi-waza) 
 

• Dacă un sportiv are control în Ne-waza cu brațele sau picoarele în jurul gâtului 

adversarului fără a avea și un braț este Mate. 
 

 

TEXT 
 

 NOU  

2020 
 

 

SLIDE 
 NOU    
2020

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Videoclipurile de la Seminarul de Arbitraj, Sportiv și Educațional IJF de la Doha 2020: 

 •  În directorul: 07_Osae_Komi_vs_No_Osae_Komi: clipurile 59a, 59b, 60a și 60b. 



REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 
 

 

SHIDO 
 
 
 
 

Shime-waza – interzis 
 

 

• Shime-waza sau Kansetsu-waza în timp ce 

se supra-întinde piciorul adversarului este 

interzisă. 

• Atenție deosebită se va acorda acestor situații: 

când tori, în timp ce aplică shime-waza, supra-

întinde și îndreaptă piciorul lui uke. 

 

• Mate! trebuie acordat imediat și se va da Shido. 
 

 
 
 
 
 
 

 

NEW 
 

2018 

 
 
 



REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 
 
 

 

Shime-waza - interzis 

 
 
 
 
 
 

 

NEW 
 

2018 
 

• Shime-waza nu este permisă folosind centura proprie sau a adversarului, capetele bluzei 
sau doar degetele. 

 
• Această acțiune se va penalize cu shido. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

30 



REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 
 
 

 

Acțiuni valabile, nu este shido 

 
 
 
 
 
 

 

NEW 
 

2018 
 

• Este posibilă apucarea piciorului doar atunci când cei doi sportivi sunt într-o poziție clară de newaza și 

acțiunea din tachi-waza s-a finalizat. Tori în această poziție de Tachi-waza poate executa Kansetsu-waza sau 

Shime-waza deoarece Uke este într-o poziție de Ne-waza. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 
 
 

 

Continuitate în Ne-waza 

TEXT 

 NOU  

2020 
 
 
 
 

NEW 
 

2018 
 

 

Dacă Ne-waza începe în interiorul suprafeței de luptă și continuă în afara acesteia, printr-o acțiune 

neîntreruptă, din partea oricăruia dintre sportivi, atunci acțiunea poate fi considerată valabilă.  
 

Tranzițiile în Ne-waza (Shime-waza sau Kansetsu-waza) sunt considerate valabile dacă Tori sau Uke 

execută un atac real sau contraatac. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 

REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 
 
 
 

 

Ude-gaeshi (răsucirea brațului) 
 

Dacă se execută Ude-gaeshi (răsucirea brațului) din picioare, arbitrul trebuie să anunțe 

mate și să acorde shido. 
 

TEXT 
 

 NOU  

2020 
 

 

SLIDE 
 NOU 
2020 

 

imediat 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Videoclipurile de la Seminarul de Arbitraj, Sportiv și Educațional IJF de la Doha 2020: 
 

• În directorul: 17_Miscellaneous: clipurile 136a și 136b. 
 

 



 
 

REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 
 
 
 

 

Imobilizări nevalabile (Osaekomi-waza) 

TEXT 
 

 NOU  

2020 
 

 

SLIDE 
 NOU 
2020 

 
 

 

Toketa trebuie anunțat dacă, în timpul osaekomi, uke reușește să “apuce” piciorul (picioarele) lui tori, fie pe 

deasupra sau pe dedesupt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 
 
 

 

Immobilisations (Osaekomi-waza) 

 
 
 
 
 
 

 

NEW 
 

2018 
 

• Osaekomi va continua de asemenea în afara suprafeței de luptă daca acesta a fost 
declarat în interiorul acesteia.  

• Dacă în timpul luptei în newaza desfășurată în afara suprafeței de luptă, uke preia 

controlul folosind una din tehnicile de mai jos, având continuitate, acțiunea va fi de 

asemenea valabilă.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 
 
 
 

 

Acțiuni valabile, nu este matte - Shime-waza 

 
 
 
 
 
 

 

NEW 
 

2018 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

36 



REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 
 
 

 

Acțiuni valabile, nu este matte 
 

 

• Situații in care este permisă continuarea acțiunii începută în suprafața de luptă. 

 
 
 
 
 
 

 

NEW 
 

2018 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 
 
 

 

Acțiuni valabile, nu este matte 
 
 
 
 

• Situații in care este permisă continuarea acțiunii începută în suprafața de luptă. 
 

 
 
 
 
 
 

 

NEW 
 

2018 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 
 
 
 

Acțiuni valabile, nu este matte - Kansetsu-waza 

 
 
 
 
 
 

 

NEW 
 

2018 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 
 
 
 

 

Aplicarea Kumikata 

 
 
 
 
 
 

 

NEW 
 

2018 
 
 
 
 

 

• Timpul scurs între kumikata clasic și efectuarea unui atac se extinde la 45 de secunde atâta 

timp cât există un progres evident. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 
 
 

 

Shido 
 
 
 
 

• Ruperea prizei adversarului cu ambele mâini. 
 

 
 
 
 
 
 

 

NEW 
 

2018 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 
 

 

Shido 
 

 
 
 
 
 
 

 

NEW 
 

2018 
 

Ruperea prizei 

adversarului 

lovindu-l peste braț 

sau mână. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Deranjarea 

intenționată a 

judogi. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Acoperirea 
  

reverului judogi 
 

propriu în  
 

scopul de a  
 

evita priza 
 

adversarului. 

 



REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 
 
 

 

Shido 
 
 
 
 
 

Blocarea mâinii adversarului. 

 
 
 
 
 
 

 

NEW 
 

2018 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 
 
 

 

Shido 
 

• Ruperea prizei adversarului cu genunchiul sau piciorul. 
 

 
 
 
 
 
 

 

NEW 
 

2018 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 

REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 
 
 

 

Kumikata neconvenționale 
 

 

• Pentru a simplifica arbitrajul și înțelegerea acestuia referitoare la prize, toate 

kumikata neconvenționale (prize pistol, prize buzunar, prize pe centură, prize pe o 

parte, prize în cruce...) sunt permise doar dacă urmează un atac imediat.  
• În cazul în care nu se execută atac imediat aceste prize vor fi penalizate cu Shido. 
 

TEXT   

NOU 

2020 
 
 

 

NEW 

2018 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

45 



REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 
 
 

 

Kumi-kata neconvenționale 
 
 
 
 

• Prizele neclasice vor fi penalizate cu shido doar dacă nu se execută atac imediat. 
 
 

 
 
 
 
 

NEW 

2018 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 
 
 

 

Kumi-kata neconvenționale 
 
• Prizele neclasice vor fi penalizate cu shido doar dacă nu se execută atac imediat. 
 

 
 
 

 

NEW  
2020 

2018 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 
 
 

 

Kumi-kata neconvenționale 
 
 
 

• Prizele neclasice vor fi penalizate cu shido doar dacă nu se execută atac imediat. 
 

 
 
 
 
 

NEW 

2018 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 
 
 

 

Kumi-kata neconvenționale 
 
 
 

• Prizele neclasice vor fi penalizate cu shido doar dacă nu se execută atac imediat. 
 

 
 
 
 
 
 

 

NEW 
 

2018 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 

REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 
 
 

 

Poziția aplecat 
 

• Forțarea adverasrului cu ambele brațe, în special cu o priză guler și una pe rever, să 

adopte o poziție aplecată fără a executa un atac imediat se va penaliza cu Shido 

pentru blocare. 
 

TEXT  

NOU 

2020 
 
 

 

NEW 

2018 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 
 
 

 

Unul sau ambele picioare în afara suprafeței de luptă 

 
 
 
 
 

NEW 
 

2018 

Pentru ieșirea cu un picior în afara suprafeței de luptă fără atac imediat sau fără a se întoarce 

imediat în interiorul suprafeței de luptă se va acorda shido. 

 
 

 

Este Shido: dacă 
sportivul în albastru 

Shido nu se întoarce 
imediat în suprafața 
galbenă sau nu atacă  
imediat. 

 
 
 
 
 
 

 



 

 

REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 

 

Bear hug(priza ursului) 
•  Cel ce dorește să atace cu priza ursului trebuie să aibă minim o priză înainte de efectuarea 
atacului. 

 

TEXT 
 

 NOU  

2020 
 
 
 
 

NEW 
 

2018 

 

• Nu este valabilă apucarea celei de a doua prize grip simultan sau consecutiv. Simpla atingere a 

Judogi nu este considerată Kumikata, este necesară apucarea prizei. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Videoclipurile de la Seminarul de Arbitraj, Sportiv și Educațional IJF de la Doha 2020: 

 •  În directorul: 13_Bear_Hug: clipurile 103a și 103b. 



REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 
 
 

 

Bear hug(priza  
ursului) 
 
 

 

Prize valabile 
 

 
 
 
 
 
 

 

NEW 
 

2018 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 
 
 

 

Bear hug(priza ursului) – puncte duble 

 
 
 
 
 
 

 

NEW 
 

2018 
 
 
 
 
 
 

 

• Dacă sportivul în kimono albastru execută priza ursului sau apucă priza sub centură, iar 

sportivul în alb își proiectează adversarul obținând waza-ari; atunci scorul (waza-ari alb) și 

penalizarea (shido albastru) vor fi acordate. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 
 

 

Poziția de cârlig asupra piciorului adversarului 
 
 

 

Poziția de cârlig asupra 

piciorului adversarului 

fără executarea unui 

atac imediat trebuie să 

fie penalizată cu shido. 
 

 
 
 
 
 
 

 

NEW 
 

2018  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 
 
 

 

Kawazu-gake – Hansoku-make 
 

 
 
 
 
 
 

 

NEW 
 

2018 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 

 

Apucarea piciorului – interzisă 
 

• Pentru apucarea prizei sub centură se acordă shido.  
• Pentru apucarea piciorului sau a pantalonilor se va acorda shido, de fiecare dată.  

• Pentru hansoku-make sunt necesare 3 shido. 
 

TEXT 
 

 NOU  

2020 
 
 
 
 

NEW 
 

2018 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 
 
 
 

Apucarea piciorului – interzisă 
 

 
 
 
 
 
 

 

NEW 
 

2018 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 
 
 

 

Apucarea piciorului - permisă 
 

• Acțiuni valabile, nu este shido. 
 

 
 
 
 
 
 

 

NEW 
 

2018 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 

TEXT 
 

 NOU  

2020 
 

 

Priza Kata-sankaku  (apucarea cu ambele brațe a gâtului și al 
 

unui umăr al adversarului) 

 
 

Priza Kata-sankaku cu 
intenția de proiectare 

EW 

18  

va fi considerată 
 

Este permisă 

utilizarea prizei 

Kata-sankaku în Ne-

waza. 
 

 

Kata-sankaku în Ne-

waza este interzisă 

pentru blocarea 

corpului adversarului 

cu picioarele și se 

acordă mate. 
 

 

Priza Kata-sankaku 

în Tachi-waza este 

mate. 
 

Hansoku-make. 
 

Dacă acțiunea 
începe din Ne –
Waza, mate trebuie 
anunțat imediat. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 
 
 
 

Ce este Ne-waza ? 
 

În toate aceste situații sportivul în albastru poate atinge piciorul. 

TEXT 
 

 NOU  

2020 
 
 
 
 

NEW 
 

2018 

 

Ambii sportivi Niciun contact Șederea pe  

trebuie să aibă între adversari burtă, întins 

Ambii genunchi este Mate! pe saltea, 

pe saltea pentru  sportivul în 

a fi în Ne-waza.  

albastru este în 
Ne-waza. 

 
   

 

Dacă sportivul în albastru 

are ambele coate și/sau 

două mâini și doi genunchi 

pe saltea, sportivul în alb 

poate executa o tehnică 

doar pentru a tranzita în 

Ne-waza. Din această 

poziție pentru o proiectare 

nu se poate acorda scor. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 

TEXT 
 

 NOU  

2020 
 

 

Ce este Ne-shisei? 
 
 
 
 

 

Sportivul în alb, din acestew poziții își poate proiecta adversarul, 

însă atacul trebuie executat imediat. 
 

 

Controlul prizei din 
poziția în picioare 
(sportivul în alb): încă îl 
considerăm pe sportivul 
care este în genunchi  NEW 
(cel în albastru) în 
Tachi-waza și în 
consecință se aplică 
regulile din Tachi-waza. 2018 
Totuși, dacă sportivul în alb nu 

atacă imediat, arbitrul trebuie 

să anunțe Mate! Sportivul în 

genunchi (albastru) nu poate 

apuca picioarele adversarului 

pentru a se apăra, dacă se 

întâmplă se acorda Shido. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 

REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 
 

 

Sportivul în alb, din această poziție își poate proiecta 

adversarul, însă atacul trebuie să fie imediat. 
 

TEXT 
 

 NOU  

2020 
 

 

SLIDE 
 NOU 
 2020 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1 2 3 4 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 2 3 4 63 



 
 

REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 
 
 

 

Kansetsu-waza și Shime-waza situații NEVALABILE 
 

• Kansetsu –waza și Shime- waza nu sunt valabile dacă ambii sportivi sunt în 

Tachi-waza (poziția în picioare). Mate și Shido trebuie anunțat. Dacă acțiunea 

este periculoasă și îl poate accidenta pe adversar, se acordă Hansoku-make. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Videoclipurile de la Seminarul de Arbitraj, Sportiv și Educațional IJF de la Doha 2020: 

 

               În directorul: 15_Kansetsu_from_Tachi_waza_-_Shido: clipurile 117a, 117b, 118a și 118b. 

TEXT 
 

 NOU  

2020 
 
 
 
 

NEW 
 

2018 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 

 
 

 

Nage-waza situații valabile 
 
 
 

• În această poziție Tori, după executarea unui atac real, poate executa Sutemi-waza și 

poate continua în Ne-waza. 
 

TEXT 
 

 NOU  

2020 
 
 
 
 

NEW 
 

2018 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 January 2020) 
 

 
 
 
 

 

Nage-waza situații valabile 
 

• În această poziție Tori poate proiecta și poate continua cu Kansetsu-waza sau Shime-waza 

sau Osae-komi-waza (nu este afișat în poze) după un atac real sau contraatac. 
 

TEXT 
 

 NOU  

2020 
 
 
 
 

NEW 
 

2018 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 
 
 
 

 

Judo negativ 

 
 
 
 
 
 

 

NEW 
 

2018 

 

• În caz de Hansoku-make simultan (în timpul regulamentar de luptă sau în golden score) 

ca o consecință a celui de-al treilea Shido ambii sportivi vor fi descalificați din competiție. 
 
• Pentru Hansoku-make direct acordat ambilor sportivi, Comisia IJF va decide. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 
 
 

 

NEW 
 

2018  
 
 
 

 

FOARTE IMPORTANT 
 
 

 

Dacă nu este foarte clar cine trebuie să 

primească scorul sau penalizarea, în spirit 

de fair play este mai bine să nu se ia nicio 

decizie și să permită lupta să continue. 
 

 

 



REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 
 
 

 

NEW 
 

2018 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



REGULI IJF EXPLICATE (actualizat 13 ianuarie 2020) 
 
 
 

 

Clasamentul mondial pe 
echipe 
 

 

• Clasamentul mondial pe echipe 

constă în puncte de la 

Campionatele Continentale și 

Mondiale. 

 
 
 
 
 

NEW 
 

2018  

 

Loc Campionat Campionat 

 Continental Mondial 

 puncte puncte 

   

Locul 1 700 2000 
   

Locul 2 490 1400 
   

Locul 3 350 1000 
   

Locul 5 252 720 
   

Locul 7 182 520 
   

Locurile 1/16 112 320 
   

Locurile 1/32nd 
84 

240  
 

 
 


