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PROGRAM 

STAGIUL NATIONAL 2018   

ARBITRII-ANTRENORI DE JUDO 

 

Data:               19-21.01.2018 

Localitatea:    Poiana Brasov 

Locatia:          Hotel Caraiman 

 

DESFASURATOR  PROGRAM 

Data: vineri 19.01.2018 

Ora Actiunea 
11:00-12:00 Cazare 

12:00-13:00 Prezenta 

13:00-14:00 Pauza de masa 

14:00-14:30 Probleme organizatorice 

14:30-19:30 Prezentarea materialului video seminar UEJ 

20:00-21:00 Masa de seara 

Data: sambata 20.01.2018 

Ora Actiunea 
07:00-08:00 Mic dejun 

08:00-08:15 Deplasarea la sala, prezenta 

08:15-13:30 Prezentarea noutatilor in arbitraj UEJ, exemplificare 

13:30-14:00 Diverse 

14:00-15:00 Pauza de masa 

15:00-19:30 Testare arbitrii 

19:30-20:00 Diverse 

20:00-21:00 Masa de seara 

 

Data: duminica 21.01.2018 

Ora Actiunea 
07:00-08:00 Mic dejun 

08:00-08:15 Prezenta in costum arbitru 

08:15-10:00 Comunicare rezultat 
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ATENTIE 

> Arbitrii vor trebui sa aiba costumul de arbitru si judogi 

> Materiale necesare: agenda de lucru, pix culoare albastra 

> Inscrierile se fac la seful de zona 

> Participanti care doresc  FORMARE, PROMOVARE vor prezenta documentele 

necesare la dechiderea cursului vineri 19.01.2018 

 

 

BIBLIOGRAFIE 

1 Regulament arbitraj actualizat 

2 Regulament de organizare functionare si desfasurare a activitatii arbitrilor de judo 

3 Codul de Conduita Sportiva 

4 Model foi de concurs 

5 Inscris kimono/judogi control 

6 Principiile luptatorului de judo 

7 Structura FRJ 
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