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Catre:

Federeatia Romana de Judo prin Colegiul Central al Antrenorilor va
organiza cursul destinat perfectionarii antrenorilor ( profesorilor ) de judo
in perioada 09.12 — 12.12.2021.

Fiecara structura sportiva afiliata trebuie sa fie reprezentata de cel
putin un antrenor ( profesor ) al sectiei de judo.

Participantii trebuie sa prezinte la sosire dovada vaccinarii.

TEMATICA CURSULUI
Joi 09.12.2021 - sosirea participantilor ;
Ora 18 reuniunea participantilor si prezentarea tematicii de lucru
19% Cina
Vineri 10.12.2021
orele 7°°— 09 Mic dejun
orele 10 - 13
Antrenamentul isoinertial — aplicatii in judo:
Lector:Ft. Toma Vasilescu — Desmotec Master Trainer — COSR —
Comisia Medicald
13%° — 14% servire masa de pranz
orele : 15 - 16
Aplicarea regulamentului de arbitraj in competitiile de obiectiv;
Constatari privind intelegerea regulamentului de arbitraj pentru sportivii
romani participanti la CN si Turnee Internationale;
Lectori: Jebelean Marius, Augustin Paul — formatori CC a arbitrilor FRJ
orele : 16 - 19
Reanalizarea modului de aplicare al noului regulament pentru competitiile

nationale de Ne-Waza.
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Lectori: Prof. Surla Iulian, Membru CCA si al Comitetului director FRJ
Prof. Trandafirescu Mihai
Prof. Blendica Vasile
19*° Cina
Sambata 11.12.2021
orele 7°* — 09 Mic dejun
orele 10 - 13
Metodica predarii procedeelor din Tachi-Waza — biomecanica tehnicilor si
structuri de exercitii, pentru invitarea procedeelor tehnice din grupele:
Kosi-Waza, Te-Waza, Ashi-Waza, Sutemi-Waza,;
Lector: prof. Surld Iulian, Membru CCA si al Comitetului director FR.J
orele: 13°° — 14% servire masa de pranz;
orele : 16 — 19
Metodica predarii procedeelor din Ne-Waza — biomecanica tehnicilor si
structuri de exerecitii.
Lector: prof. Surld Iulian, Membru CCA si al Comitetului director FR.J
orele:19°° Cina
Duminica 12.12.2021
orele 7°° — 08 Mic dejun
orele 9 - 12
Finalizarea cursului si acordarea diplomelor de participare
orele 13 — 14 servire masa de pranz
intocmit: Secretar CCA FR Judo: conf. univ. dr. Toma Stefan
Presedinte CCA FR Judo,
Conf. univ. dr. Emilian RABOLU
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Cazare si masa : Hotel Caraiman -50 locuri

Intrare cu cina in data de 09.12.2021 si iesire cu pranzul in data de
12.12.2021.
Cost cazare si masa in camera dubla 118 lei/zi/pers. si single 145

lei/zi/pers.

Cazare si masa : Hotel Piatra Mare — 90 locuri

Intrare cu cina in data de 09.12.2021 si iesire cu pranzul in data de
12.12.2021.

Cost cazare si masa in camera dubla 150 lei/zi/pers. si single 230

lei/zi/pers.

Pentru rezervarea locurilor de cazare, va rugam sa confirmati pana la data
de 03.12.2021 pe adresa de email: office@frjudo.ro pentru informatii Antonesi
Costel tele. 0722970916

Secretar General

Gheorghe SAVU




