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Stagiul National de Perfectionare                              Poiana Brasov 

al Antrenorilor de Judo 11 – 14 Aprilie 2022 

 

Nr. 330 / 25.03.2022 

 

Catre: 

 Structurile afiliate FRJudo 

 Profesorii si antrenorii de Judo 

 

 

In perioada 11 – 14 aprilie 2022 in Poiana Brasov, la hotel Piatra Mare va avea loc Stagiul 

National de Perfectionare al Antrenorilor de Judo. 

Conform prevederilor Legii Nr.69/2000 dar si a prevederilor statutare, profesorii cu 

specializare judo si antrenorii din sectiile afiliate federatiei au obligatia sa participle in fiecare an la cel 

putin unul dintre cele doua cursuri de perfectionare organizate de catre Colegiul Central de Antrenori 

sub egida Federatiei Romane de Judo. De asemenea este obligatorie prezenta a cel putin un antrenor 

de club. 

                 Sosirea participantilor va trebuie sa se faca in data de 11 aprilie 2022 pana la ora 15:00, iar 

plecarea va fi in data de 14 aprilie 2022  

 

Costurile stagiului sunt urmatoarele :  

-  cazare  si  masa  in valoare de 165 lei/pers/zi in camera dubla 

-  cazare  si  masa  in valoare de 330 lei/pers/zi in camera single 

 

Confirmarea participarii se va face pana la data de 07.04.2022 pe adresa e-mail: office@frjudo.ro 

                     

 

                

 

Secretar General                                             Presedinte C C al Antrenorilor 

                Savu Gheorghe                                                    Rabolu Emilian 
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Stagiul National de Perfectionare                              Poiana Brasov 

al Antrenorilor de Judo 11 – 14 Aprilie 2022 

 

Programul stagiului 

 
 

Luni  11 aprilie  

12:00-15:00 Sosirea participanților 

16:00 Adunarea Generala  

19:00 Cină 

Marti 12 aprilie 

08:00 Mic dejun 

09:00-12:00 Judo practic (Sala Nato) 

13:00 Prânz 

15:00-18:00 Judo practic (Sala Nato) 

19:00 Cină 

Miercuri 13 aprilie 

08:00 Mic dejun 

09:00-12:00 Judo practic (Sala Nato) 

13:00 Prânz 

15:00-18:00 Judo practic (Sala Nato) 

19:00 Cină 

Joi  14  aprilie 

08:00 Mic dejun 

09:00 Discuții pe marginea stagiului 

12:00 Încheierea stagiului 

 

În zilele de  marti si miercuri  stagiul se va desfășura în dojo(Sala Nato din incinta hotelului Piatra 

Mare) unde participantii au obligatie sa fie prezenti in judogi alb. 

 

Lectori Federatia Franceza de Judo:  Larbi Benboudaoud si Automne Pavia 

                             

 

Presedinte C C al Antrenorilor 

Rabolu Emilian 

 


