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Regulament tehnic U.14, U.13 si U.12 

 

 

 

U.14, 2010 - 2011, copii 1 

 

La aceasta categorie de varsta, 

din tehnicile de Katame-waza, este interzis: 

 Shime-waza, exceptie forma de Sankaku si 

 Kansetsu-waza, exceptie forma de Sankaku. 

In situatia de Osaekomi Waza, dupa 10 secunde se obtine Waza ari, iar dupa 15 secunde se 

obtine Ippon. 

 

 

U.13, 2011 - 2012, copii 2 

 

La aceasta categorie de varsta, 

din tehnicile de Nage waza, este interzis: 

 Seoi-otoshi si 

 Ura-nage; 

 

din tehnicile de Katame-waza, este interzis: 

 Shime-waza si 

 Kansetsu-waza. 

In situatia de Osaekomi Waza, dupa 5 secunde se obtine Waza ari, iar dupa 10 secunde se 

obtine Ippon. 
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U.12, 2012, copii 3 

 

La aceasta categorie de varsta,  

din tehnicile de Nage waza, este interzis: 

 Seoi-otoshi si 

 Ura-nage; 

 

din tehnicile de Katame-waza, este interzis: 

 Shime-waza si 

 Kansetsu-waza. 

 

In situatia de Osaekomi Waza, dupa 5 secunde se obtine Waza ari, iar dupa 10 secunde se 

obtine Ippon. 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

La orice neregulă arbitrul opreşte lupta cu Mate, iar celui care a greşit i se explică ce nu a 

facut bine. 

Nu se aplică nici un fel de sancţiune (penalizare) la prima neregulă. Dacă repetă greşeala, abia 

în acest caz se penalizeaza cu Hansoku-Make 

In GS, dacă repetă greşeala  observatia primita in timpul regulamentar ramane valabila   în 

acest caz se penalizeaza cu Hansoku-Make 

 

Prof. Surla Iulian 

Presedinte CCAntrenori prof univ Rabolu Emilian 

 

 

 

Aprobate in CD din 21.01.2023 
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