
 

COLEGIUL CENTRAL AL ANTRENORILOR FR JUDO 
 

Biroul CCA: 

Bercean Florin Vicepresedinte executiv FRJ 
Deliu Dan Viceptresedinte FRJ 
Savu Gheorghe Secretar General FRJ 
Rabolu Emilian Presedinte CCA 

Surla  Iulian Membru CD 

Trandafirescu 

Mihai 

Membru CCA 

Toma Stefan Secretar CCA 
 

COMISIILE CCA 
 

 

I. Comisia 1 – TEHNICO –METODICA 

Scop:  

- elaborarea, perfectionarea si aplicarea normelor si cerintelor tehnico-metodice, a sistemului 

national de selectie si pregatire a judoka, la toate categoriile de varsta. 

Responsabili:  

                

                

Nr.crt. Numele si Prenumele Functia Adresa /club 

1 Rabolu Emilian Presedinte Pitesti 

2 Berceanu  Florin Vice presedinte 

FRJ 

Cuj 

3 Deliu Dan Vice presedinte 

FRJ 

Bucuresti 

4 Surla iulian Membru CD Constanta 

5 Pitrinjel Crisian Membru. 

zonaA; 

Bucure 

6 Popdan Alin Membru. 

zonaB; 

Baia Mare 

7 Trandafirescu Mihai Membru Ploiesti /CSM 

8 Bandica  Vasile Membru Brasov 

9 Antrenorii lot    

10 Director Euroregiunea 1  

12 Director Euroregiunea 2  

13 Director Euroregiunea 3  

14 Director Euroregiunea 4  

15 Director Euroregiunea 5  

16 Director Euroregiunea 6  

17 Director Euroregiunea 7  

18 Director Euroregiunea 8  



19 Stefan Lazar Secretar CCA  

20 Toma  Stefan Secretar CCA  

 
 

II. Comisia 2 – DE FORMARE CONTINUA 

 

Scop:  

- perfectionarea antrenorilor,  

- imbunatatirea continutului si a metodelor de pregatire, 

- indrumarea si controlul de specialitate privind realizarea planurilor si programelor de 

pregatire la la nivelul cluburilor si loturilor nationale. 

 

Responsabili 

Bercean Florin Vicepresedinte executiv FRJ 
Savu Gheorghe Secretar General FRJ 
Rabolu Emilian Presedinte CCA 
Directorii de Euroregiuni 

 

III. Comisia 3 – DE SELECTIE, CONSTITUIRE SI PREGATIRE A LOTURILOR 

NATIONALE 

Scop:  

 

- selectia, constituirea, aprobrea si pregatirea loturilor nationale de cadeti, juniori, tineret si 

seniori;  

- propunerea spre aprobare, Comitetului Director al FR Judo, a componentei colectivelor 

tehnice, ale loturilor nationale de cadeti, juniori, tineret si seniori; 

-  sprijinirea activitatii colectivelor tehnice ale loturilor nationale in realizarea obiectivelor de 

pregatire si performanta; 

- aprobarea planurilor de pregatire ale loturilor nationale de cadeti, juniori, tineret si seniori. 

 

Responsabili: 

 

Bercean FLORIN Vicepresedinte executive FRJ 
Deliu Dan Vicepresedinte FRJ 
Rabolu Emilian Presedinte CCA 
Savu Gheorghe Secretar General FRJ 

Antrenorii  

principali pt.seniori 

masculin/feminin 

 

Antrenori principali   

CNOPT, CNOPJ 

(m/f) 

 

IV. Comisia 4 -  DE STRATEGIE NATIONALA IN JUDO 

Scop: 

- elaborarea proiectelor calendarului intern si international;  

- perfectionarea sistemului competitional. 

- elaborarea si punerea in aplicare a strategiei nationale si a programelor de dezvoltare a 

judoului, in concordnta cu cerintele  si obiectivele FR Judo. 



- propuneri de abdatare a statutului FR Judo in concordanta cu normativele legale si sportive 

in vigore la nivel national si al Federatiei Internationale de Judo. 

Responsabili:  

 

Bercean Florin Vicepresedinte executive FRJ 
Savu Gheorghe Secretar General FRJ 
Rabolu Emilian Presedinte CCA 

Toti membrii CCA 
 

V. Comisia 5 – STIINTIFICA, DOCUMENTARE SI STATISTICA 

Scop: 

- buna functionare a sistemului de informare, documentare statistica specifice judoului la toate 

categoriile competitionale;  

- elaborarea si editarea unor lucrari cu caracter tehnico-metodic. 

Responsabili:  

Deliu Dan Vicepresedinte FRJ 

Savu Gheorghe Secretar General FRJ 

Rabolu Emilian Presedinte CCA 

Trandafirescu 

Mihai 

Membru CCA 

Surla Iulian Membru CD 

Ghergely  Tamas Membru /judo dizabilitati. 

Stefan Lazar Secretar 

 

VI. Comisia 5 – COMISIA DE JUDO LA PERSOANELE CU DIZABILITATI SI DE 

VETERANI 

Scop: 

- Promovarea si elaborarea unor strategii nationale de integrare a persoanelor cu dizabilitati in 

activittile specifice de judo; 

- Sustinerea formarii specialistilor pentru inplementarea judoului la persoanele cu dizabilitati 

fizice, intelectuale si mixte. 

- Promovarea si organizarea unor demonstratii de popularizare a judoului la persoanele cu 

dizabilitai, in vederea cuprinderii in cat mai multe centre de pe teritoriul Romaniei. 

- Promovarea si sustinerea judoka veternani pentru integrarea acestora in activitatile de 

antrenament si competitie specifice, calendarului national si international.  

Responsabili: 

Ghergely  

Tamas  

Membru /judo 

dizabilitati. 

Balazs Laszlo  
 

 

 

Colegiul Central al Antrenorilor  

Nr.crt. Numele si Prenumele Functia  Adresa /club 

1 Rabolu Emilian Presedinte Pitesti/Univ 

2 Berceanu  Florin  Vice presedinte  



FRJ 

3 Deliu Dan Vice presedinte 
FRJ 

 

4 Surla iulian Membru CD  

5 Pitrinjel Crisian, 
Pana Viorel 

Membru. 
zonaA; 

Bucuresti 
Ramnicu Valcea 

6 Ionas Ovidiu 
Popdan Alin 

Membru. 
zonaB; 

Sibiu /CSS 
Baia Mare 

7 Moldoveanu Adrian 
Palade  Marinel 

Membru. 
zonaC; 

Focsani/CSM 
Focsani  

8 Trandafirescu Mihai Membru Ploiesti /CSM 

9 Blendica  Vasile Membru  Brasov  

10 Director  Euroregiunea 1  

11 Director Euroregiunea 2  

12 Director Euroregiunea 3  

13 Director Euroregiunea 4  

14 Director Euroregiunea 5  

15 Director Euroregiunea 6  

16 Director Euroregiunea 7  

18 Director Euroregiunea 8  

19 Stefan Lazar  Secretar CCA  

20 Toma  Stefan Secretar CCA  
 
 
 
 

 Comisia  de selectie si testare CNOPT: 
- Antrenor federal 
- Antrenor principal CNOPT 
- Director Euroregiune   
- Membrii  = 2  antrenori secunzi 

 
 Comisia  de selectie si testare CNOPJ: 
- Antrenor federal 
- Antrenor principal CNOPJ 
- Director Euroregiune   
- Membrii  = 2  antrenori secunzi 

 
 Comisia  de selectie  pentru cluburi afiliate: 
- Antrenor federal 
- Antrenor club 

 



 Comisia  de contestare a selectiei (Aceasta va fi numita de 
secretarul general in colaborare cu CCA). 

 Comisia pentru testarea  tehnica U12/U13/U14/U15 
- Responsabil directorul de euroregiune. 

 

 
Dispozitii finale: 

 

- Colegiul Central al Antrenorilor isi desfasoara activitatea pe baza Regulamentului de 

Organizare si Functionare al FR Judo. 

- Biroul Colegiul Central al Antrenorilor se intruneste cel putin o data pe luna sau ori de cate 

ori este nevoie de activitatea sa. 

- Colegiul Central al Antrenorilor se intruneste la convocarea biroului sau a presedintelui 

conform unui grafic bine stabilit. 

 

 

 

 

Presedinte CCA , 

RABOLU EMILIAN 


