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                     Regulamentul de organizare şi funcţionare a F.R.J 
 

 FRJudo s-a infiintat in anul 1968 la Bucuresti, actuala structura 

dobandind-o prin reorganizarea din anul 2002 conform prevederilor legii 

69/2000  Legea Educatiei Fizice si Sportului 

 Activitatea FRJ este coordonata de organele de conducere constituite 

conform statutului: 

a) Adunarea Generală; 

b) Comitetul Director 

c) Directoratul; 

d) Comisia de cenzori; 

e) Comisiile F.R.J. 

 
 In vederea bunei desfasurari a activitatii FR Judo intra in vigoare 

prezentul regulament de uz intern. 

 

 Activitatea FRJudo se desfasoara, dupa cum urmeaza: 

1. Departamentul organizatoric este condus de secretarul general al FRJ: 

a) organizeaza Adunarile Generale, reuniunile CD, Directorat, 

cursurile de perfectionare pentru antrenori, conferinte de 

presa, precum si alte activitati 

b) organizeaza actiunile interne si internationale ale loturilor 

nationale  

c) organizeaza Cupa Romaniei 

2.Departamentul tehnic este condus de directorul tehnic (antrenor federal) 

si se subordoneaza secretarului general: 

a) coordoneaza si raspunde de perfectionarea antrenorilor 

b) coordoneaza si raspunde de activitatea Comisiei Tehnice 

c) coordoneaza si raspunde de activitatea Comisiei Metodice si 

de Cercetare Stiintifica 

d) coordoneaza si raspunde de activitatea Comisiei Medicale 

Control Antidoping 

3.Departamentul competitii interne si transferuri este condus de referentul 

de specialitate si se subordoneaza secretarului general: 

a) asigura corespondenta si comunicarea cu structurile afiliate 

b) efectueaza legitimarea si transferurile sportivilor intre cluburi 

c) coordoneaza activitatea de actualizare si intretinere a site-ului 

4.Departamentul international este condus de referentul de specialitate si 

se subordoneaza secretarului general: 
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a) asigura corespondenta internationala  

b) asigura participarea sportivilor romani in competitiile 

internationale 

5.Departamentul intern este condus de inspectorul de specialitate si se 

subordoneaza secretarului general: 

a) coordoneaza activitatea loturilor nationale 

b) asigura secretariatul Comitetului Director 

6.Departamentul economico-financiar este condus de directorul economic 

(contabilul-sef) si se subordoneaza secretarului general: 

a) organizeaza si raspunde de activitatea financiar-contabila a 

federatiei in conformitate cu normele in vigoare si cu 

procedurile contabile interne 

b) intocmeste si supune aprobarii bugetul anual de venituri si 

cheltuieli 

c) organizeaza si raspunde de activitatea Comisiei de 

Inventariere si de cea a Comisiei de Cenzori 

d) avizeaza documente financiar-contabile care implica FR Judo 

Are in componenta: 

-director economic 

-economist/casier 

-gestionar  

7.Departamentul achizitii : 

a) responsabil cu intocmirea documentelor necesare privind 

achizitiile publice in conformitate cu legile in vigoare 

b) face parte din Comisia de Evaluare si Atribuire a ofertelor in 

baza carora se incheie contractele de atribuire si acordurile-

cadru 

 

 

ORGANIZAREA ACTIUNILOR PREVAZUTE IN 

CALENDAR 

 

 1.Cu minim 20 de zile inainte de inceperea actiunii, 

referentul(inspectorul) de specialitate prezinta secretarului general nota de 

fundamentare prin care solicita finantarea actiunii respective.  

2.Nota de fundamentare va fi  aprobata de secretarul general. 

3.Apoi se intocmeste conventia actiunii respective care se va prezenta 

spre aprobare directorului economic si secretarului general. 

4.Conventia va fi insotita de tabelul nominal cu persoanele convocate, 

locul de cazare si de servit masa, programul de antrenament, programul de 
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transport, necesarul de echipament, de medicamente si sustinatoare de efort 

aprobat de medicul lotului, alte elemente solicitate prin nota de fundamentare. 

5.In termen de 10 zile de la terminarea actiunii, conducatorul delegatiei va 

prezenta pentru avizare un raport scris asupra modului de desfasurare al actiunii, 

iar decontul financiar va fi analizat si inchis dupa avizarea de catre directorul 

economic si de secretarul general. 

 

ORGANIZAREA ACTIUNILOR INTERNATIONALE IN TARA SI IN 

STRAINATATE 

 

Metodologia este similara cu cea de la actiunile interne. 

Datele organizatorice care privesc partenerii straini sau delegatia 

Romaniei, vor fi stabilite prin corespondenta de secretarul general impreuna cu 

antrenorul federal. 

La inapoierea delegatiei din straintate, conducatorul acesteia va prezenta 

secretarului general un raport scris cu privire la desfasurarea actiunii respective. 

 

 

PLECAREA IN DELEGATII, CONCEDII DE ODIHNA 

 

Plecarea in delegatie se face cu aproobarea secretarului general. 

Plecarea in concediul de odihna se face conform planificarii anuale 

intocmite la sfarsitului anului. 

 

INREGISTRAREA SI TRANSMITEREA CORESPONDENTEI 

 

Corepondenta internationala scrisa se primeste/transmite prin 

departamentul international. 

Corespondenta internationala transmisa va fi semnata de secretarul 

general. 

Corespondenta interna scrisa va fi inregistrata in Registrul de 

corespondenta si va fi semnata de secretarul general, directorul economic sau 

referentul de specialitate, in functie de continutul acesteia. 

Corepondenta interna primita va fi inregistrata in Registrul de 

corespondenta si va fi repartizata de secretarul general celor vizati. 

 

ECHIPAMENTUL SPORTIV 

 

Echipamentul sportiv si materialele sportive sunt achizitionate pe baza 

solicitarii antrenorilor, conform legilor in vigoare. 
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Predarea echipamentului se face in baza referatului de necesitate 

intocmindu-se un proces verbal de predare primire. 

La terminarea actiunii sau la termenul fixat se va determina gradul de 

deteriorare al echipamentului si se vor face propuneri de casare.  

 

 

REGULAMENT 

de ordine interna al loturilor olimpice si nationale 

 

I. Dispozitii Generale 

 Loturile olimpice si nationale de judo sunt echipe reprezentative ale 

Romaniei, formate din sportivi, antrenori si alti tehnicieni (medici, maseori, 

psihologi, operatori video, cercetatori, etc.). 

 Federatia Romana de Judo organizeaza activitatea de performanta prin 

cinci loturi : 2 loturi olimpice (masculin+feminin), 3 loturi nationale (lotul 

national de juniori feminin, lotul national de juniori masculin si lotul national de 

kata masculin+feminin).  

 Atat loturile olimpice cat si cele nationale sunt aprobate de Comitetul 

Director al Federatiei Romane de Judo. Lotul olimpic masculin si feminin sunt 

aprobate si de Comisia Tehnica Olimpica, care functioneaza pe langa Comitetul 

Olimpic si Sportiv Roman.  

 Conducatorul unui lot este antrenorul principal si are in subordine 

sportivii si restul colectivului tehnic ; se subordoneaza Directorului Tehnic si, pe 

scara ierarhica, Secretarului General.  

 Sunt cooptati in loturile olimpice si nationale ale Romaniei numai 

sportivii de mare perspectiva, capabili sa obtina rezultate bune si foarte bune la 

competitiile la care ii inscrie Federatia Romana de Judo.  

 

 

 

II. Functionarea loturilor olimpice si nationale 

 Loturile olimpice si nationale isi desfasoara activitatea in bazele sportive 

cu care Federatia Romana de Judo are contracte si care ofera la preturi minime, 

conditii optime de pregatire, cazare, masa si refacere.  

 Componentii loturilor nationale pot participa la pregatire numai in baza 

convocatorului primit la clubul unde sunt legitimati.  

 Programul lotului olimpic sau national este fixat numai de antrenorul 

coordonator, atat pentru sportivi cat si pentru ceilalti componenti ai colectivului 

tehnic.  
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 Propunerile delegatiilor care vor participa la competitiile internationale 

oficiale ale loturilor Romaniei se fac numai de catre antrenorul principal si 

numai in urma analizei efectuate impreuna cu Directorul Tehnic si aprobate de 

catre Secretarul General al federatiei.  

 Conventiile pentru pregatirea loturilor se fac numai de catre antrenorul 

principal, pana pe data de 25 ale lunii anterioare inceperii pregatirii.  

 Decontarile de cheltuieli pentru cantonamente se realizeaza numai de 

catre antrenorul principal pana pe data de 5 ale lunii urmatoare iar deconturile 

pentru deplasari internationale se realizeaza pe formulare tip in 72 de ore de la 

intrarea in tara.  

 

III. Drepturi si obligatii 

III.1 Drepturile sportivilor  

 

a) Drepturi materiale  

 Drepturile materiale vor fi acordate sportivilor in functie de 

disponibilitatile materiale ale federatiei dar, nu mai putin decat nivelul minim 

stabilit. Acestea vor fii acordate integral in momentul respectarii obligatiilor ce-i 

revin judoka.  

 Astfel, Federatia Romana de Judo recunoaste si confirma dreptul judoka 

de a primi : 

- indrumare tehnico-metodica din partea colectivului tehnic ; 

- indeminzatie de efort, dupa caz ; 

- prime obiective, dupa caz ; 

- asigurare in caz de accident – pe perioada corespunzatoare activitatii la lotul 

national ; 

- echipament adecvat pregatirii si participarii in conditii decente la activitatile 

lotului national, returnabil la intreruperea sau incetarea activitatii sportive ; 

- asistenta medicala, medicamente, sustinatoare de efort, refacere ; 

- transport local si international pe perioada activitatii la lotul national, dupa 

caz ; 

 

b) Drepturi morale 

 Federatia Romana de Judo recunoaste si confirma dreptul judoka de a 

acorda interviuri, autografe, informatii presei, prezentandu-si propria opinie, fara 

a prejudicia imaginea sau interesele federatiei.  

 Judoka din lotul national are dreptul la recompense onorifice, insotitoare 

sau nu de cele materiale, concretizand recunoasterea publica a meritelor si a 

contributiei aduse la realizarea imaginii si a dezvoltarii judo-ului romanesc : 

diplome, ordine, medalii, plachete, etc.  
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 Federatia Romana de Judo trebuie sa-i acorde judoka de lot national 

protectie morala si fizica pe perioada activitatii la lotul national.  

 

c) Alte drepturi  

 Judoka de lot national poate beneficia de asistenta logistica din punct de 

vedere al integrarii socio-profesionale. 

 

III. 2 – Obligatiile sportivilor  

 

 Judoka caruia i se face onoarea de a reprezenta tara in competitii 

internationale are obligatia de a pune in slujba lotului national toate fortele si 

capacitatile lor, sa depuna intregul efort pentru a se antrena, sa mentina un mod 

de viata sanatos si un standard ridicat al conditiei sale fizice , sa se abtina de 

la tot ce este in detrimentul performantei sportive. 

 Sa se abtina de la participarea in alte activitatii sportive ori activitati  

potential periculoase fara aprobarea Federatiei Romane de Judo. 

 Judoka convocati de Federatia Romana de Judo ca stagii de pregatire, 

testari, competitii de pregatire sau competitii internationale ale loturilor 

nationale sunt obligati sa se prezinte la data si la locul fixat prin convocare 

oficiala.  

 In perioada pentru care sunt convocati, ei nu vor putea participa la nicio 

competitie de pregatire pentru clubul de care apartin, fara aprobarea Federatiei 

Romane de Judo.  

 Neprezentarea in urma convocarii, din doua motive obiective, la lotul 

olimpic si/sau national va fi analizata pe baza actelor justificative prezentate in 

timp util de catre structura sportiva la care este legitimat, Comitetului Director, 

care va hotara asupra dreptului de a participa sau nu la competitiile ulterioare.  

 Judoka se obliga sa respecte Statutele, Regulamentele si Deciziile FIJ 

UEJ,FRJ,ANAD,COSR 

 Judoka care in timpul competitiilor interne sau internationale dau dovada 

de comportament nesportiv, nerespectand normele stabilite prin regulament, sunt 

pasibili de sanctiuni disciplinare aplicate de Comisia de Disciplina si Etica 

Sportiva a Federatiei Romane de Judo si Comitetul Director, dupa caz. 

 Componentii loturilor olimpice si nationale sunt obligati sa se comporte 

disciplinat, demn si civilizat pe perioada cat sunt in pregatire sau la competitii, 

cat si in toate imprejurarile in care vin in relatie cu oficialitati publice si sportive 

romane sau straine, cu oficialii Federatiei Romane de Judo si ai cluburilor, cu 

publicul. 
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 Sa nu amestece in activitatea sportiva de la lotul national interesele 

familiare sau ale cluburilor la care sunt legitimati, acestea fiind 

confidentiale si strict personale.  

 In timpul competitiilor, componentii loturilor olimpice nationale au 

urmatoarele obligatii : 

a)- sa se prezinte cu echipament corespunzator prevederilor regulamentare ; 

b)- sa aiba o tinuta corespunzatoare eticii si disciplinei sportive ; 

c)- sa respect intocmai deciziile arbitrului ; 

d)- sa-si rspecte colegii si adversarii ; 

e)- sa aiba o atitudine corecta fata de public si oficialii competitiei; 

f)- sa nu provoce sau sa incite coechipierii, adversarii sau publicul; 

g)- sa salute publicul inainte si dupa terminarea meciului sau competitiei; 

 Nerespectarea obligatiilor de mai sus atrage dupa sine luarea masurilor de 

sancionare disciplinara corespunzatoare gravitatii faptelor.  

 Judoka are, de asemenea, obligatia sa se supuna tuturor cerintelor stabilite 

de colectivul tehnic al lotului cu privire la pregatire, testele de pregatire fizica si 

psihologica, investigatii medicale si la tratamente prescrise de medicul lotului.  

 Sportivii, pe perioada convocarii la lot, au obligatia de a respecta 

programul stabilit de catre antrenorul principal. In caz contrar, pot fi sanctionati 

la propunerea antrenorului principal pecuniar sau supendat in functie de decizia 

Comitetului Director 

 Componentii loturilor olimpice si nationale nu vor folosi nicio substanta 

chimica, medicament sau alte substante interzise. In plus, acestia au obligatia de 

a se supune, periodic,testelor doping anuntate. Componentii loturilor olimpice si 

nationale acorda Federatiei Romane de Judo dreptul neexclusiv de folosire a 

numelui, imaginii sau performantelor in urmatoarele scopuri: 

- promovarea judo-ului, a realizarilor judoka si activitatii Federatiei Romane de 

Judo; 

- promovarea manifestarilor sponsorizate; 

- materiale educationale; 

- transmisii televizate, inregistrari sau alte relatari faptice ale performantelor 

lotului national si a membrilor sai; 

- comercializarea de fotografii, afise, tiparituri, etc.; 

Componentii loturilor nationale si olimpice recunosc importanta jucata de 

sponsori si, in consecinta, sunt de acord ca, atat timp cat fac parte din lotul 

national si/sau olimpic sa nu incheie niciun acord de sponsorizare cu nicio firma 

care se afla in competitie directa cu sponsorii sau furnizorii Federatiei Romane 

de Judo sau ai lotului fara a obtine, in prealabil, acordul federatiei.  

 Orice nemultumire se discuta direct cu antrenorii,directorul 

tehnic si conducerea Federatiei Romane de Judo. 
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III. 3 – Drepturile antrenorilor 

 

 Pentru activitatea depusa, antrenorul beneficiaza de drepturi salariale si 

alte drepturi, stabilite potrivit dispozitiilor legale in vigoare. 

 Drepturile vor fi acordate antrenorilor in functie de disponibilitatile 

materiale ale federatiei dar, nu mai putin decat nivelul minim stabilit. Acestea 

vor fii acordate integral in momentul respectarii obligatiilor ce-i revin 

antrenorului. 

 Federatia Roamana de Judo recunoaste si confirma urmatoarele drepturi 

ale antrenorilor:  

a)     sa primeasca prime de obiectiv, dupa caz ; 

a)    sa fie promovat la niveluri superioare de clasificare in raport cu pregatirea 

profesionala, cu rezultatele obtinute, in conditiile legii; 

b)    sa beneficieze de conditii corespunzatoare de munca si protectie sociala; 

d)   sa faca parte din organisme interne si internationale de specialitate, sa 

partcicipe la consfatuiri, cursuri si conferinte nationale si internationale de 

specialitate; 

e)     sa primeasca premii, prime, titluri si distinctii in conditiile legii; 

f)    sa acorde interviuri, autografe, informatii presei, prezentandu-si propria 

opinie fara a prejudicia imaginea sau interesele Federatiei Romane de Judo si ale 

lotului; 

g)    alte drepturi in conditiile legii; 

 

III. 4 – Obligatiile antrenorilor 

 

 Antrenorii au obligatia de a da dovada de o conduita demna, adecvate 

functiei pe care o ocupa si de a fii loiali functiei alese. 

 Anrenorul  principal conduce si raspunde de intreaga activitate a 

colectivului tehnic si a lotului national de sportivi. 

 Acestia au, de asemenea, urmatoarele obligatii: 

- Selectia pentru lotul national . 

- Alcatuieste impreuna cu membrii colectivului tehnic planul de 

pregatire al lotului national pe care il prezinta spre aprobarea CD al 

FRJ la sfarsitul anului prentru inceputul anului urmator. 

- Conduce direct procesul de intstruire al sportivilor, respectand planul 

de pregatire (competitii, cantonament, testari, circuite medicale) 

- Organizeaza impreuna cu antrenorul secund programul zilnic, 

saptamanal, lunar, al sportivilor. 
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- Cunoasterea regulamentului de arbitraj si a aplicarii lui in tara si 

strainatate. 

- Cunoasterea regulilor anti-doping. 

- Creeaza si completeaza baza de date a sportivilor din lot. 

- Analizeaza impreuna cu medicul de lot cauza accidentelor si ia 

masurile cuvenite si necesare pentru micsorarea numarului acestora. 

- Raspunde de disciplina sportivilor pe perioada cat acestia sunt in lot 

(sala judo, cantonament, scoala..) 

- Tine legatura cu antrenorii de club ai sportivilor componenti ai 

loturilor nationale, si parintii acestora  

         Prezinta CD analiza activitatii fiecarui sportiv la fiecare   sfarsit de an 

 Sa prezinte trimestrial un raport de activitate. 

a) de a informa Federatia Romana de Judo cu privire la abaterile sportivilor si 

schimabrile survenite, in urma indisponibilitatii sportivilor din motive fizice, 

medicale sau personale, in planul de pregatire si competitii; 

b) de a propune CD participarea sportivilor si a membrilor colectivului 

tehnic la competitiile internationale oficiale ale loturilor Romaniei; pe care le 

inainteaza federatiei pentru aprobare ;  

c) de a fixa programul lotului olimpic si /sau national ; 

d) de a face propuneri de conventii pentru pregatirea loturilor pana pe data de 25 

ale lunii anterioare inceperii pregatirii ;  

e)  de a realiza decontarile de cheltuieli pentru cantonamente pana pe data de 5 

ale lunii urmatoare ; 

f)   sa isi indeplineasca cu profesionalism obiectivele de performanta stabilite; 

g)   sa respecte drepturile, demnitatea si valoarea fiecarui participant la sport si 

sa trateze pe toata lumea egal, fara deosebire de rasa, de nationalitate, de origine 

etnica, de limba, de religie, de sex, de opinie, de apartenenta politica, de avere 

sau de origine sociala; 

h)   sa respecte statutul si regulamentele Federatiei Romane de Judo; 

i)    sa aplice in procesul de antrenament, linia metodica si cerintele stabilite de 

catre Federatia Romana de Judo; 

j)   sa promoveze spiritul de fair-play, sa combata fenomenul de dopaj si 

actiunile de violenta; 

k)   sa cunoasca si sa respecte normele de securitate, de protectie si de igiena a 

muncii si sa solicite sportivilor respectarea lor; 

l)  sa participe periodic la una din formele de perfectionare organizate,  de 

federatie sau alte organisme interne si/sau internationale; 

m)    sa respecte conditiile prevazute in contractul de munca;   

n) sa realizeze o informare scrisa dupa fiecare actiune (stagii de pregatire/ 

competiţii) care sa cuprindă analiza actiunii, concluzii, propuneri si obiective 
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pentru viitor. Aceasta va fi predata Federatiei Romane de Judo si  Directorului 

tehnic ; 

 

III. 5 – Drepturile celorlalti componenti ai colectivului tehnic  

 

 Colectivul tehnic al loturilor olimpice si/ sau nationale sunt compuse din 

specialisti, medici, psihologi, operatori video, maseori.  

 Acestia pot beneficia de drepturi salariale si alte drepturi, stabilite potrivit 

dispozitiilor legale in vigoare. 

 Federatia Romana de Judo recunoaste urmatoarele drepturi ale 

componentilor colectivului tehnic: 

a)     sa primeasca prime de obiectiv ; 

b)    sa beneficieze de conditii corespunzatoare de munca si protectie sociala; 

c)    sa primeasca premii, titluri si distinctii in conditiile legii; 

 

III. 6 – Obligatiile celorlalti componenti ai colectivului tehnic 

 

 Colectivul tehnic are obligatia de a instaura un climat optim performantei 

sportive, bazat pe colaborare si respect reciproc, pe respectarea programului 

zilnic si de antrenament. Orice act de indisciplina va fi analizat in cadrul 

Federatiei Romane de Judo si in cadrul Comisiei de Etica si Disciplina Sportiva. 

 Asistenta medicala a lotului national este asigurata de colectivul medical 

compus din: medic si maseur. Conducerea, indrumarea si responsabilitatea starii 

de sanatate a sportivilor lotului revine medicului de lot. 

 Impreuna cu conducerea tehnica a lotului national si/sau olimpic, medicul 

va contribui la includerea in planul de pregatire a componentei medicale, ce va 

urmarii obtinerea si mentinerea formei sportive, functie de obiectivele sportive, 

printr-o alimentatie si medicamentatie adecvate, prin optimizarea refacerii si 

recuperarii dupa efort. 

 In caz de imbolnavire sau accidentare, medicul raspunde de investigare si 

diagnostic, tratament, refacere, recuperare, acordarea repausului segmentar sau 

total, efort individualizat si reintegrarea in efort total. 

 Membrii colectivului tehnic mai au si urmatoarele obligatii: 

a) de a avea un comportament civilizat la competitii si antrenamente, in hotel, 

restaurant sau in alte locuri publice; 

b) sa inainteze Federatiei Romane de Judo tabelul sinoptic cu sustinatoare de 

efort si medicatie propusa pentru luna urmatoare pana la finalul lunii in curs; 

c)  sa respecte conditiile prevazute in contractual de munca; 

d) sa tina evident sportivilor referitor la circuitele medicale; 
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IV. Norme, abateri, sanctiuni  

 

IV. 1 – Norme de disciplina si etica sportiva 

 

 Normele de disciplina si etica sportiva contribuie la desfasurarea 

regulamentara a intregii activitati de judo, precum si la dezvoltarea calitativa a 

judo-ului in Romania.  

 Normele de disciplina si etica sportiva se aplica structurilor sportive 

afiliate, oficialilor, sportivilor si antrenorilor care savarsesc abateri: 

a) In salile unde se desfasoara competitiile de judo  

b)  pe durata deplasarii de la locul de cantonament la salile unde se desfasoara competitiile de 

judo si pregatirea sportiva; 

c)pe durata deplasarii de la locul de cantonament la sediul Federatiei Romane de 

Judo, respectiv la sediile cluburilor sportive afiliate la Federatia Romana de Judo; 

d)in sediul Federatiei Romane de Judo; 

e)in sediile cluburilor sportive si asociatiilor judetene de judo afiliate la Federatia 

Romana de Judo. 
Prin oficiali se inteleg reprezentantii Federatiei Romane de Judo -membrii 

Comitetului Director, personalul salariat al Federatiei, presedintii si membrii 
comisiilor si colegiilor centrale din subordinea Comitetului Director - observatorul 
federal la competitiile de judo, arbitrii, presedintii, respectiv reprezentantii structurilor 
sportive afiliate la Federatia Romana de Judo. 

 

IV. 2 – Abateri 

Abaterea este fapta prin care se incalca normele competitionale si de etica 
sportiva, de organizare si de disciplina, fiind singurul temei legal pentru aplicarea 
sanctiunii. 

Abaterea este fapta care prezinta pericol, este savarsita cu vinovatie si este 
prevazuta de prezentul Regulament de Disciplina si Etica Sportiva. 

Abaterea consta intr-o actiune sau intr-o inactiune prin care se aduce prejudicii 
desfasurarii regulamentare a activitatii de judo si care atrage in mod obligatoriu 
aplicarea unor sanctiuni. 

Constituie recidiva savarsirea din nou a unei abateri de catre structurile 
sportive afiliate, oficialii si sportivii care au fost sanctionati definitiv pentru o alta 
abatere prevazuta de prezentul Regulament. 

Nimeni nu poate invoca in apararea sa necunoasterea sau interpretarea in mod 
eronat a normelor de disciplina si etica sportiva, precum si a prevederilor prezentului 
Regulament. 

 

IV. 3 – Sanctiunile disciplinare  
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 Sanctiunea disciplinara constituie un mijloc de reeducare, respectiv o 

masura de constrangere prevazuta si aplicata conform de prezentului 

Regulament structurilor sportive afiliate la Federatia Romana de Judo, oficialilor 

Federatiei, sportivilor si antrenorilor care au savarsit fapte prin care se incalca 

normele competionale si de etica sportiva, de organizare si disciplina, in scopul 

prevenirii savarsirii unor noi abateri si asigurarea conditiilor normale de 

desfasurare a activitatii de judo. 

 

Avertismentul 

 Avertismentul consta in notificarea scrisa prin care se atrage atentia 

structurilor sportive afiliate la Federatia Romana de Judo, oficialilor Federatiei, 

sportivilor si antrenorilor cu privire la abaterile savarsite de acestia si 

consecintele savarsirii acestor abateri, precum si cu privire la masurile ce 

urmeaza a fi luate in caz de savarsirea din nou a unei abateri prevazuta de 

prezentul Regulament. 

Amenda 

 Amenda este sanctiunea disciplinara care consta in obligatia de a plati o 

suma de bani in contul Federatiei Romane de Judo, in cuantumul si termenul 

stabilite de catre Comisia de Disciplina si Etica Sportiva, conform prezentului 

Regulament. 

 

Suspendarea 

 Suspendarea reprezinta sanctiunea disciplinara care consta in interdictia 

de a participa la activitatea organizata si desfasurata de catre Federatia Romana 

de Judo pe o perioada determinata, stabilita de catre Comisia de Disciplina si 

Etica Sportiva din cadrul Federatiei, in functie de gravitatea abaterii savarsite. 

 

Excluderea 

 Excluderea reprezinta sanctiunea disciplinara care consta in radierea din 

evidentele Federatiei Romane de Judo si interzicerea dreptului de a mai participa 

la activitatea organizata si desfasurata de catre aceasta structura sportiva. 

  

IV. 3 (1) Criterii de aplicare a sanctiunilor disciplinare  

 

Toate sanctiunile disciplinare prevazute de prezentul Regulament se aplica 

in mod gradat. 

Sanctiunile disciplinare prevazute de prezentul Regulament pot fi aplicate in 

mod cumulat. 

In cazul in care se savarsesc doua sau mai multe fapte prin care se incalca 

normele competitionale si de etica sportiva, de organizare si de disciplina, se 
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stabileste sanctiunea pentru fiecare abatere in parte, iar dintre acestea se aplica 

sanctiunea cea mai grea. 

In caz de recidiva, sanctiunea disciplinara stabilita pentru abaterea savarsita 

ulterior si sanctiunea disciplinara aplicata pentru abaterea savarsita anterior se 

cumuleaza. 
Comisia de Apel a Federatiei Romane de Judo are competenta de a man sau de a 

micsora, dupa caz, sanctiunile disciplinare aplicate de catre Comisia de Disciplina si 
Etica Sportiva. 

La stabilirea sanctiunilor disciplinare Comisia de Disciplina si Etica Sportiva 
va tine seama, in mod obligatoriu, de gradul de pericol al faptei savarsite, de 
persoana celui care a savarsit abaterea, precum si de imprejurarile care atenueaza sau 
agraveaza raspunderea disciplinara. 

Constituie circumstante atenuante urmatoarele imprejurari: 
a)savarsirea abaterii sub stapanirea unei puternice tulburari sau emotii, 

determinata de o provocare din partea persoanei vatamate, produsa prin violenta, 

printr-o atingere grava a demnitatii persoanei sau prin alta actiune ilicita grava; 

b)depasirea limitelor legitimei aparari. 

Urmatoarele imprejurari pot fi considerate circumstante atenuante: 

a)conduita buna inainte de savarsirea abaterii; 

b)staruinta depusa pentru a inlatura rezultatul abaterii; 

c)atitudinea celui care a savarsit abaterea dupa comiterea acesteia, rezultand 

din comportarea sincera in sedinta Comisiei de Disciplina si Etica Sportiva. 

Constituie circumstante agravante urmatoarele imprejurari: 

a)savarsirea abaterii de trei sau mai multe persoane impreuna; 

b)savarsirea abaterii prin acte de violenta sau prin metode ori mijloace care 

prezinta pericol; 

c)savarsirea abaterii din motive josnice; 

d)savarsirea abaterii in stare de betie anume provocata in vederea comiterii 

faptei. 

Comisia de Disciplina si Etica Sportiva poate retine ca circumstante agravante 

si alte imprejurari care imprima faptei un caracter grav. 
Sanctiunile disciplinare isi produc efectul imediat. 
Suspendarea dreptului de a participa la activitatea organizata si desfasurata de 

catre Federatia Romana de Judo se executa de la data la care Comisia de Disciplina 
si Etica Sportiva a pronuntat hotararea de sanctionare. 

Radierea din evidentele Federatiei Romane de Judo, respectiv interzicerea 
dreptului de a mai participa la activitatea organizata si desfasurata de catre aceasta 
structura sportiva se produc de la data la care Comisia de Disciplina si Etica Sportiva a 
dispus masura de sanctionare. 

Sanctiunile se pot imparti in :  
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a) Sanctiuni ce pot fi aplicate sportivilor 

 

 Abaterile de la normele de disciplina si etica sportiva savarsite de catre 

sportivi in timpul competitiilor oficiale, precum si abaterile savarsite de catre 

sportivi pe durata deplasarii de la locul de cantonament la salile sportive unde se desfasoara 

competitiile de judo si pregatirea sportiva, pe durata deplasarii de la locul de cantonament la 

sediul Federatiei Romane de Judo, respectiv la sediile cluburilor sportive afiliate la Federatia 

Romana de Judo, in sediul Federatiei Romane de Judo, in sediile cluburilor sportive si 

asociatiilor judetene de judo afiliate la Federatia Romana de Judo, sunt supuse analizei 

Comisiei de Disciplina si Etica Sportiva in scopul aplicarii sanctiunilor 

disciplinare. 
Se sanctioneaza cu avertisment urmatoarele abateri savarsite de catre sportivi: 
a)neacordarea semnelor de respect fata de oficiali; 
b)nerespectarea regulilor de comportare in sala de competitie; 
c)intarzieri repetate sau absente nemotivate de la competitii, a sportivilor 

din loturile nationale. 
Se sanctioneaza cu amenda intre 100 si 300 RON si suspendare pe o perioada 

cuprinsa intre 3 si 6 luni urmatoarele abateri savarsite de catre sportivi:  
a)atitudini, gesturi necuviincioase la adresa antrenorilor, adversarilor, 

oficialilor si publicului; 
b)cedarea in mod intentionat a meciurilor; 
c)injurii la adresa adversarilor. 
Se sanctioneaza cu amenda intre 300 si 500 RON si suspendare pe o perioada 

cuprinsa intre 6 luni si 12 luni urmatoarele abateri savarsite de catre sportivi: 
a)parasirea cantonamentului; 
b)provocarea de scandaluri la competitie; 
c)participarea cu documente false in competitie; 
d)furturi in timpul cantonamentelor sau a competitiilor (interne si 

internationale); 
e)consumul de bauturi alcoolice in cantonamente si competitii. 
Lovirea intentionata a adversarului sau a altor oficiali, precum si a publicului se 

sanctioneaza cu excluderea din activitatea sportiva. 
Sportivii depistati pozitiv la controlul antidoping, precum si refuzul 

sportivilor de a efectua controlul antidoping, se sanctioneaza cu amenda de 2000 
RON si suspendarea din activitatea competitionala pe o perioada cuprinsa intre 1 si 2 
ani. 

In caz de recidiva, sportivii depistati pozitiv la controlul antidoping, precum si 
sportivii care refuza sa efectueze controlul antidoping, se sanctioneaza cu excluderea 
din activitatea sportiva. 

Sanctiunea aplicata se comunica in serfs, cu confirmare de primire, sportivului 
care a savarsit abaterea precum si clubului sportiv la care acesta este legitimat. 
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Amenda stabilita ca sanctiune disciplinara se va plati catre Federatia 
Romana de Judo in termen de 30 de zile de la data comunicarii hotararii de 
sanctionare. 

In situatia in care sportivul sanctionat a fost citat in vederea audierii de 
catre Comisia de Disciplina si Etica Sportiva, amenda se va plati in termen de 30 
de zile de la data pronuntarii hotararii de sanctionare. 

Sportivul sanctionat care nu a achitat amenda in termenul si in conditiile 
prevazute de prezentul Regulament va fi suspendat din activitatea competitonala 
pana la achitarea amenzii. 

Carnetele de legitimare, pe durata suspendarii, se depun la Comisia de 
Competitii, Legitimari si Clasificari Sportive. 

Sanctiunile se inscriu in fisa personala a sportivului. 
 

b) Sanctiuni ce pot fi aplicate antrenorilor 
 

Abaterile de la normele de disciplina si etica sportiva savarsite de catre 
antrenori in timpul competitiilor oficiale, precum si abaterile savarsite de catre 
antrenori pe durata deplasarii de la locul de cantonament la salile sportive unde se 
desfasoara competitiile de judo si pregatirea sportiva, pe durata deplasarii de la locul de 
cantonament la sediul Federatiei Romane de Judo, respectiv la sediile cluburilor sportive 
afiliate la Federatia Romana de Judo, in sediul Federatiei Romane de Judo, precum si 
abaterile savarsite in sediile cluburilor sportive si asociatiilor judetene de judo afiliate la 
Federatia Romana de Judo, sunt supuse analizei Comisiei de Disciplina si Etica Sportiva 
in scopul aplicarii sanctiunilor disciplinare. 

Se sanctioneaza cu avertisment si amenda intre 100-300 Ron urmatoarele 
abateri savarsite de catre antrenori: 

a)nerespectarea Regulamentului de competitie;  
b)nerespectarea regulilor de comportare in sala de competitie; 
c)needucarea sportivilor din delegatie referitor la interzicerea stationarii 

acestora in jurul (pe marginea) saltelei (tatami); 
Se sanctioneaza cu avertisment si amenda intre 300 si 500 RON antrenorii care 

nu participa, timp de 2 ani, la stagiul de perfectionare organizat de catre Federatia 
Romana de Judo. 

Se sanctioneaza cu amenda intre 500 si 1000 RON si suspendare pe o perioada 
cuprinsa intre 3 si 6 luni urmatoarele abateri savarsite de catre antrenori: 

a)tinuta si atitudinea nesportiva, gesturile necuviincioase si injuriile la adresa 
sportivilor, oficialilor si publicului; 

b)cedarea in mod intentional a meciurilor; 
c)injurii la adresa adversarilor. 
(5)Se sanctioneaza cu amenda intre 1000 si 1500 RON si suspendare pe o 

perioada cuprinsa intre 6 luni si 1 an urmatoarele abateri savarsite de catre antrenori: 
a)provocarea de scandaluri la locurile de desfasurare a competitilor interne si 

internationale; 
b)deteriorarea insemnelor si actelor oficiale; 
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c)consumul de bauturi alcoolice in cantonamente si competitii.  
Se    sanctioneaza   cu    excludere    din    activitatea    sportiva urmatoarele 

abateri savarsite de catre antrenori: 
a)lovirea intentionata a sportivilor, arbitrilor, oficialilor, precum si a publicului; 
b)inscrierea in competitie a sportivilor cu acte necorespunzatoare; 
c)furturi in timpul cantonamentelor sau a competitiilor (interne si 

internationale. 
Sanctiunea aplicata se comunica in scris, cu confirmare de primire, antrenorului 

care a savarsit abaterea precum si clubului sportiv in cadrul caruia acesta isi desfasoara 
activitatea. 

Amenda stabilita ca sanctiune disciplinara se va plati catre Federatia 
Romana de Judo in termen de 30 de zile de la data comunicarii hotararii de 
sanctionare. 

In situatia in care antrenorul sanctionat a fost chat in vederea audierii de 
catre Comisia de Disciplina si Etica Sportiva, amenda se va plati in termen de 30 
de zile de la data pronuntarii hotararii de sanctionare. 

Antrenorul sanctionat care nu a achitat amenda in termenul si in conditiile 
prevazute de prezentul Regulament va fi suspendat din activitatea organizata si 
desfasurata de catre Federatie pana la achitarea amenzii. 

Pe durata suspendarii carnetul de antrenor se depune la Colegiul Central al 
Antrenorilor. 

Sanctiunile se inscriu in evidentele Colegiului Central al Antrenorilor. 
 
 

c) Sanctiuni ce pot fi aplicate membrilor afiliati 
 

In conformitate cu dispozitile art. 1, 2 alin. 2 si 3 din Statut, Federatia 
Romana de Judo este o structura sportiva de interes national, singura autorizata 
sa organizeze si sa controleze activitatea de judo din Romania. 

Federatia Romana de Judo este persoana juridica de drept privat, de 
utilitate publica, autonoma, neguvernamentala, apolitica si fara scop lucrativ, 
constituita prin asocierea cluburilor si asociatiilor judetene de judo si a 
Municipiului Bucuresti, afiliate si recunoscute de aceasta. 

Potrivit Statutului Federatiei, calitatea de membru afiliat inceteaza prin 
excluderea membrului afiliat, aprobata de Adunarea Generala, la propunerea 
Comitetului Director. 

De asemenea, conform Statutului Federatiei Romane de Judo, Comitetul 
Director al acestei structuri sportive de interes national poate decide 
suspendarea membrilor afiliati, pana la prima Adunare Generala a Federatiei, in 
situatia in care acestia si-au incalcat propriile atributii sau au comis 
neregularitati de natura grava.  

Suspendarea poate determina excluderea respectivilor membri in cadrul 
primei Adunari Generale; aceasta poate hotara, insa, si anularea sau prelungirea 
suspendarii. 
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Nerespectarea de catre membrii afiliati a Statutului Federatiei Romane de 
Judo, a prezentului Regulament de Disciplina si Etica Sportiva si a celorlalte 
Regulamente date in aplicarea Statutului Federatiei, precum si nerespectarea de 
catre acestia a hotararilor Adunarii Generate, precum si a dispozitiilor date in 
aplicarea hotararilor Adunarii Generate de catre Comitetul Director, respectiv 
de catre Directoratul Federatiei Romane de Judo sunt supuse analizei Comisiei 
de Disciplina si Etica Sportiva in scopul aplicarii sanctiunilor disciplinare. 

Se sanctioneaza cu avertisment si amenda intre 500 si 1.500 RON 
urmatoarele abateri savarsite de catre membrii aflliati: 
a) amenintarea, lovirea arbitrilor sau a altor oficiali, vatamarea corporala grava 
a acestora, vatamarea corporala grava a sportivilor si antrenorilor, precum si 
comportarea necivilizata constand in injurii, calomnii si insulte la adresa 
Federatiei Romane de Judo, a altor oficiali, precum si la adresa antrenorilor si 
sportivilor, a persoanelor care au calitatea de oficiali ; 
b) nu au fost luate masurile de ordine si disciplina necesare in vederea 
desfasurarii regulamentare a competiei incredintate de Federatie, cu consecinta 
neinceperii acesteia in timpul regulamentar, sau aceasta este intrerupta si nu 
poate continua din vina organizatorului; 
c) nu au fost asigurate conditiile de exercitare a profesiei de ziarist si foto-
reporter; 
d) nu au fost executate dispozitiile date de delegatul general la competitie in 
legatura cu desfasurarea regulamentara a acesteia, inainte, in timpul sau dupa 
terminarea acesteia. 

Se sanctioneaza cu avertisment si amenda intre 1.000 RON si 2.000 RON 
membrii afiliati care au procedat la legitimarea si transferarea sportivilor in mod 
fraudulos; in acest caz se va dispune pierderea meciurilor oficiale in care au 
participat astfel de sportivi prin ,,descalificare", precum si anularea trasferurilor, 
sportivii ramanand legitimati la cluburile de unde provin. 

Se sanctioneaza cu avertisment si amenda intre 1.500 RON si 2.000 RON 
membrii afiliati care au procedat la eliberarea a doua sau a mai multor acorduri 
de transfer pentru acelasi sportiv la doua sau mai multe cluburi, respectiv nu au 
comunicat anularea acestor transferuri la Federatia Romana de Judo; in acest 
caz se va dispune de catre Comisia de Disciplina si Etica Sportiva interdictia 
pentru membrul afiliat sanctionat de a mai efectua transferari atat pe plan intern, 
cat si pe plan extern pe o perioada cuprinsa intre 6 luni si 1 an. 

Se sanctioneaza cu amenda intre 1000 si 1500 RON si suspendarea pe o 
perioada cuprinsa intre 3 luni si 6 luni din activitatea organizata si desfasurata 
de catre Federatia Romana de Judo urmatoarele abateri savarsite de catre 
membrii afiliati: 
a) parasirea competitiei in mod nejustificat; 
b) refuzul de a trimite sportivii selectionati la loturile reprezentative pentru 
convocari, antrenamente, cantonamente sau competitii; 
c) lipsa de preocupare pentru asigurarea pregatirii sau tratamentului medical in 
cadrul clubului a sportivilor selectionati la loturile reprezentative; 
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d) folosirea in cadrul competitiilor a sportivilor selectionati la loturile 
reprezentative, aflati in stare de accidentare, pe durata convocarii acestora la lot 
sau pe durata tratamentului fixat de Institutul National de Medicina Sportiva. 

Incalcarea in mod grav de catre membrii afiliati a Statutuiui Federatiei 
Romane de Judo, prin savarsirea in mod repetat a abaterilor disciplinare 
prevazute la art. 69 din prezentul Regulament de Disciplina si Etica Sportiva, 
precum si nerespectarea celorlalte Regulamente date in aplicarea Statutului 
Federatiei, a hotararilor Adunarii Generale, respectiv a dispozitiilor date in 
aplicarea hotararilor Adunarii Generate de catre Comitetul Director, respectiv 
de catre Directoratul Federatiei Romane de Judo, sunt supuse analizei Comisiei 
de Disciplina si Etica Sportiva in scopul aplicarii sanctiunilor disciplinare. 

Comitetul Director poate sa suspende, cu efect imediat, un membru afiliat 
care a incalcat in mod grav si repetat Statutul, Regulamentele, hotararile si 
deciziile Adunarii Generale si ale Comitetului Director, cel mult pana la 
proxima Adunare Generala, care poate hotara anularea suspendarii sau 
excluderea membrului respectiv din Federatie. 

In situatia in care a fost suspendat de catre Comitetul Director, in situatia 
prevazuta la alin. (2), membrul afiliat nu are drept de vot in Adunarea Generala, 
nu are dreptul de a participa la activitatea organizata si desfasurata de catre 
Federatia Romana de Judo, respectiv nu poate participa la competitiile 
Internationale, pana la ridicarea sanctiunii. 

Calitatea de membru afiliat inceteaza prin excluderea acestuia, aprobata 
de Adunarea Generala a Federatiei Romane de Judo, la propunerea Comitetului 
Director. 

Sanctiunea aplicata se comunica in scris, cu confirmare de primire, 
membrului afiliat care a savarsit abaterea. 

Amenda stabilita ca sanctiune disciplinara se va plati catre Federatia 
Romana de Judo in termen de 30 de zile de la data comunicarii hotararii de 
sanctionare. 

In situatia in care membrul afiliat a fost citat, iar la audierea in fata 
Comisiei de Disciplina si Etica Sportiva a fost reprezentat, amenda se va plati in 
termen de 30 de zile de la data pronuntarii hotararii de sanctionare. 

Membrul afiliat care nu a achitat amenda in termenul si in conditiile 
prevazute de prezentul Regulament va fi suspendat din activitatea organizata si 
desfasurata de catre Federatie pana la achitarea amenzii. 
 
 
d) Sanctiuni ce pot fi aplicate celorlalti membrii ai colectivului tehnic 
 

- avertisment scris ; 

- diminuarea drepturilor primare ; 

-suspendarea de la lot pe o perioada de la 1 la 6 luni ; 

- scoaterea din colectivul tehnic ; 
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V – Cai de atac si reguli de procedura 

Incalcarea cu vinovatie a normelor competitionale si de etica sportiva, de 
organizare si de disciplina, reprezinta singurul temei legal pentru aplicarea sanctiunii 
disciplinare. 

Actiunea disciplinara poate fi deschisa din oficiu pe baza raportului 
delegatului general al competitiei, sau ca urmare a unei cereri (memoriu, reclamatie), 
inregistrata la Federatia Romana de Judo, de catre partea care se considera vatamata 
(sportivi, antrenori, oficiali, membri afiliati). 

Memoriul sau reclamatia trebuie sa cuprinda in mod obligatoriu, 
urmatoarele: 

a)numele, prenumele, domiciliul si calitatea persoanei care a formulat 
cererea - sportiv, antrenor, oficial; in cazul in care autorul memoriului este un 
membru afiliat, cererea trebuie sa cuprinda denumirea si sediul acestuia, numarul si 
seria Certificatului de Identitate Sportiva, numarul de inscriere in Registrul 
Asociatiilor si Fundatiilor, codul fiscal si contul bancar, precum si numele, 
prenumele si domiciliul celui care reprezinta interesele membrului afiliat in cauza 
aflata pe rolul Comisiei de Disciplina si Etica Sportiva; 

b)obiectul memoriului; 
c)aratarea motivelor de fapt si de drept pe care se intemeiaza memoriul; 
d)aratarea dovezilor pe care se sprijina fiecare capat de cerere; 
Cand dovada urmeaza sa se faca prin inscrisuri, copiile acestora vor fi certificate 

de reclamant ca fiind conforme cu originalul. 
In situatia in care reclamantul va cere dovada cu martori, se va arata numele, 

prenumele si domiciulu acestora. 
e)semnatura. 

Memoriul se inregistreaza la Federatia Romana de Judo in termen de 3 (trei) 

zile de la data de disputare a competitiei. 

Dovada introducerii in termen se face cu numarul de inregistrare la Federatia 

Romana de Judo, sau cu recipisa oficiului postal. 

In acest din urma caz se recomanda anuntarea Federatiei Romane de Judo 

referitor la trimiterea memoriului prin posta. 
Cand pentru lamurirea unor imprejurari de fapt sau a unor neclaritati 

rezultate din administrarea probelor, Comisia de Disciplina si Etica Sportiva 
considera necesar sa cunoasca parerea persoanelor implicate, a martorilor, precum 
si a oricarei alte persoane, va dispune citarea acestora in termen de 10 zile de la 
primirea cererii (memoriului). 

Sportivii si antrenorii isi vor apara interesele in cauza inregistrata pe rolul 
Comisiei de Disciplina si Etica Sportiva personal sau prin delegatul clubului de 
provenienta, pe baza de imputernicire scrisa. 
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Urmare examinarii cauzei, prin raportare la dispozitiile regulamentare 
incidente, precum si dupa administrarea probelor admise, Comisia de Disciplina si 
Etica Sportiva va pronunta o hotarare, conform dispozitiilor prezentului Regulament 

 
 
 
VI – Dispozitii finale  

Sumele rezultate in urma amenzilor aplicate ca sanctiuni disciplinare 

conform dispozitiilor prezentului Regulament, vor fi depuse in contul Federatiei 

Romane de Judo, cu titlul de venituri proprii. 

Principiul constitutional privind accesul liber la justitie este garantat. 

Orice persoana, in conditiile in caree se considera lezata intr-un drept al 

sau se poate adresa justitiei pentru apararea drepturilor sale legitime. 

 

Prezentul Regulament a fost aprobat in sedinta Comitetului Director din 

data de 21  ianuarie 2019 si intra in vigoare la data aprobarii  
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