FEDERATIA ROMANA DE JUDO

ROMANIA- Bucuresti, Str. Vasile Conta 16, sector 2, CF 14397378
TEL :+40 21 317 80 30; FAX : +40 21 317 99 54; e-mail: office@frjudo.ro

Regulament de arbitraj Ne Waza 2024

1. Suprafata de competitie.
Suprafata de competitie este de minim 8 m x 8 m si acoperita cu tatami; suprafata de
competitie trebuie sa fie impartita in doua zone; suprafata interioara se va numi suprafata de
lupta si trebuie sa fie de cel putin 6 m x 6 m; suprafata exterioara celei de lupta se va numi
sprafata de siguranta si va fi de cel putin 1 m; suprafata de lupta trebuie sa aiba o culoare
diferita fata de suprafata de siguranta; un spatiu liber de minimum 1 m trebuie mentinut in
jurul suprafetei de competitie; tatami trebuie sa fie aliniate si fara spatii intre ele.

2. Echipamentul.
Competitia se va desfasura in judogi alb pentru primul sportiv strigat si in judogi albastru sau
alb cu centura aditionala albastra — rosie, pentru al doilea sportiv strigat. Fiecare sportiv
trebuie sa concureze dupa ultimele reguli IJF/EJU

3. Formula pentru competitie.
Competitia se va desfasura in sistemul dublu represaj in cazul in care sunt mai mult de 5
sportivi pe categorie de greutate si sistem turneu acolo unde sunt pana la 5 sportivi.
SENIORI
1. Arbitrajul.
Competitia va fi arbitrata de arbitri atestati FRJ.
Competitia va fi arbitrata dupa regula majoritatii de 3 (regulament 1JF).

Inceperea luptei se face din Nage Waza cu Ritsu Rei, iar tranzitia in Ne Waza sa se faca in
maximum 20 secunde cu actiune de atac, contraatac sau trecere directa.

Punctajul:

Ippon: Osaekomi Waza 20 secunde, Kansetsu Waza si Shime Waza;
Waza-ari: Osaekomi Waza 10 — 19 secunde.

e Se acorda puncte astfel:

2 p. pentru urmatoarele situatii:

1. Tranzitia din Nage Waza in Ne Waza la prima actiune de proiectare punctabila cu
Ippon sau Waza-ari;
2. Osaekomi Waza, 1 -9 secunde.

1 p. pentru urmatoarele situatii:
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1. Tranzitia in spatele lui Uke in urma unei actiuni de atac nereusit cand Tori este,
ramane in picioare, iar Uke in sprijin pe genunchi, iar tori trebuie sa continuie cu un
procedeu de judo din Ne Waza.

2. Tranzitia, evidenta/clara intr-o tehnica de Osaekomi Waza, Kansetsu Waza sau Shime
Waza cand, oponentul este in culcat facial sau in sprijin pe 4 puncte — coate si
genunchi, daca actiunea respectiva nu se finalizeaza cu scor (Ippon/Waza-ari);

3. Tranzitia, evidenta/clara intr-o tehnica de Osaekomi Waza, Kansetsu Waza sau Shime
Waza, din asezat in spatele oponentului, cand acesta este in sprijin pe genunchi;

4. Scoaterea unui singur picior din sprijin pe genunchi cand oponentul este in asezat sau
culcat dorsal;

5. Tranzitia evidenta din sprijin pe 2, 3 sau 4 puncte intr-o tehnica de Osaekomi-Waza
(nefinalizata) sau Kansetsu Waza cand oponentul este in sprijin pe 2, 3 sau 4.

2. Penalizari

1. Insituatia in care se depaseste timpul de 20 secunde de la Hajime, fara nici o intentie
de a se face tranzitia in Ne Waza, Matte-Shido pentru ambii combatanti;

2. Tranzitia din Tachi Waza in Ne Waza, sunt permise orice tehnica de judo sau trecere
directa in Ne Waza, fara a fi penalizata, avand ca scop lupta in Ne Waza. Sunt
interzise tehnicile de luxare sau strangulare din picioare, daca sunt executate se
penalizeaza conform regulamentului, Matte-Shido;

3. Situatiile de noncombat (culcat facial, sprijin pe genunchi si asezat sau culcat

dorsal), Matte-Shido;

Ridicarea din Ne Waza fara contact si cu intentia de a refuza lupta, Matte-Shido;

Priza pe interiorul manecii sau pantalonului oponentului, Shido din actiune (daca este

vorba de Uke) si Matte-Shido (daca este vorba de Tori);

6. Parasirea voita a spatiului de lupta, Matte-Shido;

7. Insituatia in care ambii combatanti primesc cate doi (2) de Shido in Nage Waza,

indiferent de momentul meciului, se va intra in Golden Scor, iar actiunile

punctabile valabile sunt cele din Ne-Waza; ex.: refuzul trecerii in Ne Waza;

Do Jime, Daki Age, Hansoku Make;

9. toate situatiile prevazute in regulamentul de arbitraj F.R.J. la acte interzise si
penalizari, igiena vor fi respectate.

o ks

©

3. Acordarea victoriei
REGULA:
1. Castiga cine are Ippon sau Waza-ari.
2. Castiga cine a acumulat cele mai multe puncte.
3. Castiga cine are mai putine penalizari.
- In urma actiunilor de Osaekomi Waza (20 secunde), Kansetsu Waza, Shime Waza
finalizate, Ippon;
- La finalul timpului regulamentar de lupta, cel care are Waza-ari este castigator in fata
celui care are puncte acumulate:
A = Waza-ari, B = 35 puncte, castiga A,;
- In situatia in care sunt acumulate doar puncte, victoria ii revine celui cu cel mai mare
punctaj:
A =17 puncte, B = 15 puncte, castiga A,
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- In situatia in care este egalitate de puncte sau Waza-ari, invingator va fi cel cu mai
putine penalizari:
A = Waza-ari si 23 puncte, B = Waza-ari, 23 puncte si 1 Shido, castiga A,

- Daca la sfarsitul timpului regulamentar de lupta este egalitate, meciul va continua in
Golden Score pana cand unul va puncta;

- Daca in Golden Scor, unul dintre combatanti primeste Shido, celalalt va castiga;
A = Waza-ari si 27 puncte, B = Waza-ari, 27 puncte si primeste Shido in G.S., castiga
A;

- Daca in Golden Score nu sunt punctaje sau penalizari, atunci se consulta arbitrul cu
judecatorii si se stabileste invingatorul conform majoritatii de 3.

4. Mentiuni

1. Pozitia de sprijin pe unul sau pe ambii genunchi este permisa in timpul meciului doar
ca tranzitie cat timp este vizibila intentia de a finaliza o actiune (contact la nivelul
prizelor);

2. Ridicarea genunchilor de pe tatami, dar cu contact la nivelul prizelor in timpul luptei
cu intentia de a crea un avantaj evident, se considera actiune valabila, se lasa lupta sa
continue, fara penalizare;

3. Tehnicile de Kanesetsu Waza si Shime Waza din fata in fata, sunt punctate NUMALI in
cazul in care se finalizeaza cu Ippon;

4. Inurma unei actiuni din Nage Waza punctabila, daca Uke ramane in pozitie de control
din spate, NU se acorda punct pentru Uke, eventual se acorda punct daca este cazul
pentru Tori, ca urmare a actiunii de proiectare din Nage Waza.

TINERET U23

1.Arbitrajul.
Competitia va fi arbitrata de arbitri atestati FRJ.
Competitia va fi arbitrata dupa regula majoritatii de 3 (regulament 1JF).

Inceperea luptei se face din Nage Waza cu Ritsu Rei, iar tranzitia in Ne Waza sa se faca in
maximum 20 secunde cu actiune de atac, contraatac sau trecere directa.

Punctajul:

e Ippon: Osaekomi Waza 20 secunde, Kansetsu Waza si Shime Waza;
e Waza-ari: Osaekomi Waza 10 — 19 secunde.

e Se acorda puncte astfel:

2 D. pentru urmatoarele situatii:

3. Tranzitia din Nage Waza in Ne Waza la prima actiune de proiectare punctabila cu
Ippon sau Waza-ari;
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4. Osaekomi Waza, 1 -9 secunde.

1 p. pentru urmatoarele situatii:

6. Tranzitia in spatele lui Uke in urma unei actiuni de atac nereusit cand Tori este,
ramane in  picioare, iar Uke in sprijin pe genunchi, iar tori trebuie sa continuie cu un
procedeu de judo din Ne Waza.

7. Tranzitia, evidenta/clara intr-o tehnica de Osaekomi Waza, Kansetsu Waza sau Shime
Waza cand, oponentul este in culcat facial sau in sprijin pe 4 puncte — coate si
genunchi, daca actiunea respectiva nu se finalizeaza cu scor (Ippon/Waza-ari);

8. Tranzitia, evidenta/clara intr-o tehnica de Osaekomi Waza, Kansetsu Waza sau Shime
Waza, din asezat in spatele oponentului, cand acesta este in sprijin pe genunchi;

9. Scoaterea unui singur picior din sprijin pe genunchi cand oponentul este in asezat sau
culcat dorsal;

10. Tranzitia evidenta din sprijin pe 2, 3 sau 4 puncte intr-o tehnica de Osaekomi-Waza
(nefinalizata) sau Kansetsu Waza cand oponentul este in sprijin pe 2, 3 sau 4.

2. Penalizari

10. In situatia in care se depaseste timpul de 20 secunde de la Hajime, fara nici o intentie
de a se face tranzitia in Ne Waza, Matte-Shido pentru ambii combatanti;

11. Tranzitia din Tachi Waza in Ne Waza, sunt permise orice tehnica de judo sau trecere
directa in Ne Waza, fara a fi penalizata, avand ca scop lupta in Ne Waza. Sunt
interzise tehnicile de luxare sau strangulare din picioare, daca sunt executate se
penalizeaza conform regulamentului.

12. Situatiile de noncombat (culcat facial, sprijin pe genunchi si asezat sau culcat
dorsal), Matte-Shido;

13. Ridicarea din Ne Waza fara contact si cu intentia de a refuza lupta, Matte-Shido;

14. Priza pe interiorul manecii sau pantalonului oponentului, Shido din actiune (daca este
vorba de Uke) si Matte-Shido (daca este vorba de Tori);

15. Parasirea voita a spatiului de lupta, Matte-Shido;

16. In situatia in care ambii combatanti primesc cate doi (2) de Shido in Nage Waza,
indiferent de momentul meciului, se va intra in Golden Scor, iar actiunile
punctabile valabile sunt cele din Ne-Waza; ex.: refuzul trecerii in Ne Waza;

17. Do Jime, Daki Age, Hansoku Make;

18. toate situatiile prevazute in regulamentul de arbitraj F.R.J. la acte interzise si
penalizari, igiena vor fi respectate.

3. Acordarea victoriei
REGULA:
1. Castiga cine are Ippon sau Waza-ari.
2. Castiga cine a acumulat cele mai multe puncte.
3. Castiga cine are mai putine penalizari.
- In urma actiunilor de Osaekomi Waza (20 secunde), Kansetsu Waza, Shime Waza
finalizate, Ippon;
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La finalul timpului regulamentar de lupta, cel care are Waza-ari este castigator in fata
celui care are puncte acumulate:

A = Waza-ari, B = 35 puncte, castiga A,

In situatia in care sunt acumulate doar puncte, victoria ii revine celui cu cel mai mare
punctaj:

A =17 puncte, B = 15 puncte, castiga A,

In situatia in care este egalitate de puncte sau Waza-ari, invingator va fi cel cu mai
putine penalizari:

A = Waza-ari si 23 puncte, B = Waza-ari, 23 puncte si 1 Shido, castiga A,

Daca la sfarsitul timpului regulamentar de lupta este egalitate, meciul va continua in
Golden Score pana cand unul va puncta;

Daca in Golden Scor, unul dintre combatanti primeste Shido, celalalt va castiga;

A = Waza-ari si 27 puncte, B = Waza-ari, 27 puncte si primeste Shido in G.S., castiga
A;

Daca in Golden Score nu sunt punctaje sau penalizari, atunci se consulta arbitrul cu
judecatorii si se stabileste invingatorul conform majoritatii de 3.

4. Mentiuni

5.

7.

8.

Pozitia de sprijin pe unul sau pe ambii genunchi este permisa in timpul meciului doar
ca tranzitie cat timp este vizibila intentia de a finaliza o actiune (contact la nivelul
prizelor);

Ridicarea genunchilor de pe tatami, dar cu contact la nivelul prizelor in timpul luptei
cu intentia de a crea un avantaj evident, se considera actiune valabila, se lasa lupta sa
continue, fara penalizare;

Tehnicile de Kanesetsu Waza si Shime Waza din fata in fata, sunt punctate NUMALI in
cazul in care se finalizeaza cu Ippon;

In urma unei actiuni din Nage Waza punctabila, daca Uke ramane in pozitie de control
din spate, NU se acorda punct pentru Uke, eventual se acorda punct daca este cazul
pentru Tori, ca urmare a actiunii de proiectare din Nage Waza.

JUNIORI U21

1. Arbitraj

Competitia va fi arbitrata de arbitri atestati FRJ

Competitia va fi arbitrata dupa regula majoritatii de 3 (regulament IJF/UEJ) si a prezentului
Regulament de Arbitraj pentru competitile de Ne-Waza, adaptat categoriilor de varsta,
conform calendarului competitional al FR JUDO.

Inceperea luptei se face din Nage Waza cu Ritsu Rei, iar tranzitia in Ne Waza sa se faca in
maximum 20 secunde cu actiune de atac, contraatac sau trecere directa.

Punctajul:

Se acorda scor astfel:
Ippon: Osaekomi Waza 20 secunde, Kansetsu Waza si Shime Waza
Woaza-ari: Osaekomi Waza 10 — 19 secunde.
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Se acorda puncte astfel:
2 p. pentru urmatoarele situatii:

1. Tranzitia din Nage Waza in Ne Waza la prima actiune de proiectare punctabila cu
Ippon sau Waza-ari, o singura data pe parcursul unui meci (inclusiv Golden Scor);

2. Osaekomi Waza, 1 -9 secunde .

1 p. pentru urmatoarele situatii:

11. Tranzitia in spatele lui Uke in urma unei actiuni de atac nereusit cand Tori este,
ramane in picioare, iar Uke in sprijin pe genunchi, iar tori trebuie sa continuie cu un
procedeu de judo din Ne Waza.

12. Tranzitia, evidenta/clara intr-o tehnica de Osaekomi Waza, Kansetsu Waza sau Shime
Waza cand, oponentul este in culcat facial sau in sprijin pe 4 puncte — coate si
genunchi, daca actiunea respectiva nu se finalizeaza cu scor (Ippon/Waza-ari);

13. Tranzitia, evidenta/clara intr-o tehnica de Osaekomi Waza, Kansetsu Waza sau Shime
Waza, din asezat in spatele oponentului, cand acesta este in sprijin pe genunchi;

14. Scoaterea unui singur picior din sprijin pe genunchi cand oponentul este in asezat sau
culcat dorsal;

15. Tranzitia evidenta din sprijin pe 2, 3 sau 4 puncte intr-o tehnica de Osaekomi-Waza
(nefinalizata) sau Kansetsu Waza cand oponentul este in sprijin pe 2, 3 sau 4.

2. Penalizari

19. In situatia in care se depaseste timpul de 20 secunde de la Hajime, fara nici o intentie
de a se face tranzitia in Ne Waza, Matte-Shido pentru ambii combatanti;

20. Tranzitia din Tachi Waza in Ne Waza, sunt permise orice tehnica de judo sau trecere
directa in Ne Waza, fara a fi penalizata, avand ca scop lupta in Ne Waza. Sunt
interzise tehnicile de luxare sau strangulare din picioare, daca sunt executate se
penalizeaza conform regulamentului.

21. Situatiile de noncombat (culcat facial, sprijin pe genunchi si asezat sau culcat
dorsal), Matte-Shido;

22. Ridicarea din Ne Waza fara contact si cu intentia de a refuza lupta, Matte-Shido;

23. Priza pe interiorul manecii sau pantalonului oponentului, Shido din actiune (daca este
vorba de Uke) si Matte-Shido (daca este vorba de Tori);

24. Parasirea voita a spatiului de lupta, Matte-Shido;

25. In situatia in care ambii combatanti primesc cate doi (2) de Shido in Nage Waza,
indiferent de momentul meciului, se va intra in Golden Scor, iar actiunile
punctabile valabile sunt cele din Ne-Waza; ex.: refuzul trecerii in Ne Waza;

26. Do Jime, Daki Age, Hansoku Make;

27. toate situatiile prevazute in regulamentul de arbitraj F.R.J. la acte interzise si
penalizari, igiena vor fi respectate.
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3. Acordarea victoriei
REGULA:
1. Castiga cine are Ippon sau Waza-ari.
2. Castiga cine a acumulat cele mai multe puncte.
3. Castiga cine are mai putine penalizari.
- In urma actiunilor de Osaekomi Waza (20 secunde), Kansetsu Waza, Shime Waza
finalizate, Ippon;
- La finalul timpului regulamentar de lupta, cel care are Waza-ari este castigator in fata
celui care are puncte acumulate:
A = Waza-ari, B = 35 puncte, castiga A,
- In situatia in care sunt acumulate doar puncte, victoria ii revine celui cu cel mai mare
punctaj:
A =17 puncte, B = 15 puncte, castiga A,
- In situatia in care este egalitate de puncte sau Waza-ari, invingator va fi cel cu mai
putine penalizari:
A = Waza-ari si 23 puncte, B = Waza-ari, 23 puncte si 1 Shido, castiga A,
- Daca la sfarsitul timpului regulamentar de lupta este egalitate, meciul va continua in
Golden Score pana cand unul va puncta;
- Daca in Golden Scor, unul dintre combatanti primeste Shido, celalalt va castiga;
A = Waza-ari si 27 puncte, B = Waza-ari, 27 puncte si primeste Shido in G.S., castiga
A,
- Daca in Golden Score nu sunt punctaje sau penalizari, atunci se consulta arbitrul cu
judecatorii si se stabileste invingatorul conform majoritatii de 3.

4. Mentiuni

9. Pozitia de sprijin pe unul sau pe ambii genunchi este permisa in timpul meciului doar
ca tranzitie cat timp este vizibila intentia de a finaliza o actiune (contact la nivelul
prizelor);

10. Ridicarea genunchilor de pe tatami, dar cu contact la nivelul prizelor in timpul luptei
cu intentia de a crea un avantaj evident, se considera actiune valabila, se lasa lupta sa
continue, fara penalizare;

11. Tehnicile de Kanesetsu Waza si Shime Waza din fata in fata, sunt punctate NUMAI in
cazul in care se finalizeaza cu Ippon;

12. In urma unei actiuni din Nage Waza punctabila, daca Uke ramane in pozitie de control
din spate, NU se acorda punct pentru Uke, eventual se acorda punct daca este cazul
pentru Tori, ca urmare a actiunii de proiectare din Nage Waza.

CADETI-JUNIORI 11- U18
1.Arbitrajul.
Competitia va fi arbitrata de arbitri atestati FRJ.
Competitia va fi arbitrata dupa regula majoritatii de 3 (regulament 1JF).

Inceperea luptei se face din Nage Waza cu Ritsu Rei, iar tranzitia in Ne Waza sa se faca in
maximum 20 secunde cu actiune de atac, contraatac sau trecere directa.

Versiunea din 22.01.2024 cu aplicabilitate imediati Pagina 7


mailto:office@frjudo.ro

FEDERATIA ROMANA DE JUDO

ROMANIA- Bucuresti, Str. Vasile Conta 16, sector 2, CF 14397378
TEL :+40 21 317 80 30; FAX : +40 21 317 99 54; e-mail: office@frjudo.ro

Punctajul:

Ippon: Osaekomi Waza 20 secunde, Kansetsu Waza si Shime Waza;
Waza-ari: Osaekomi Waza 10 — 19 secunde.

e Se acorda puncte astfel:

2 D. pentru urmatoarele situatii:

5. Tranzitia din Nage Waza in Ne Waza la prima actiune de proiectare punctabila cu
Ippon sau Waza-ari;
6. Osaekomi Waza, 1 -9 secunde.

1 p. pentru urmatoarele situatii:

16. Tranzitia in spatele lui Uke in urma unei actiuni de atac nereusit cand Tori este,
ramane in  picioare, iar Uke in sprijin pe genunchi, iar tori trebuie sa continuie cu un
procedeu de judo din Ne Waza.

17. Tranzitia, evidenta/clara intr-o tehnica de Osaekomi Waza, Kansetsu Waza sau Shime
Waza cand, oponentul este in culcat facial sau in sprijin pe 4 puncte — coate si
genunchi, daca actiunea respectiva nu se finalizeaza cu scor (Ippon/Waza-ari);

18. Tranzitia, evidenta/clara intr-o tehnica de Osaekomi Waza, Kansetsu Waza sau Shime
Waza, din asezat in spatele oponentului, cand acesta este in sprijin pe genunchi;

19. Scoaterea unui singur picior din sprijin pe genunchi cand oponentul este in asezat sau
culcat dorsal;

20. Tranzitia evidenta din sprijin pe 2, 3 sau 4 puncte intr-o tehnica de Osaekomi-Waza
(nefinalizata) sau Kansetsu Waza cand oponentul este in sprijin pe 2, 3 sau 4.

2. Penalizari

28. In situatia in care se depaseste timpul de 20 secunde de la Hajime, fara nici o intentie
de a se face tranzitia in Ne Waza, Matte-Shido pentru ambii combatanti;

29. Tranzitia din Tachi Waza in Ne Waza, sunt permise orice tehnica de judo sau trecere
directa in Ne Waza, fara a fi penalizata, avand ca scop lupta in Ne Waza. Sunt
interzise tehnicile de luxare sau strangulare din picioare, daca sunt executate se
penalizeaza conform regulamentului.

30. Situatiile de noncombat (culcat facial, sprijin pe genunchi si asezat sau culcat
dorsal), Matte-Shido;

31. Ridicarea din Ne Waza fara contact si cu intentia de a refuza lupta, Matte-Shido;

32. Priza pe interiorul manecii sau pantalonului oponentului, Shido din actiune (daca este
vorba de Uke) si Matte-Shido (daca este vorba de Tori);

33. Parasirea voita a spatiului de lupta, Matte-Shido;

34. In situatia in care ambii combatanti primesc cate doi (2) de Shido in Nage Waza,
indiferent de momentul meciului, se va intra in Golden Scor, iar actiunile
punctabile valabile sunt cele din Ne-Waza; ex.: refuzul trecerii in Ne Waza;
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35. Do Jime, Daki Age, Hansoku Make;
36. toate situatiile prevazute in regulamentul de arbitraj F.R.J. la acte interzise si
penalizari, igiena vor fi respectate.

3. Acordarea victoriei
REGULA:
1. Castiga cine are Ippon sau Waza-ari.
2. Castiga cine a acumulat cele mai multe puncte.
3. Castiga cine are mai putine penalizari.
- In urma actiunilor de Osaekomi Waza (20 secunde), Kansetsu Waza, Shime Waza
finalizate, Ippon;
- La finalul timpului regulamentar de lupta, cel care are Waza-ari este castigator in fata
celui care are puncte acumulate:
A = Waza-ari, B = 35 puncte, castiga A,
- In situatia in care sunt acumulate doar puncte, victoria ii revine celui cu cel mai mare
punctaj:
A =17 puncte, B = 15 puncte, castiga A,
- In situatia in care este egalitate de puncte sau Waza-ari, invingator va fi cel cu mai
putine penalizari:
A = Waza-ari si 23 puncte, B = Waza-ari, 23 puncte si 1 Shido, castiga A,
- Daca la sfarsitul timpului regulamentar de lupta este egalitate, meciul va continua in
Golden score pana cand unul va puncta;
- Daca in Golden Scor, unul dintre combatanti primeste Shido, celalalt va castiga;
A = Waza-ari si 27 puncte, B = Waza-ari, 27 puncte si primeste Shido in G.S., castiga
A
- Daca in Golden Score nu sunt punctaje sau penalizari, atunci se consulta arbitrul cu
judecatorii si se stabileste invingatorul conform majoritatii de 3.

4. Mentiuni

13. Pozitia de sprijin pe unul sau pe ambii genunchi este permisa in timpul meciului doar
ca tranzitie cat timp este vizibila intentia de a finaliza o actiune (contact la nivelul
prizelor);

14. Ridicarea genunchilor de pe tatami, dar cu contact la nivelul prizelor in timpul luptei
cu intentia de a crea un avantaj evident, se considera actiune valabila, se lasa lupta sa
continue, fara penalizare;

15. Tehnicile de Kanesetsu Waza si Shime Waza din fata in fata, sunt punctate NUMAI in
cazul in care se finalizeaza cu Ippon;

16. In urma unei actiuni din Nage Waza punctabila, daca Uke ramane in pozitie de control
din spate, NU se acorda punct pentru Uke, eventual se acorda punct daca este cazul
pentru Tori, ca urmare a actiunii de proiectare din Nage Waza.

-JUNIORI 111-U16

1.  Arbitraj

Concursul va fi arbitrat de arbitri atestati FRJ.
Se va aplica regulamentul de arbitraj FIJ actual.
- Concursul va fi arbitrat de arbitri atestati FRJ,(regula majoritatii de trei)
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- Suprafata de luptd 6m x 6m
- Regulamentul de concurs va fi cel EJU/FIJ completat de FRJ

Inceperea luptei se face din Nage Waza cu Ritsu Rei, iar tranzitia in Ne Waza sa se faca in
maximum 20 secunde cu actiune de atac, contraatac sau trecere directa.

Punctajul:

21.

22.

23.

24.

25.

Se acorda scor astfel:
Ippon: Osaekomi Waza 20 secunde, Kansetsu Waza si Shime Waza
Waza-ari: Osaekomi Waza 10 — 19 secunde.

Se acorda puncte astfel:

2 p. pentru urmatoarele situatii:

Tranzitia din Nage Waza in Ne Waza la prima actiune de proiectare punctabila cu
Ippon sau Waza-ari, o singura data pe parcursul unui meci (inclusiv Golden Scor);
Osaekomi Waza, 1 - 9 secunde .

1 p. pentru urmatoarele situatii:

Tranzitia in spatele lui Uke in urma unei actiuni de atac nereusit cand Tori este,
ramane in picioare, iar Uke in sprijin pe genunchi, iar tori trebuie sa continuie cu un
procedeu de judo din Ne Waza.

Tranzitia, evidenta/clara intr-o tehnica de Osaekomi Waza, Kansetsu Waza sau Shime
Waza cand, oponentul este in culcat facial sau in sprijin pe 4 puncte — coate si
genunchi, daca actiunea respectiva nu se finalizeaza cu scor (Ippon/Waza-ari);
Tranzitia, evidenta/clara intr-o tehnica de Osaekomi Waza, Kansetsu Waza sau Shime
Waza, din asezat in spatele oponentului, cand acesta este in sprijin pe genunchi;
Scoaterea unui singur picior din sprijin pe genunchi cand oponentul este in asezat sau
culcat dorsal;

Tranzitia evidenta din sprijin pe 2, 3 sau 4 puncte intr-o tehnica de Osaekomi-Waza
(nefinalizata) sau Kansetsu Waza cand oponentul este in sprijin pe 2, 3 sau 4.

2. Penalizari

37.

38.

39.

In situatia in care se depaseste timpul de 20 secunde de la Hajime, fara nici o intentie
de a se face tranzitia in Ne Waza, Matte-Shido pentru ambii combatanti;

Tranzitia din Tachi Waza in Ne Waza, sunt permise orice tehnica de judo sau trecere
directa in Ne Waza, fara a fi penalizata, avand ca scop lupta in Ne Waza. Sunt
interzise tehnicile de luxare sau strangulare din picioare, daca sunt executate se
penalizeaza conform regulamentului.

Situatiile de noncombat (culcat facial, sprijin pe genunchi si asezat sau culcat
dorsal), Matte-Shido;

40. Ridicarea din Ne Waza fara contact si cu intentia de a refuza lupta, Matte-Shido;

41.

42.

Priza pe interiorul manecii sau pantalonului oponentului, Shido din actiune (daca este
vorba de Uke) si Matte-Shido (daca este vorba de Tori);
Parasirea voita a spatiului de lupta, Matte-Shido;
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43. In situatia in care ambii combatanti primesc cate doi (2) de Shido in Nage Waza,
indiferent de momentul meciului, se va intra in Golden Scor, iar actiunile
punctabile valabile sunt cele din Ne-Waza; ex.: refuzul trecerii in Ne Waza;

44. Do Jime, Daki Age, Hansoku Make;

45, toate situatiile prevazute in regulamentul de arbitraj F.R.J. la acte interzise si
penalizari, igiena vor fi respectate.

3. Acordarea victoriei
REGULA:
1. Castiga cine are Ippon sau Waza-ari.
2. Castiga cine a acumulat cele mai multe puncte.
3. Castiga cine are mai putine penalizari.
- In urma actiunilor de Osaekomi Waza (20 secunde), Kansetsu Waza, Shime Waza
finalizate, Ippon;
- La finalul timpului regulamentar de lupta, cel care are Waza-ari este castigator in fata
celui care are puncte acumulate:
A = Waza-ari, B = 35 puncte, castiga A;
- In situatia in care sunt acumulate doar puncte, victoria ii revine celui cu cel mai mare
punctaj:
A =17 puncte, B = 15 puncte, castiga A,
- In situatia in care este egalitate de puncte sau Waza-ari, invingator va fi cel cu mai
putine penalizari:
A = Waza-ari si 23 puncte, B = Waza-ari, 23 puncte si 1 Shido, castiga A;
- Daca la sfarsitul timpului regulamentar de lupta este egalitate, meciul va continua in
Golden Score pana cand unul va puncta;
- Daca in Golden Scor, unul dintre combatanti primeste Shido, celalalt va castiga;
A = Waza-ari si 27 puncte, B = Waza-ari, 27 puncte si primeste Shido in G.S., castiga
A;
- Daca in Golden Score nu sunt punctaje sau penalizari, atunci se consulta arbitrul cu
judecatorii si se stabileste invingatorul conform majoritatii de 3.

4. Mentiuni

17. Pozitia de sprijin pe unul sau pe ambii genunchi este permisa in timpul meciului doar
ca tranzitie cat timp este vizibila intentia de a finaliza o actiune (contact la nivelul
prizelor);

18. Ridicarea genunchilor de pe tatami, dar cu contact la nivelul prizelor in timpul luptei
cu intentia de a crea un avantaj evident, se considera actiune valabila, se lasa lupta sa
continue, fara penalizare;

19. Tehnicile de Kanesetsu Waza si Shime Waza din fata in fata, sunt punctate NUMAI in
cazul in care se finalizeaza cu Ippon;

20. In urma unei actiuni din Nage Waza punctabila, daca Uke ramane in pozitie de control
din spate, NU se acorda punct pentru Uke, eventual se acorda punct daca este cazul
pentru Tori, ca urmare a actiunii de proiectare din Nage Waza.
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JUNIORI 4-U15

1.Arbitraj

Concursul va fi arbitrat de arbitri atestati FRJ.

Se va aplica regulamentul de arbitraj FIJ actual.

- Concursul va fi arbitrat de arbitri atestati FRJ,(regula majoritatii de trei)
- Suprafata de luptd 6m x 6m

- Regulamentul de concurs va fi cel EJU/FIJ completat de FRJ

Inceperea luptei se face din nage waza cu ritsu rel, iar tranzitia in ne waza sa se faca in
maximum 20 secunde cu actiune de atac, contraatac sau trecere directa.

Punctajul:
Se acorda scor astfel:

26.

27.

28.

29.

30.

Ippon: Osaekomi Waza 20 secunde, Kansetsu Waza si Shime Waza
Waza-ari: Osaekomi Waza 10 — 19 secunde.

Se acorda puncte astfel:

2 p. pentru urmatoarele situatii:

Tranzitia din Nage Waza in Ne Waza la prima actiune de proiectare punctabila cu
Ippon sau Waza-ari, o singura data pe parcursul unui meci (inclusiv Golden Scor);
Osaekomi Waza, 1 - 9 secunde .

1 p. pentru urmatoarele situatii:

Tranzitia in spatele lui Uke in urma unei actiuni de atac nereusit cand Tori este,
ramane in picioare, iar Uke in sprijin pe genunchi, iar tori trebuie sa continuie cu un
procedeu de judo din Ne Waza.

Tranzitia, evidenta/clara intr-o tehnica de Osaekomi Waza, Kansetsu Waza sau Shime
Waza cand, oponentul este in culcat facial sau in sprijin pe 4 puncte — coate si
genunchi, daca actiunea respectiva nu se finalizeaza cu scor (Ippon/Waza-ari);
Tranzitia, evidenta/clara intr-o tehnica de Osaekomi Waza, Kansetsu Waza sau Shime
Waza, din asezat in spatele oponentului, cand acesta este in sprijin pe genunchi;
Scoaterea unui singur picior din sprijin pe genunchi cand oponentul este in asezat sau
culcat dorsal;

Tranzitia evidenta din sprijin pe 2, 3 sau 4 puncte intr-o tehnica de Osaekomi-Waza
(nefinalizata) sau Kansetsu Waza cand oponentul este in sprijin pe 2, 3 sau 4.

2. Penalizari

46.

47.

In situatia in care se depaseste timpul de 20 secunde de la Hajime, fara nici o intentie
de a se face tranzitia in Ne Waza, Matte-Shido pentru ambii combatanti;

Tranzitia din Tachi Waza in Ne Waza, sunt permise orice tehnica de judo sau trecere
directa in Ne Waza, fara a fi penalizata, avand ca scop lupta in Ne Waza. Sunt
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interzise tehnicile de luxare sau strangulare din picioare, daca sunt executate se
penalizeaza conform regulamentului.

48. Situatiile de noncombat (culcat facial, sprijin pe genunchi si asezat sau culcat
dorsal), Matte-Shido;

49. Ridicarea din Ne Waza fara contact si cu intentia de a refuza lupta, Matte-Shido;

50. Priza pe interiorul manecii sau pantalonului oponentului, Shido din actiune (daca este
vorba de Uke) si Matte-Shido (daca este vorba de Tori);

51. Parasirea voita a spatiului de lupta, Matte-Shido;

52. In situatia in care ambii combatanti primesc cate doi (2) de Shido in Nage Waza,
indiferent de momentul meciului, se va intra in Golden Scor, iar actiunile
punctabile valabile sunt cele din Ne-Waza; ex.: refuzul trecerii in Ne Waza;

53. Do Jime, Daki Age, Hansoku Make;

54. Toate situatiile prevazute in regulamentul de arbitraj F.R.J. la acte interzise si
penalizari, igiena vor fi respectate.

3. Acordarea victoriei
REGULA:
1. Castiga cine are Ippon sau Waza-ari.
2. Castiga cine a acumulat cele mai multe puncte.
3. Castiga cine are mai putine penalizari.
- In urma actiunilor de Osaekomi Waza (20 secunde), Kansetsu Waza, Shime Waza
finalizate, Ippon;
- La finalul timpului regulamentar de lupta, cel care are Waza-ari este castigator in fata
celui care are puncte acumulate:
A = Waza-ari, B = 35 puncte, castiga A,
- In situatia in care sunt acumulate doar puncte, victoria ii revine celui cu cel mai mare
punctaj:
A = 17 puncte, B = 15 puncte, castiga A,
- In situatia in care este egalitate de puncte sau Waza-ari, invingator va fi cel cu mai
putine penalizari:
A = Waza-ari si 23 puncte, B = Waza-ari, 23 puncte si 1 Shido, castiga A,
- Daca la sfarsitul timpului regulamentar de lupta este egalitate, meciul va continua in
Golden Score pana cand unul va puncta;
- Daca in Golden Scor, unul dintre combatanti primeste Shido, celalalt va castiga;
A = Waza-ari si 27 puncte, B = Waza-ari, 27 puncte si primeste Shido in G.S., castiga
A
- Daca in Golden Score nu sunt punctaje sau penalizari, atunci se consulta arbitrul cu
judecatorii si se stabileste invingatorul conform majoritatii de 3.

4. Mentiuni
21. Pozitia de sprijin pe unul sau pe ambii genunchi este permisa in timpul meciului doar
ca tranzitie cat timp este vizibila intentia de a finaliza o actiune (contact la nivelul
prizelor);
22. Ridicarea genunchilor de pe tatami, dar cu contact la nivelul prizelor in timpul luptei
cu intentia de a crea un avantaj evident, se considera actiune valabila, se lasa lupta sa
continue, fara penalizare;
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23. Tehnicile de Kanesetsu Waza si Shime Waza din fata in fata, sunt punctate NUMALI in
cazul in care se finalizeaza cu Ippon;

24. In urma unei actiuni din Nage Waza punctabila, daca Uke ramane in pozitie de control
din spate, NU se acorda punct pentru Uke, eventual se acorda punct daca este cazul
pentru Tori, ca urmare a actiunii de proiectare din Nage Waza.

COPII 1-U14

1.Arbitraj

Concursul va fi arbitrat de arbitri atestati FRJ.
Se va aplica regulamentul de arbitraj FIJ actual, cu amendamentele FRJ specifice acestei
categorii de varsta (vezi mentiuni, punctul 5).
- Concursul va fi arbitrat de arbitri atestati FRJ,(regula majoritatii de trei)
- Suprafata de luptd 6m X 6m
- Regulamentul de concurs va fi cel EJU/FIJ completat de FRJ

Inceperea luptei se face din Nage Waza cu Ritsu Rei, iar tranzitia in Ne Waza sa se faca in
maximum 20 secunde cu actiune de atac, contraatac sau trecere directa.

Punctajul:
e Ippon: Osaekomi Waza 15 secunde;
e \Waza-ari: Osaekomi Waza 10 —14 secunde.

e Se acorda puncte astfel:
2 p. pentru urmatoarele situatii:

7. Tranzitia din Nage Waza in Ne Waza la prima (1) actiune de proiectare punctabila cu
Ippon sau Waza-ari;

8. Osaekomi Waza, 1 -9 secunde.

1 p. pentru urmatoarele situatii:

31. Tranzitia in spatele lui Uke in urma unei actiuni de atac nereusit cand Tori este,
ramane in picioare, iar Uke in sprijin pe genunchi, iar tori trebuie sa continuie cu un
procedeu de judo din Ne Waza.

32. Tranzitia, evidenta/clara intr-o tehnica de Osaekomi Waza, cand oponentul este in
culcat facial sau in sprijin pe 4 puncte — coate si genunchi, daca actiunea respectiva nu
se finalizeaza cu scor (Ippon/Waza-ari);

33. Tranzitia, evidenta/clara intr-o tehnica de Osaekomi Waza, din asezat in spatele
oponentului, cand acesta este in sprijin pe genunchi;

34. Scoaterea unui singur picior din sprijin pe genunchi cand oponentul este in asezat sau
culcat dorsal;

35. Tranzitia evidenta din sprijin pe 2, 3 sau 4 puncte intr-o tehnica de Osaekomi-Waza
(nefinalizata) cand oponentul este in sprijin pe 2, 3 sau 4.
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2. Penalizari

Atentie: la orice neregula arbitrul opeste lupta cu Matte, iar celui care a gresit i se explica ce
nu a facut bine; nu se aplica nici un fel de sanctiune (penalizare) la prima neregula; daca
repeta greseala, abia in acest caz se penalizeaza cu Shido.

In Golden Score, din nou fiecare greseala trebuie prima data explicata si apoi si abia apoi
sanctionata.

55. In situatia in care se depaseste timpul de 20 secunde de la Hajime, fara nici o intentie
de a se face tranzitia in Ne Waza, Matte-Shido pentru ambii combatanti;

56. Tranzitia din Tachi Waza in Ne Waza, sunt permise orice tehnica de judo sau trecere
directa in Ne Waza, fara a fi penalizata, avand ca scop lupta in Ne Waza. Sunt
interzise tehnicile de luxare sau strangulare din picioare, daca sunt executate se
penalizeaza conform regulamentului.

57. Situatiile de noncombat (culcat facial, sprijin pe genunchi si asezat sau culcat
dorsal), Matte-Shido;

58. Ridicarea din Ne Waza fara contact si cu intentia de a refuza lupta, Matte-Shido;

59. Priza pe interiorul manecii sau pantalonului oponentului, Shido din actiune (daca este
vorba de Uke) si Matte-Shido (daca este vorba de Tori);

60. Parasirea voita a spatiului de lupta, Matte-Shido;

61. In situatia in care ambii combatanti primesc cate doi (2) de Shido in Nage Waza,
indiferent de momentul meciului, se va intra in Golden Scor, iar actiunile
punctabile valabile sunt cele din Ne-Waza; ex.: refuzul trecerii in Ne Waza;

62. Do Jime, Daki Age, Hansoku Make;

63. Toate situatiile prevazute in regulamentul de arbitraj F.R.J. la acte interzise si

penalizari, igiena vor fi respectate

3. Acordarea victoriei
REGULA:
1. Castiga cine are Ippon sau Waza-ari.
2. Castiga cine a acumulat cele mai multe puncte.
3. Castiga cine are mai putine penalizari.
- Inurma actiunilor de Osaekomi Waza (15 secunde) finalizate, Ippon;
- La finalul timpului regulamentar de lupta, cel care are Waza-ari este castigator in fata
celui care are puncte acumulate:
A = Waza-ari, B = 35 puncte, castiga A,
- In situatia in care sunt acumulate doar puncte, victoria ii revine celui cu cel mai mare
punctaj:
A = 17 puncte, B = 15 puncte, castiga A,
- In situatia in care este egalitate de puncte sau Waza-ari, invingator va fi cel cu mai
putine penalizari:
A = Waza-ari si 23 puncte, B = Waza-ari, 23 puncte si 1 Shido, castiga A,
- Daca la sfarsitul timpului regulamentar de lupta este egalitate, meciul va continua in
Golden Score pana cand unul va puncta;
- Daca in Golden Scor, unul dintre combatanti primeste Shido, celalalt va castiga;
A = Waza-ari si 27 puncte, B = Waza-ari, 27 puncte si primeste Shido in G.S., castiga
A,
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- Daca in Golden Score nu sunt punctaje sau penalizari, atunci se consulta arbitrul cu
judecatorii si se stabileste invingatorul conform majoritatii de 3.

7. Mentiuni

25. Pozitia de sprijin pe unul sau pe ambii genunchi este permisa in timpul meciului doar
ca tranzitie cat timp este vizibila intentia de a finaliza o actiune (contact la nivelul
prizelor);

26. Ridicarea genunchilor de pe tatami, dar cu contact la nivelul prizelor in timpul luptei
cu intentia de a crea un avantaj evident, se considera actiune valabila, se lasa lupta sa
continue, fara penalizare;

27. Atunci cand unul din cei doi combatanti ajunge in situatie de control din spate, dar in
urma unei actiuni tehnice de proiectare a adversarului, aceasta nu se puncteaza. Se
puncteaza aruncarea. Nu se pot acorda puncte ambilor combatanti;

28. Se interzice: Kansetsu-Waza, Shime-Waza, priza pe picior sau pantalon atit in
atac cat si in aparare (ex. Morote Gari, Kuchiki Daoshi,...).

COPII 2-U13

1.Arbitraj

Concursul va fi arbitrat de arbitri atestati FRJ.
Se va aplica regulamentul de arbitraj FIJ actual, cu amendamentele FRJ specifice acestei
categorii de varsta (vezi mentiuni, punctul 5).
- Concursul va fi arbitrat de arbitri atestati FRJ,(regula majoritatii de trei)
- Suprafata de luptd 6 m x 6 m
- Regulamentul de concurs va fi cel EJU/FIJ completat de FRJ

Inceperea luptei se face din Nage Waza cu Ritsu Rei, iar tranzitia in Ne Waza sa se faca in
maximum 20 secunde cu actiune de atac, contraatac sau trecere directa.

Punctajul:
e Ippon: Osaekomi Waza 10 secunde;
e \Waza-ari: Osaekomi Waza 5 — 9 secunde.

e Se acorda puncte astfel:
2 p. pentru urmatoarele situatii:

9. Tranzitia din Nage Waza in Ne Waza la prima (1) actiune de proiectare punctabila cu
Ippon sau Waza-ari;

10. Osaekomi Waza, 1 - 4 secunde.

1 p. pentru urmatoarele situatii:

36. Tranzitia in spatele lui Uke in urma unei actiuni de atac nereusit cand Tori este,
ramane in picioare, iar Uke in sprijin pe genunchi, iar tori trebuie sa continuie cu un
procedeu de judo din Ne Waza.
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37. Tranzitia, evidenta/clara intr-o tehnica de Osaekomi Waza, cand oponentul este in
culcat facial sau in sprijin pe 4 puncte — coate si genunchi, daca actiunea respectiva nu
se finalizeaza cu scor (Ippon/Waza-ari);

38. Tranzitia, evidenta/clara intr-o tehnica de Osaekomi Waza, din asezat in spatele
oponentului, cand acesta este in sprijin pe genunchi;

39. Scoaterea unui singur picior din sprijin pe genunchi cand oponentul este in asezat sau
culcat dorsal;

40. Tranzitia evidenta din sprijin pe 2, 3 sau 4 puncte intr-o tehnica de Osaekomi-Waza
(nefinalizata) cand oponentul este in sprijin pe 2, 3 sau 4.

2. Penalizari
Atentie: la orice neregula arbitrul opeste lupta cu Matte, iar celui care a gresit i se explica ce
nu a facut bine; nu se aplica nici un fel de sanctiune (penalizare) la prima neregula; daca
repeta greseala, abia in acest caz se penalizeaza cu Shido.
Exceptie fac procedeele Ura nage (IMa Sutemi \WWaza), acestea fiind sanctionate cu Hansoku
Make.

Daca cel aruncat printr-o tehnica interzisa (ex. Seoi Otoshi) are o pozitie favorabila
(Osaekomi Waza) atunci se continud la sol. O explicatie trebuie datd dupa Ippon, sau Matte.
In Golden Score, din nou fiecare greseala trebuie prima data explicata si apoi si abia apoi
sanctionata.

1. Insituatia in care se depaseste timpul de 20 secunde de la Hajime, fara nici o intentie
de a se face tranzitia in Ne Waza, Matte-Shido pentru ambii combatanti;

2. Tranzitia din Tachi Waza in Ne Waza, sunt permise orice tehnica de judo sau trecere
directa in Ne Waza, fara a fi penalizata, avand ca scop lupta in Ne Waza. Sunt
interzise tehnicile de luxare sau strangulare din picioare, daca sunt executate se
penalizeaza conform regulamentului.

3. Situatiile de noncombat (culcat facial, sprijin pe genunchi si asezat sau culcat dorsal),

Matte-Shido;

Rldicarea din Ne Waza fara contact si cu intentia de a refuza lupta, Matte-Shido;

Priza pe interiorul manecii sau pantalonului oponentului, Shido din actiune (daca este

vorba de Uke) si Matte-Shido (daca este vorba de Tori);

6. Parasirea voita a spatiului de lupta, Matte-Shido;

7. Insituatia in care ambii combatanti primesc cate doi (2) de Shido in Nage Waza,

indiferent de momentul meciului, se va intra in Golden Scor, iar actiunile

punctabile valabile sunt cele din Ne-Waza; ex.: refuzul trecerii in Ne Waza;

Do Jime, Daki Age, Hansoku Make;

9. Toate situatiile prevazute in regulamentul de arbitraj F.R.J. la acte interzise si
penalizari, igiena vor fi respectate.

o ks

©

3. Acordarea victoriei
REGULA:
1. Castiga cine are Ippon sau Waza-ari.
2. Castiga cine a acumulat cele mai multe puncte.
3. Castiga cine are mai putine penalizari.
- Inurma actiunilor de Osaekomi Waza (10 secunde), Ippon;
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- La finalul timpului regulamentar de lupta, cel care are Waza-ari este castigator in fata
celui care are puncte acumulate:
A = Waza-ari, B = 35 puncte, castiga A,

- In situatia in care sunt acumulate doar puncte, victoria ii revine celui cu cel mai mare
punctaj:
A =17 puncte, B = 15 puncte, castiga A,

- In situatia in care este egalitate de puncte sau Waza-ari, invingator va fi cel cu mai
putine penalizari:
A = Waza-ari si 23 puncte, B = Waza-ari, 23 puncte si 1 shido, castiga A,

- Daca la sfarsitul timpului regulamentar de lupta este egalitate, meciul va continua in
Golden Score pana cand unul va puncta;

- Daca in Golden Scor, unul dintre combatanti primeste Shido, celalalt va castiga;
A = Waza-ari si 27 puncte, B = Waza-ari, 27 puncte si primeste Shido in Golden
Score, castiga A,

- Daca in Golden Score nu sunt punctaje sau penalizari, atunci se consulta arbitrul cu
judecatorii si se stabileste invingatorul conform majoritatii de 3.

4. Mentiuni

29. Pozitia de sprijin pe unul sau pe ambii genunchi este permisa in timpul meciului doar
ca tranzitie cat timp este vizibila intentia de a finaliza o actiune;

30. Ridicarea genunchilor de pe saltea, dar cu contact la nivelul prizelor in timpul luptei cu
intentia de a crea un avantaj evident, se considera actiune in Ne Waza;

31. Atunci cand unul din cei doi combatanti ajunge in situatie de control din spate, dar in
urma unei actiuni tehnice de proiectare a adversarului, aceasta nu se puncteaza. Se
puncteaza aruncarea. Nu se pot acorda puncte ambilor combatanti;

32. Se interzice: Kansetsu-Waza, Shime-Waza, procedee executate din genunchi Seoi
otoshi (pe ambii sau pe unul), Sutemi-Waza (Ma Sutemi Waza: Ura Nage), priza
pe picior sau pantalon atat in atac cat si in aparare (ex. Morote Gari, Kuchiki
Daoshi,...).

COPII 3-U12

1.Arbitraj

Concursul va fi arbitrat de arbitri atestati FRJ.
Se va aplica regulamentul de arbitraj FIJ actual, cu amendamentele FRJ specifice acestei
categorii de varsta (vezi mentiuni, punctul 5).
- Concursul va fi arbitrat de arbitri atestati FRJ,(regula majoritatii de trei)
- Suprafata de lupta 6m x 6m
- Regulamentul de concurs va fi cel EJU/FIJ completat de FRJ

Inceperea luptei se face din Nage Waza cu Ritsu Rei, iar tranzitia in Ne Waza sa se faca in
maximum 15 secunde cu actiune de atac, contraatac sau trecere directa.

Punctajul:

e Ippon: Osaekomi Waza 10 secunde;
e \Waza-ari: Osaekomi Waza 5 — 9 secunde.
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e Se acorda puncte astfel:
2 p. pentru urmatoarele situatii:

11. Tranzitia din Nage Waza in Ne Waza la prima (1) actiune de proiectare punctabila cu
Ippon sau Waza-ari;

12. Osaekomi Waza, 1 - 4 secunde.

1 p. pentru urmatoarele situatii:

41. Tranzitia in spatele lui Uke in urma unei actiuni de atac nereusit cand Tori este,
ramane in picioare, iar Uke in sprijin pe genunchi, iar tori trebuie sa continuie cu un
procedeu de judo din Ne Waza.

42. Tranzitia, evidenta/clara intr-o tehnica de Osaekomi Waza, cand oponentul este in
culcat facial sau in sprijin pe 4 puncte — coate si genunchi, daca actiunea respectiva nu
se finalizeaza cu scor (Ippon/Waza-ari);

43. Tranzitia, evidenta/clara intr-o tehnica de Osaekomi Waza, din asezat in spatele
oponentului, cand acesta este in sprijin pe genunchi;

44. Scoaterea unui singur picior din sprijin pe genunchi cand oponentul este in asezat sau
culcat dorsal;

45, Tranzitia evidenta din sprijin pe 2, 3 sau 4 puncte intr-o tehnica de Osaekomi-Waza
(nefinalizata) cand oponentul este in sprijin pe 2, 3 sau 4.

2. Penalizari
Atentie: la orice neregula arbitrul opeste lupta cu matte, iar celui care a gresit i se explica ce
nu a facut bine; nu se aplica nici un fel de sanctiune (penalizare) la prima neregula; daca
repeta greseala, abia in acest caz se penalizeaza cu Shido.
Exceptie fac procedeele Ura nage (IMa Sutemi Waza), acestea fiind sanctionate cu Hansoku
Make.

Daca cel aruncat printr-0 tehnica interzisa (ex. Seoi Otoshi) are o pozitie favorabila
(Osaekomi Waza) atunci se continua la sol. O explicatie trebuie data dupa Ippon, sau Matte.
In Golden Score, din nou fiecare greseala trebuie prima data explicata si apoi si abia apoi
sanctionata.

10. In situatia in care se depaseste timpul de 20 secunde de la Hajime, fara nici o intentie
de a se face tranzitia in Ne Waza, Matte-Shido pentru ambii combatanti;

11. Tranzitia din Tachi Waza in Ne Waza, sunt permise orice tehnica de judo sau trecere
directa in Ne Waza, fara a fi penalizata, avand ca scop lupta in Ne Waza. Sunt
interzise tehnicile de luxare sau strangulare din picioare, daca sunt executate se
penalizeaza conform regulamentului.

12. Situatiile de noncombat (culcat facial, sprijin pe genunchi si asezat sau culcat dorsal),
Matte-Shido;

13. Rldicarea din Ne Waza fara contact si cu intentia de a refuza lupta, Matte-Shido;

14. Priza pe interiorul manecii sau pantalonului oponentului, Shido din actiune (daca este
vorba de Uke) si Matte-Shido (daca este vorba de Tori);

15. Parasirea voita a spatiului de lupta, Matte-Shido;
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16. In situatia in care ambii combatanti primesc cate doi (2) de Shido in Nage Waza,
indiferent de momentul meciului, se va intra in Golden Scor, iar actiunile
punctabile valabile sunt cele din Ne-Waza; ex.: refuzul trecerii in Ne Waza;

17. Do Jime, Daki Age, Hansoku Make;

18. Toate situatiile prevazute in regulamentul de arbitraj F.R.J. la acte interzise si
penalizari, igiena vor fi respectate.

3. Acordarea victoriei
REGULA:
1. Castiga cine are Ippon sau Waza-ari.
2. Castiga cine a acumulat cele mai multe puncte.
3. Castiga cine are mai putine penalizari.
- Inurma actiunilor de Osaekomi Waza (10 secunde), Ippon;
- La finalul timpului regulamentar de lupta, cel care are Waza-ari este castigator in fata
celui care are puncte acumulate:
A = Waza-ari, B = 35 puncte, castiga A,
- In situatia in care sunt acumulate doar puncte, victoria ii revine celui cu cel mai mare
punctaj:
A =17 puncte, B = 15 puncte, castiga A,
- In situatia in care este egalitate de puncte sau Waza-ari, invingator va fi cel cu mai
putine penalizari:
A = Waza-ari si 23 puncte, B = Waza-ari, 23 puncte si 1 shido, castiga A;
- Daca la sfarsitul timpului regulamentar de lupta este egalitate, meciul va continua in
Golden Score pana cand unul va puncta;
- Daca in Golden Scor, unul dintre combatanti primeste Shido, celalalt va castiga;
A = Waza-ari si 27 puncte, B = Waza-ari, 27 puncte si primeste Shido in Golden
Score, castiga A;
- Daca in Golden Score nu sunt punctaje sau penalizari, atunci se consulta arbitrul cu
judecatorii si se stabileste invingatorul conform majoritatii de 3.

4. Mentiuni

33. Pozitia de sprijin pe unul sau pe ambii genunchi este permisa in timpul meciului doar
ca tranzitie cat timp este vizibila intentia de a finaliza o actiune;

34. Ridicarea genunchilor de pe saltea, dar cu contact la nivelul prizelor in timpul luptei cu
intentia de a crea un avantaj evident, se considera actiune in Ne Waza;

35. Atunci cand unul din cei doi combatanti ajunge in situatie de control din spate, dar in
urma unei actiuni tehnice de proiectare a adversarului, aceasta nu se puncteaza. Se
puncteaza aruncarea. Nu se pot acorda puncte ambilor combatanti;

36. Se interzice: Kansetsu-Waza, Shime-Waza, procedee executate din genunchi Seoi
otoshi (pe ambii sau pe unul), Sutemi-Waza (Ma Sutemi Waza: Ura Nage), priza
pe picior sau pantalon atat in atac cat si in apirare (ex. Morote Gari, Kuchiki
Daoshi,...).
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