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Campionatul National Tineret-U23 Satu Mare
Individual Masculin & Feminin 04 - 05 aprilie 2025

1. Prezentare

Etapa finala a Campionatului National de Judo Individual tineret U23

Satu Mare 04 - 05 aprilie 2025

1.1 Conditii specifice de participare Covid-19

Toli participaniii, indiferent daca sunt concurenli sau personal, arbitri sau oficiali TREBUIE:

* se recomanda sa poarte in sala ( loc aglomerat) o0 masca de protectie. Exceplie fac sportivii pe tatami in timpul
concursului li sportivi pe perioada incalzirii, purtarea unei masti fiind la latitudinea lor ;

2.  Varsta
Sportivii nascuti in anii 2003- 2010

3.  Categorii de greutate si durata meciurilor

Feminin: - 48Kkg, - 52 kg, - 57 kg, - 63 kg, - 70 kg, -78 kg, + 78 kg
Masculin: - 60 kg, - 66 kg, - 73 kg, - 81 kg ,- 90 kg, -100 kg, + 100 kg

Durata meciurilor: 4 minute Golden score: fara limita

4, Nationalitate

Sportivii trebuie sa aiba cetatenia romana si sa fie eligibili pentru a face parte din Loturile Nationale( sportivul sa nu
fie in clasamentul mondial pentru alta tara si daca este sa aiba acceptul de la tara respectiva pentru a
reprezenta Romania).

5.  Responsabilitati

FRJ are responsabilitatea sa verifice viza medicala eliberata de catre. CABINETELE MEDICALE SPORTIVE
Cluburile sunt responsabile pentru viza medicala si asigurarile medicale in caz de accidentari pentru sportivii lor.
Cluburile sunt responsabile pentru atitudinea membrilor delegatiei inclusiv a parintilor.

6. Inscrierea

Un sportiv poate participa la o singura categorie de greutate.

Toti sportivii participanti trebuie sa fie inscrisi pentru acest concurs in sistemul de inregistrare online FRJ
(ROUJUDO): https://competitii.frjudo.ro/ .

Termenul limita pentru inregistrarea ROUJUDO este Luni, 31 MARTIE 2025. Pentru orice neclaritate in
folosirea programului va rugam sa ne contactati in scris la adresa eduard.zgorcea@frjudo.ro sau la tel.
0772002335. Orice inscriere dupa termenul final va fi taxata cu 50 lei/sportiv.

IMPORTANT Cluburile care inca nu au trimis solicitarea de inscriere in platforma online sunt rugate sa
urmeze pasii de mai jos.

La adresa de email eduard.zgorcea@frjudo.ro se vor indica datele urmatoare:

—nume club;

— persoana responsabila RouJudo;

— e-mail si numar de telefon.

NOTA Un e-mail = un user/utilizator (nu poate fi folosita aceeasi adresa de e-mail pentru useri/utilizatori
multipli).


https://competitii.frjudo.ro/
mailto:eduard.zgorcea@frjudo.ro
mailto:eduard.zgorcea@frjudo.ro
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Numele/prenumele si localitatea de nastere nu se vor introduce in totalitate cu majuscule ci doar litera de
inceput la fiecare dintre ele si fara diacritice. Structurile afiliate ce nu au utilizat linkul in primele 24 de ore de
cand au primit e-mailul de conectarea pe platforma vor trebui sa acceseze printr-un click butonul resetare
parola (in pagina principala click pe “V-ati uitat parola? ).

Pentru o mai buna intelegere a modului de operare in sistemului online RouJudo va rugam sa urmariti
tutorialul video din linkul acesta https://www.youtube.com/watch?v=-tiweTmcFcY &feature=emb _title

7. Validarea

Validarea sportivilor se va face inaintea tragerii la sorti si a sedintei tehnice .
Pentru fiecare sportiv validat, organizatorul local va percepe o taxa in valoare de 50 lei / sportiv.

8.  Tragerea la sorti

Tragerea la sorti se va face dupa validarea sportivilor, in seara dinaintea startului concursului.
Medaliatii ultimei editii a Campionatului National vor fi separati alaturi de sportivii componenti ai loturilor nationale.

9.  Controlul greutatii (cantarul)

Controlul greutatii se va face in seara dinaintea concursului. Toti antrenorii, conducatorii delegatiilor si sportivii trebuie sa
elibereze camera de cantar inaintea inceperii Cantarului Oficial, care va fi separat pentru feminin fata de masculin. Nu este
permisa folosirea telefoanelor mobile, a aparatelor foto sau video in camera de cantar. Sportivii sunt rugati sa semneze pe
lista de cantar doar in cazul in care au depasit limitele categoriei.

Intervalul orar pentru efectuarea cantarului este afisat in program.

Fiecare sportiv trebuie sa fie prezent la cantar, legitimandu-se cu pasaportul sportiv si act de identitate.

10.  Echipamentul de concurs

Concursul se va desfasura OBLIGATORIU IN JUDOGI ALB pentru primul sportiv strigat si IN JUDOGI ALBASTRU
pentru al doilea sportiv strigat. Fiecare sportiv trebuie sa concureze cu judogi dupa ultimele reguli EJU PENTRU
SPORTIVII CARE NU AU ALBASTRU ESTE OBLIGATORIU SA AIBA CENTURA ROSIE S| ALBA PERSONALA.

11. Formula de concurs

Concursul se va desfasura in sistemul cu dublu repesaj in cazul in care sunt mai mult de 5 sportivi pe categorie de greutate
si sistem turneu pana la 5 sportivi pe categorie de greutate.

12.  Arbitraj

Concursul va fi arbitrat de arbitri atestati FRJ.
Se va aplica regulamentul de arbitraj FIJ actual.

12.1 NOUL REGULAMENT !!!

Prin prezenta va informam ca, delegatia Roméniei formata din 5 arbitri internationali, respectiv Jeberean Marius,
Cristea Cosmin, Halas Marian, Sterea Lena si loana Babiuc a participat la Seminarul pentru arbitri si antrenori
organizat de catre Federatia Internationalé de Judo, in perioada 14-15.12.2024 la Istanbul.

La acest seminar au fost prezenli peste 300 de antrenori (i arbitri reprezentand 79 de federallii din Europa li reprezentanli
din celelalte continente.

De asemenea, au participat toli directorii de arbitraj din celelalte continente, alteptandu-se din partea acestora la o
organizare foarte buna a seminarului li in celelalte continente.


https://www.youtube.com/watch?v=-tiweTmcFcY&feature=emb_title
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Din partea Comisiei FIJ au fost prezenti urmatorii:

Vladimir Barta - Head Director sportiv IJF

Lascau Daniel Florin — Head Referee Director IJF

Armen Bagdasarov — Head Referee Director [JF

Jeon Ki Young — Head Referee Director IJF

Meridja Mohamed — Director Comisia de Educalie li antrenori IJF
Lisa Allen — Manager de competilie IJF

Corak Sanda — Education Director IJF

Pasquale Tonino Chyurlia — Secretar Comisie Arbitri IJF

La acest stagiu au fost prezentate modificarile requlamentului de arbitraj de catre directorul de arbitraj IJF — Florin Daniel
Lascau, cat li diferite aspect educative, statistici de la Jocurile Olimpice Paris 2024, prezentate de Comisia Sport, Comisia
de Educatie.

Seminarul din acest an a cuprins parte teoreticd — vizionarea materialului cu noile modificari care vor intra in vigoare odata
cu desfalurarea GS PARIS 2025 i se vor ajusta pana in iunie, la Campionatul Mondial de seniori

Ca noutate, in Tachi-Waza revine al treilea scor, i vom avea IPPON, Waza-Atri i YUKO.
IPPON - se termind meciul
WAZA-ARI - o cadere lateral mai mare de 90°, ori pe linia umerilor care nu este sufficient pentru IPPON

e se acorda la o cadere care nu indeplinelte toate criterile pentru IPPON (lipselte ceva) dar 2 Waza-Ari se
cumuleaza li sunt echivalali cu IPPON — WAZA-ARI —awasete-IPPON

YUKO - caderile de YUKO - NU SE CUMULEAZA (I NU POT ECHIVALA CU WAZA-ARI
SE ACORDA YUKO IN URMATOARELE SITUAIII:

cadere pe o parte de 90° sau foarte aproape de 90°

cadere pe partea de sus a spatelui (umar — omoplat)

cadere lateral pe axa umerilor li cot (bralul este departat de corp)
cadere pe fund —[li nu se da penalizare.

Osaekomi — 5 sec (5 sec-9 sec)

In situalia in care Uke cade pe fund, nu se mai line cont de atingerea saltelei cu méinile sau coatele la aterizare, dar in
schimb este important sa se urmareasca corpul lui UKE in momentul aterizarii. Daca Uke are spatele ridicat la 90° sau mai
mult se da YUKO, dar daca pozilia corpului € mai mult indreptata spre inainte, mai pulin de 90°, nu se da scor

Apare o situalie noud in ne-waza - Situallie dde fixare.
In ne-waza vom avea tot 3 scoruri respectiv:

Ippon — 20 sec

Waza-ari — 10 sec sau mai mult (10 sec-19 sec)
YUKO

Directorul de arbitraj IJF — Florin Daniel Lascau a demonstrat practic anumite situalii care au fost vizionate, pentru o
inlelerege deplina a acestora.
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Vizionarea situaliilor video din seminar s-a realizat pe durata a doua zile, cuprinzdnd urmatoarele categorii supuse
discutiilor:

IPPON

IPPON vs WAZA-ARI

WAZA-ARI

WAZA-ARI vs YUKO

YUKO - Cadere pe fund
Cadere pe partea de sus a spatelui
Cadere pe cot

Cadere pe o parte

NI wWN =~

YUKO vs NIMIC

ALTE SITUAII (MODIFICARI)

Bear Hug

Reverse Seoi-Nage

Tori foloselte capul pe saltea in acliune

Uke aplica head defence

DIVING (PLONJON)

PRIZA SUB CENTURA

KANSETSU-WAZACU PROIECTARE (EXECUTAT IN TACHI-WAZA)
PRIZA IN INTERIORUL MANECII 1l A CRACULUI PANTALONULUI (Uke [i Tori)
ATAC FALS

PASIRE AFARA DIN SUPRAFAIA DE LUPTA

KUMIKATA (PRIZE)

OSAEKOMI

—_

IPPON - au fost prezentate 10 situalii video cu proiectari foarte clare de IPPON, in ideea sa avem cu tolii aceiall
opinie, sa fie punct de reper pentru a putea inlelege evaluarea celorlalte caderi.

e |PPON vs WAZA-ARI — 10 situalii in care se poate compara o cadere de Ippon cu cea de Waza-ari. Este foarte
important sa se acorde scorul correct pentru ¢, la Ippon se termind meciul iar daca e scor grelit, comportamentul
li mentalitatea sportivilor se poate schimba.

o WAZA-ARI - se acorda waza-ari la caderi in doi timpi, rulari pe spate fara viteza, caderi pe o latura cu mai mult de
90° linia corpului

YUKO - SE ACORDA YUKO IN URMATOARELE SITUAIlI:

cadere pe o parte de 90° sau foarte aproape de 90°

cadere pe partea de sus a spatelui (umar — omoplat)

cadere lateral pe axa umerilor li cot (braiul este departat de corp)

cadere pe fund -l nu se da penalizare.

Osaekomi — 5 sec (5 sec-9 sec)

BEAR-HUG - va fi considerata priza Bear-Hug cénd se intélnesc situaliile

Atunci cand un sportiv Tli duce mainile la spatele adversarului (formeaza un cerc imprejurul adversarului) [
reulelte sali le apuce

e Atunci cand un sportiv apuca centura adversarului la spate i apoi cu cealaltd mana i apuca propria mana

o Daca un sportive are priza pe adversary, ii da drumul i apoi ili impreuneaza mainile la spatele adversarului

PRIZA BEAR-HUG VA FI PENALIZATA CU SHIDO

DACA UN SPORTIV DUCE AMBELE MAINI LA SPATELE ADVERSARULUI N ACELAII TIMP 1l APUCA JUDOGI SAU
NU — ACIIUNEA ESTE VALABILA, NU SE PENALIZEAZA

DACA UN SPORTIV FACE IMBRAIIARE DAR fil APUCA MANECA (NU MANA) — ACIIUNEA ESTE VALABILA
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o REVERSE SEOI-NAGE - Aceasta acliune este permisa la seniori li juniori
LA CADEIIl - REVERSE SEOI-NAGE SE PENALIZEAZA CU SHIDO
o TORI executa acliune cu capul sprijinit in saltea
Aceasta acliune este permisa la seniori [i junior
LA COMPETUIILE PENTRU CADEII ACEASTA ACIIUNE NU ESTE VALABILA 1l SE PENALIZEAZA CU SHIDO

e UKE evita caderea cu HEAD-DEFENCE - La competilliile pentru seniori [li juniori se consider acliune valabild, nu
se penalizeaza iar daca aterizarea este de scor, Tori primelte scor.

IN COMPETIIILE PENTRU CADEII - NU ESTE VALABILA ACIIUNEA, DAR DACA TORI PROIECTEAZA DE SCOR - VA
PRIMI SCOR, IAR UKE VA FI PENALIZAT CU SHIDO

La seniori — este valabil
La cadeli — SHIDO
ATERIZARILE IN POD - SE IAU IN CONSIDERARE , IN CONTINUARE EVALUATE CU IPPON

e DIVING - PLONJON
PENTRU PLONJVON CUVCAPUL T[\ITZAI PE TATAMI, EXECUTAT APLECAT INAINTE 0l IN JOS SAU SE INCEARCA SA
EXECUTE O SARITURA (TUMBA) IN TEHNICI PRECUM UCHI-MATA, HARAI-GOSHI, SEOI-NAGE, TAI-OTOSHI,
KATA-GURUMA, TSURI-GOSHI, URA-NAGE ESTE INTERZIS [l SE PENALIZEAZA CU HANSOKUMAKE

PRIZA SUB CENTURA

o TOATE PRIZELE PE BLUZA DE SUS $I PANA JOS SUB CENTURA, SUNT VALABILE.

o PRIZA PE PANTALON DE LA NIVELUL SOLDULUI SI PANA UNDE iINCEPE COAPSA (iN ZONA BAZINULUI) SUNT
VALABILE

o PRIZA PE BLUZA DAR CU BRATUL PRINTRE PICIOARELE ADVERSARULUI, INDIFERENT DE DIRECTIA DE
ATAC (DIN FATA SAU DIN SPATE) NU ESTE VALABILA SI SE VA PENALIZA CU SHIDO. - Exemplele de mai jos:

DACA ACESTE PRIZE SE FOLOSESC CA JUDO NEGATIV, SE VA PENALIZA CU_SHIDO.
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Prinderea, agatarea piciorului cu ména sau bratul, atingerea piciorului de la inceperea coapsei in jos este interzisa si se
penalizeaza cu SHIDO.

1. KANSETSU-WAZA CU TEHNICA DE ARUNCARE (executat in Tachi-Waza)

Executarea unei tehnici de Kansetsu-Waza sau Shime-Waza in Tachi-Waza fara tehnica de judo sau cu tehnica de
proiectare cu un mic risc de accidentare, cand Uke are posibilitatea sa scape — se penalizeaza cu SHIDO

PENTRU ACIIUNI DE KANSETSU-WAZA IN TACHI-WAZA CU RISC MARE DE ACCIDENTARE (WAKI-GATAME) —
HANSOKUMAKE

1. PRIZE IN INTERIORUL MANECII SAU A CRACULUI PANTALONULUI
In Tachi-Waza este permisa prinderea prizei in interiorul manecii atat de catre UKE cat li de TORI
Tn Tachi-Waza nu este permis& priza in cracul pantalonului — nici Tori li nici Uke, aceasta priz4 se va penaliza cu SHIDO
In Ne-Waza sunt premise prizele din interiorul manecii cat lii in cracul pantalonului, atat de Uke cat li de Tori

1. ATACFALS

Orice atac executat fara dezechilibrare, li fara intenlie de proiectare, executat de multe ori pentru a evita lupta li a scapa
de prizele adversarului se penalizeaza cu SHIDO

Se aduce in disculie problema atacurilor repetate cu tehnici de Seoi-Otoshi, Tomoe-Nage li Sumi-Gaeshi
1. PAIIRE INTENIIONATA DIN SUPRAFAIA DE LUPTA

Atat in Tachi-Waza céat li in Ne-Waza, palirea in afara suprafelei de lupta in mod intenlionat, clar, vizibil in mod deliberat -
se penalizeaza cu SHIDO

Lupta este mai libera la marginea saltelei [i atat timp cat unul dintre sportive se afla in suprafala de lupta, arbitrul nu va opri
lupta, ci va altepta momentul potrivit pentru Mate.

De asemenea se va opri lupta cu Mate [li pentru sigurania sportivilor, s& nu iasa foarte mult in suprafala de sigurania li s&
existe riscul de accidentare

In acliunile de KEN-KEN este responsabilitatea arbitrului s3 opreasca lupta, pentru siguranZa sportivilor.

N TACHI-WAZA DACA UNUL DINTRE SPORTIVI SE INTOARCE INTENIIONAT CU SPATELE LA ADVERSAR PENTRU
A SCAPA DINTR-O ANUMITA SITUAIIE, ADVERSARUL POATE PROIECTA, FIIND ACIIUNE VALABILA!!

1. KUMIKATA

Timpul dintre momentul in care sportivii au prins prizele convenlionale —( méneca li rever pe parii diferite ale lui Uke ) li
executarea atacului, este de 30 secunde, daca exista un progress evident

Se acorda timp mai mult pentru prize neconveniionale, respectiv prize pe aceeali parte, prize in cruce — lupta se oprelte cu
Mate dupa 15 secunde, daca nu exista progress

1. OSAEKOMI

OSAEKOMI - va fi declarat unde exista tehnicda KODOKAN clasificata ca tehnica de fixare, unde se ia in considerare
fixarea li controlul.
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Doar controlul nu este de ajuns pentru a se declara Osaekomi, Tori trebuie sa aiba tehnica Kodokan [i pozilia corpului sa
fie indreptata spre saltea

Cénd arbitrul anunia Osaekomi, trebuie sa fie sigur ca nimeni nu contest acel moment!!

La finalul acestui seminar ni s-a comunicat ca situaliile video pot fi vizionate pe linkul de pe pagina de internet a Federaliei
Internalionale de Judo: https://referee.ijf.org/

13. Program

Vineri ,04 aprilie 2025

Hotel Aurora Satu Mare-str.
Libertatii nr 11
Hotel Aurora Satu Mare-str.
Libertatii nr 11
Hotel Aurora Satu Mare-str.
Libertatii nr 11

14:00 - 18:00 Validarea documentelor

Cantar neoficial

Cantar oficial, pentru categoriile:

18:00-19:00 | Feminin: : - 48 kg, - 52 kg, - 57 kg, -63 kg, - 70 kg, -78 kg, + 78 kg
Masculin: : -60 kg, -66 kg -73 kg, -81 kg, -90 kg,-100 kg, + 100 kg

19:00 Sedinta tehnica Hotel Aurora Satu Mare-str.
Libertatii nr 11

Tragerea la sorti
Sambata, 05 aprilie 2025

Feminin -48kg, -52 kg, -57kg,- 63kg , - 70 kg, -78 kg, + 78 kg Masculin -60 kg, -66 kg, -73 kg, -81kg, -90 kg,-100 kg, + 100 kg
Sala de Sport LPS “Ecaterina
Both”Satu Mare

Str. Ady Endre nr.13

Start concurs

REUNIUNEA I -ELIMINATORII, REPESAJ
REUNIUNEA II-FINALE -MEDALII
PREMIEREA

09:00

14. Ceremonia de premiere

Va fi organizata in judogi de culoare alb. Este interzisa prezenta pe podium in ciorapi, papuci, adidasi sau orice
incaltaminte. De asemenea, la masculin nu este permisa purtarea pe sub bluza judogiului a niciunui alt articol
vestimentar.

15.Cazare si masa.
CAZARE: Hotel Aurora str. Libertatii nr 11 Satu Mare telefon - 0730713551


https://referee.ijf.org/

