05 07 SEPTEMBRIE 2025 /

SALA SPORTURILOR "LASCAR PANA", BAIA MARE, MARAMURES
N INVITAT SPECIAL: LUKAS KRPALEK (CEHIA) 4

2 X Gampion Olimpic
2 X Gampion Mondial
3 X Gampion European
Mullinlu medaliat Ia IJF Grand Slam si IJF Grand Prix

ﬁ Academia de Judo Baia Mare (® 0749 245 108 - Alin Popdan

"’ié visit

< ¥ Maramures

CONSILIUL
JUDETEAN
MARAMURES

<
D&
.Q}@%
O,
Ld
’~vw°

YUDS2



Maramures

Consiliul Judetean

VISit
< ¥ Maramures.ro

STAGIUL NATIONAL DE PREGATIRE

»DANIEL BRATA”
ED. A llI-A - 2025

CONSILIUL JUDETEAN MARAMURES

ORGANIZATOR ACS ACADEMIA DE JUDO BAIA MARE
FEDERATIA ROMANA DE JUDO

DATA 05 SEPTEMBRIE 2025 — 07 SEPTEMBRIE 2025

VARSTA U-12 - JUNIORI

LOC DESFASURARE

SALA SPORTURILOR “LASCAR PANA"” BAIA MARE
B-DUL UNIRII 14 A
BAIA MARE, MARAMURES, ROMANIA

PROGRAM
ANTRENAMENTE

VINERI - 05.09-2025

09:00 — 12:00 ANTRENAMENT TEHNICA + RANDORI

16:00 — 19:00 ANTRENAMENT LUKAS KRPALEK
SAMBATA - 06.09-2025

09:00 — 12:00 ANTRENAMENT LUKAS KRPALEK

16:00 — 19:00 ANTRENAMENT LUKAS KRPALEK
DUMINICA - 07.09-2025

09:00 — 12:00 ANTRENAMENT TEHNICA + RANDORI

INBITAT SPECIAL

LUKAS KRPALEK - CEHIA
2 X CAMPION OLIMPIC
2 X CAMPION MONDIAL
3 X CAMPION EUROPEAN

PARTICIPARE STAGIU
CAZARE & MASA &

EUROHOTEL BAIA MARE & HOTEL SENECA BAIA MARE
2 ZILE - 550 LEI / PERS.

SPA 3 ZILE — 750 LEI / PERS.
OBLIGAT;):_:: MINIM 2 PLATA SE FACE CATRE ORGANIZATOR
PERSOANA DE ALIN POPDAN
0040.749.245.108
CONTACT

popdanalin84@yahoo.com







