FEDERATIA ROMANA DE JUDO

ROMANIA- Bucuresti, Str. Vasile Conta 16, sector 2, CF 14397378
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1540/14.10.2025

Catre: Structurile afiliate FRJudo

Conform prevederilor Legii Nr.69/2000 dar si a celor statutare, profesorii cu
specializare judo si antrenorii din sectiile afiliate federatiei au obligatia sa participe in
fiecare an la cel putin unul dintre cele doua cursuri de perfectionare organizate de catre
Colegiul Central de Antrenori sub egida Federatiei Romane de Judo.

Federeatia Romana de Judo prin Colegiul Central al Antrenorilor va organiza
cursul destinat perfectionarii antrenorilor/arbitrilor ( profesorilor ) de judo in perioada
14 — 16.11.2025 Buzias-Timis Hotel Parc.

TEMATICA CURSULUI

Pentru partea teoretica abordam urmatoarea tematica

» Principiile antrenamentului;

» Adaptarea organismului la effort ;

» Psihologie sortiva, psihologia varstelor, tehnici de comunicare eficienta ;
Pentru partea practica

» Simulari de antrenamente pentru diferite categorii de varsta ;

» Studiide caz;

» Lectiile de antrenament sunt tinute de Darcel Yandzi,
Antrenorii participanti asista la lectiile de antrenament in tinuta specifica —kimono alb.

Pentru desfasurarea in bune conditii a stagiului de pregatire, Federatia Romana

de Judo prin CCA, urmeaza sa puna la dispozitie toate informatie privind locul de
desfasurare al cursului, costuri cazare si masa, programul cursului.

Presedinte C. C. al Antrenorilor,
Emilian RABOLU‘/—&’L;—> S
L

Cazare si masa : Hotel Parc Buzias -Timis

Intrare cu cina in data de 14.11.2025 si iesire cu pranzul in data de 16.11.2025.

Cost cazare si masa in camera dubla 220 lei/zi/pers si in camera single 270 lei/
zi/pers.

Pentru rezervarea locurilor de cazare, va rugam sa confirmati pana la data de
07.11.2025 pe adresa de email: office@frjudo.ro pentru informatii Antonesi Costel telef.
0722970916. Plata se efectueaza direct la Hotel Parc Buzias.

Secretar General

| Gheorghe SAVU
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