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1. Prezentare 

Etapa finala a Campionatului National de Judo echipe  mixt U15 

  Bucuresti 05 – 06  decembrie  2026 

1.1 Condiții specifice de participare Covid-19 
 
• se recomanda sa poarte in sala ( loc aglomerat) o mască de protectie. Excepție fac sportivii pe tatami în timpul 
concursului și sportivi pe perioada încălzirii, purtarea  unei masti fiind la latitudinea lor ; 

2. Varsta 

Sportivii nascuti in anii 2012-  2013 

3. Categorii de greutate si durata meciurilor 

   Echipe mixt : -40 kg, - 42  kg, - 48 kg , -50 kg ,-57 kg, -60 kg, -70 kg, -73 kg, + 70 kg,+ 73 kg  

 

Durata meciurilor: 3 minute  Golden score: Fara limita 

4. Nationalitate 

Sportivii pot fi doar cetateni romani . 

5. Responsabilitati 

FRJ are responsabilitatea sa verifice viza medicala eliberata de catre CABINETELE MEDICALE SPORTIVE  aplicata pe 

pasaportul sportive. 

Cluburile sunt responsabile pentru viza medicala si asigurarile medicale in caz de accidentari pentru sportivii lor. 

Cluburile sunt responsabile pentru atitudinea membrilor delegatiei inclusiv a parintilor. 

6. Inscrierea 

Inscrierea nominala  a echipelor trebuie făcuta cu 4 zile inainte de inceperea campionatului (cel tarziu 

pana la 30.11.2026) de catre directorul de Euroregiune a primelor trei echipe clasate in urma celor trei 

etape de calificare desfasurate la nivelul euroregiunii 

- Un sportiv poate fi înscris la o singură echipă. 

- În competiţie se admit maxim 2 sportivi de categorie la fiecare echipă(maxim 20 

sportivi pe foaia de competitie) 

       - Echipele vor fii alcatuite din sportivi legitimati la cluburile AFILIATE( cu taxa anuala pe 

2026 achitata catre FRJ) numai din judetul respectiv NU sunt valabile dublele legitimari si 

contractele de colaborare incheiate intre cluburi din judete diferite. 

Costurile deplasarii (transport,cazare,masa) pentru sportivii componenti ai echipelor 

participante ,vor fii suportate de cluburile la care sportivii sunt legitimati. 

Inscrierile se fac  pe adresa de e-mail office@frjudo.ro. Pana la data de 30.11.2026 

7. Validarea 

Validarea sportivilor se va face  inaintea tragerii la sorti si a sedintei tehnice .  

Pentru fiecare sportiv validat, organizatorul local  va percepe o taxa in valoare de 50 lei / sportiv. 

8. Tragerea la sorti 

Tragerea la sorti se va face dupa validarea sportivilor, in seara dinaintea startului concursului. 
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9. Controlul greutatii (cantarul) 

Controlul greutatii se va face in seara dinaintea concursului. Toti antrenorii, conducatorii delegatiilor si sportivii trebuie sa 

elibereze camera de cantar inaintea inceperii Cantarului Oficial, care va fi separat pentru feminin fata de masculin. Nu este 

permisa folosirea telefoanelor mobile, a aparatelor foto sau video in camera de cantar. Sportivii sunt rugati sa semneze pe 

lista de cantar doar in cazul in care au depasit  limitele categoriei. 

Intervalul orar pentru efectuarea cantarului este afisat in program. 

Sportivii U15- trebuie sa poarte obligatoriu lenjerie intima in timpul cantaririi, o greutate de 200 grame in plus fiind permisa. 

Sub nicio forma nu este permisa cantarirea fara imbracaminte. 

Fiecare sportiv trebuie sa fie prezent la cântar, legitimandu-se cu pasaportul sportiv si act de identitate. 

- Un sportiv are dreptul de a participa la categoria la care a fost cântărit, şi la categoria imediat superioară, 
având posibilitatea de a reveni oricând la categoria iniţială. 

10. Echipamentul de concurs 

Concursul se va desfasura OBLIGATORIU IN JUDOGI ALB pentru prima echipa strigata si IN JUDOGI ALBASTRU 

pentru cea de a doua echipa strigata sau  JUDOGI ALB cu centura aditionala rosie toata echipa se prezinta cu aceeai 

culoare. 

11. Formula de concurs 

Concursul se va desfasura in sistemul cu dublu repesaj in cazul in care sunt mai mult de 5 echipe sau in sistem turneu 

pana la 5 echipe.. 

- O echipa poate participa in concurs si cu sportivi la cinci categorii de greutate. 

- In caz de egalitate intalnirea se va continua la Golden Score  

- Stabilirea rezultatului unei întâlniri: se declară învingătoare echipa care a adunat cele mai multe 

meciuri câştigate (diferenţa victorii-înfrângeri). 

În caz de egalitate,( ex 4-4, ) se va efectua o tragere la sorţi, din categoriile care au avut competitori , 

în prezenţa delegaţilor echipelor implicate si vor lupta in Golden Score. 

- Stabilirea clasamentului general la sistemul turneu se face după următoarele criterii: 

1) Numărul de victorii 

2) În caz de egalitate de victorii, se ia in considerare diferenta numarul de meciuri castigate minus cele 

pierdute 

3) În caz de egalitate a diferentei de meciuri castigate,se ia in considerare diferenta de 

punctaveraj(numărul de puncte cumulate minus cele pierdute) 

4) În caz de egalitate, numărul de ippon-uri 

5) În caz de egalitate, victoria directă 

6) În caz de egalitate, se va efectua o tragere la sorţi, în prezenţa delegaţilor echipelor implicate pentru 

refacerea unei intalniri la una dintre categoriile de greutate la care ambele echipe au avut competitori. 

Echipa castigatoare va fi desemnata in urma disputarii meciului doar la Golden Score, unde primul  

punct sau penalizare va incheia lupta 

Punctaje Ippon=10 puncte, Wazari=5 punct, Yuko=1 punct 

12. Arbitraj 

Concursul va fi arbitrat de arbitri atestati FRJ. 

Conform regulamentului FIJ, sportivii  care isi pierd cunostinta (lesina) ca urmare a executarii unui tehnici de Shime Waza 

nu mai au dreptul de a continua competitia. 

Se va aplica regulamentul de arbitraj FIJ actualizat 21.01.2026. 
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13. Program 

Sambata  ,05 decembrie  2026 

15:00 – 18:00 Validarea documentelor echipe  Sala Polivalenta Bucuresti 

 Cantar neoficial Sala Polivalenta Bucuresti 

18,00-18,30 

Cantar official echipe mixt U15 separat 

 Feminin:   --40 kg, - 48 kg  ,-57 kg, -70 kg, +70  kg  

Masculin:  - 42  kg, -50 kg , -60 kg, -73 kg, + 73 kg  

 

Sala Polivalenta Bucuresti 

18:30 

 

Sedinta tehnica  

Tragerea la sorti 

Sala Polivalenta Bucuresti 

Duminica, 06 decembrie  2026 

 Echipe mixt : - -40 kg, - 42  kg, - 48 kg , -50 kg ,-57 kg, -60 kg, -70 kg, -73 kg, + 70 kg,+ 73 kg 

  09:00 

Start concurs pe 3 suprafete 

09,00-11,30 REUNIUNEA  –ELIMINATORII, 

REPESAJ 

11,30-12,30 “Kids’s Day” 

12,30 REUNIUNEA FINALE –MEDALII 

PREMIEREA 

Sala Polivalenta Bucuresti 

14. Ceremonia de premiere 

Va fi organizat  in costum de judo alb 

Proiect Kid’s Day 

Federația Română de Judo va organiza, în parteneriat cu ACS Motiuashi București, acțiunea „Kid’s 

Day”, în data de 6 decembrie 2026, între orele 11:30 și 12:30. Activitatea este dedicată copiilor 

aflați în evidențele DGASPC Sector 2, precum și altor copii din Sectorul 2, oferindu-le ocazia de a 

descoperi judo-ul și de a interacționa direct cu sportivii participanți la competiție.  

„Kid’s Day” face parte din programul competițiilor sportive organizate în perioada 5–6 decembrie 

2026, care cuprinde: 

 5 decembrie: Festivalul Românesc de Judo, competiție cu participare internațională; 

 6 decembrie, dimineața: Campionatul Național pe Echipe Mixte U15; 

 6 decembrie, între orele 11:30 și 12:30: acțiunea „Kid’s Day”; 

 6 decembrie, după-amiaza: Campionatul Național pe Echipe de Seniori, masculin și feminin. 

Obiective 

• Apropierea copiilor din Sectorul 2 de sport, prin contact direct cu judoka de performanță. 

• Promovarea judo-ului ca sport educativ, bazat pe respect, disciplină și fair-play. 

• Încurajarea unui stil de viață activ și sănătos în rândul copiilor. 

• Îndeplinirea obligației asumate prin art. 4.2.4 din Acordul de asociere 

nr.119149/826/26.06.2026. 

Grup țintă: copii cu vârste între 6 și 14 ani, din școlile și centrele de zi din Sectorul 2 

Data și ora: duminică, 6 decembrie 2026, 11:30 – 12:30  

Locul: Sala Polivalentă București 

Participare: gratuită pentru toți copiii. 
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Scopul proiectului este apropierea copiilor de sport printr-o experiență accesibilă și prietenoasă, în 

care aceștia descoperă judoul, interacționează cu sportivii participanți la concurs și exersează valorile 

respectului, cooperării și fair-play-ului. 

Beneficiarii principali sunt copiii din Sectorul 2, inclusiv cei din centrele de zi și din unitățile de 

învățământ din acest sector. Activitățile sunt adresate în mod prioritar grupei de vârstă 6–14 ani, fiind 

adaptate la vârsta și nivelul de pregătire al participanților. Nu este necesară experiență anterioară în 

judo. 

Coordonatorul proiectului va supraveghea întreaga activitate inclusiv accesul copiilor pe tatami și 

eliberarea suprafeței de concurs la finalul acțiunii, pentru a permite reluarea în condiții optime a 

programului competițional. 

Programul acțiunii „Kid’s Day” 

 

Ora Activitatea 

10:30–11:20 Primirea copiilor în sala de concurs și prezentarea regulilor. 

11:30–11:45 Întâlnire cu sportivii care practică judo, demonstrație de judo realizată de 

sportivi și antrenori. 

11:45–12:25 Jocuri de coordonare și echilibru cu copiii repartizați în grupe; exerciții 

introductive adaptate copiilor. 

12:25–12:30 Fotografie de grup pentru copii, dacă există un acord 

12:30 Preluarea copiilor de către însoțitori și eliberarea suprafeței de concurs. 

Responsabilitățile federației și ale ACS Motiuashi  

Reprezentanții federației și ai ACS Motiuashi vor asigura coordonarea activității și relația cu sportivii 

și antrenorii participanți la concurs. De asemenea, aceștia vor stabili numărul de copii care pot lucra 

simultan în condiții de siguranță și se vor ocupa de organizarea grupelor de copii. 

Sprijinul solicitat din partea Primăriei Sector 2  

Se solicită ca, prin intermediul DGASPC Sector 2, să fie identificați copiii aflați în centrele de zi care 

sunt interesați de această acțiune. De asemenea, se solicită transmiterea informațiilor despre 

evenimentul Kid’s Day către școlile gimnaziale (clasele I–VIII) din Sectorul 2, în vederea invitării 

copiilor interesați. Primăria este rugată să sprijine centralizarea numărului de copii din centrele de zi 

care vor fi prezenți la acțiunea Kid’s Day și transmiterea datelor către coordonatorul proiectului 

desemnat de Federația Română de Judo. 

Organizare și siguranță  

Copiii participă cu acordul părinților sau al reprezentanților legali și vor fi însoțiți de adulți. Înaintea evenimentului se vor 

stabili punctul de întâlnire, precum și procedura de predare și preluare a copiilor. Exercițiile au caracter introductiv, fără 

lupte competitive între copiii invitați. Orice contact sau demonstrație practică se va realiza exclusiv sub îndrumarea 

antrenorilor, în funcție de vârsta și de condiția fizică a fiecărui copil. De asemenea, copiii pot opta să urmărească 

activitatea din tribună/margine, fără a fi obligați să execute exerciții.  


