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PREAMBUL 

 

Federația Română de Judo (FRJ) promovează valorile fundamentale ale judo-ului: 

respect, curaj, onoare, prietenie, sinceritate și autocontrol. FRJ își asumă responsabilitatea 

de a asigura un mediu sportiv sigur, etic și incluziv pentru toți participanții — sportivi, 

antrenori, arbitri, oficiali, profesori, voluntari și părinți. 

Acest Cod de Etică și Protecție este un document independent și complementar 

față de Regulamentul Comisiei de Disciplină și Etică Sportivă 2025.  

Codul stabilește principiile, valorile și standardele de conduită, iar Regulamentul 

definește abaterile disciplinare, sancțiunile și procedurile aplicabile. 

CAPITOLUL I — SCOP ȘI PRINCIPII 

Art. 1. Scopul Codului 

• Promovarea valorilor etice și a spiritului de fair-play. 

• Crearea unui mediu sportiv sigur, respectuos și incluziv. 

• Protejarea integrității fizice și emoționale a tuturor participanților. 

• Prevenirea abaterilor și încurajarea raportării comportamentelor necorespunzătoare. 

Art. 2. Domeniu de aplicare 

Codul se aplică tuturor persoanelor implicate în activitățile FRJ, inclusiv: 

• oficiali și personal administrativ, 

• membrii comisiilor FRJ, 

• antrenori și profesori, 

• arbitri, 

• sportivi (juniori și seniori), 

• voluntari și colaboratori, 

• părinți și tutori ai sportivilor minori. 

Art. 3. Principii fundamentale 

1. Respect — tratăm fiecare persoană cu demnitate. 

2. Integritate — respingem corupția, favoritismele și manipulările. 

3. Siguranță — protejăm sănătatea și bunăstarea sportivilor. 

4. Echitate — oferim șanse egale, fără discriminare. 

5. Transparență — raportăm abaterile și comunicăm deschis. 

6. Zero toleranță — pentru abuz, hărțuire, discriminare, violență și dopaj. 



CAPITOLUL II — CONDUITA ETICĂ 

Art. 4. Comportamente acceptabile 

• Respectarea regulamentelor FRJ, IJF și legislației naționale. 

• Colaborare între sportivi, antrenori, arbitri și oficiali. 

• Promovarea spiritului de fair-play și a valorilor judo-ului. 

• Crearea unui mediu sigur și incluziv. 

Art. 5. Comportamente interzise 

Sunt interzise: 

• hărțuirea verbală, fizică, psihologică sau online; 

• abuzul fizic, emoțional sau sexual; 

• discriminarea pe criterii de gen, vârstă, etnie, religie, orientare sexuală, dizabilitate; 

• comportamentele violente sau degradante; 

• manipularea rezultatelor competițiilor; 

• dopajul și incitarea la utilizarea substanțelor interzise; 

• fraudele financiare și conflictele de interese nedeclarate; 

• represaliile împotriva persoanelor care raportează incidente. 

CAPITOLUL III — RAPORTAREA INCIDENTELOR 

Art. 7. Canale de raportare 

FRJ pune la dispoziție canale sigure și confidențiale: 

• E-mail dedicat: protectie@frjudo.ro 

• Telefon de urgență: [număr FRJ] 

• Platformă online anonimă: [link securizat] 

• Raportare directă către Ofițerul Național de Protecție. 

Art. 8. Investigarea incidentelor 

Toate sesizările sunt evaluate inițial de Ofițerul Național de Protecție. Cazurile care intră 

sub incidența sancțiunilor sunt transmise Comisiei de Disciplină și Etică Sportivă. 

Investigațiile respectă confidențialitatea și dreptul la apărare. 

 

Detaliile complete privind pașii investigației și sancțiunile aplicabile se găsesc în 

Regulamentul Comisiei de Disciplină și Etică Sportivă 2025. 



 

CAPITOLUL IV — EDUCAȚIE ȘI PREVENȚIE 

Art. 9. Instruire obligatorie 

Toți membrii FRJ trebuie să participe anual la traininguri despre: 

• etică și integritate; 

• protecția sportivilor; 

• procedura de raportare. 

 

Obținerea și reînnoirea licențelor FRJ este condiționată de finalizarea instruirii. 

Art. 10. Materiale educaționale 

FRJ va pune la dispoziție: 

• broșuri și afișe despre conduită și raportare; 

• ghiduri adaptate pentru sportivi, părinți și voluntari; 

• platformă online cu resurse despre protecția sportivilor; 

• rapoarte anuale privind aplicarea Codului. 

CAPITOLUL V — DISPOZIȚII FINALE 

Art. 11. Relația cu Regulamentul 

Codul de Etică și Protecție stabilește principii, valori și reguli de conduită. Regulamentul 

definește procedura de investigare și sancțiunile aplicabile. Împreună, cele două 

documente asigură prevenirea abaterilor, investigarea corectă și aplicarea proporțională a 

sancțiunilor. 

Art. 12. Intrare în vigoare 

Prezentul Cod intră în vigoare la data aprobării de către Consiliul Executiv FRJ și este 

obligatoriu pentru toți membrii federației. 


