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CONDITII DE PARTICIPARE

1. Prezentare

CAMPIONATE NATIONALE SI CUPE NATIONALE DE JUDO ADAPTAT-SPECIAL NEEDS, care sunt
organizate sub egida Federatiei Romane de Judo

Conditii specifice de participare:

- CLUBUL SPORTIV SA FIE AFILIAT LA FRJ,

SPORTIVII SA FIE LEGITIMATI CU VIZA ANUALA SI VIZA MEDICALA SPORTIVA VALABILA
SPORTIVII SA DETINA CERTIFICAT MEDICAL CONFORM LEGII 448/2006

- SA FIE VALIDATI DE COMISIA DE JUDO ADAPTAT

2. Varsta

Sportivi Special Needs, intre 9 si 40 ani, atat masculin cat si feminin.
Sub U15 ani
Peste 016 ani

3. Categorii de greutate:

u1s

Feminin -24 | -28 | -32 | -36 | -40 | -44 | -48 -52 -57 | -63 | -70 | +70
Masculin | -26 | -30 | -34 | -38 | -42 | -46 | -50 -55 -60 | -66 | -73 | +73

015
Feminin -48 -52 -57 -63 -70 -78 +78
Masculin | -60 -66 -73 -81 -90 | -100 | +100

111 Tn cazuri exceptionale directorul de concurs, medicul si albitrul responsabil de
competitie poate implementa o noua categorie de greutate pentru ca toti sportivii
sa aiba sanse egale la competitie!!!

Tncadrarea in categorii se va face in urma diviziuni si formarii grupelor.
4. Nationalitatea

Sportivii trebuie sa aiba cetatenia Romana si sa fie eligibil pentru a face parte din Loturile
Nationale (sportivul sa nu fie in clasamentul mondial pentru alta tara si daca este, sa aiba
acceptul de la tara respectiva)

5. Responsabilitati

Arbitri FRJ au responsabilitatea sa verifice viza medicala sportiva eliberata de catre
cabinetele medicale sportive.

Cluburile sunt responsabile pentru viza medicala sportiva si asigurarile de sanatate in caz
de accidentari pentru sportivii lor.

Cluburile sunt responsabile pentru atitudinea membrilor delegatiei.



6. Inscrierea
Un sportiv poate participa la o singura categorie de greutate si numai la un nivel de divizare.
Toti sportivii participanti se vor inscrie trimitand aplicatia la specialneeds@frjudo.ro

7. Validarea

Validarea sportivilor se va face inaintea formarii grupelor, de catre sectrtarul de concurs.
Sportivii trebuie sa indeplineasca cumulativ urmatoarele :

- Sa faca parte dintr-un club afiliat frj,

- Sa fie legitimat cu viza anuala si viza medicala sportiva valabila

- S detina certificat medical conform legii 448/2006

8. Tragerea la sorti
Tragerea la sorti se va face dupa validarea sportivilor, in seara dinaintea concursului, dupa

divizoring.

9. Controlul greutatii (cantarul)

Controlul greutatii se va face in seara dinaintea concursului de catre arbitrii delegati de FRJ,
totodata arbitrii vor avea obligatia sa verifice vizele anuale, vizele medicale sportive aplicate in
pasapoartul sportiv si/sau viza medicala sportiva aplicatid pe o adeverintd medicald eliberata de
un medic sportiv, valabila doar la competitia respectiva.

Toti antrenorii, conducatorii delegatiilor si sportivii trebuie sa elibereze camera de cantar
inaintea inceperii Cantarului Oficial, care va fi separat pentru feminin fata de masculin.

Nu este permisa folosirea telefoanelor mobile, a aparatelor foto sau video in camera de
cantar.

Sportivii sunt rugati sa semneze pe lista de cantar doar in cazul in care au depasit limitele
categoriei de greutate.

Intervalul orar pentru efectuarea cantarului este afisat in program.

La terminarea cantarului arbitrii vor intocmi un proces verbal de confirmare si validare a
sportivilor, orice neregula constatata este transmisa Directorului de Concurs.

Formarea grupelor se fa face dupa efectuarea cantarului, de catre organizator.

Fiecare sportiv trebuie sa fie prezent la cantar, legitimandu-se cu pasaportul sportiv si act de
identitate.

Verificarea vizei medicale sportive se face in timpul efectuari cantarului de catre arbitrii

delegati.

10. Reguli de Concurs:

- La inscriere, antrenorul are obligatia sa precizeze in formularul de inscriere daca daca

sportivul va concura in tachi-waza sau ne-waza.

- Se aplica regulamentul de arbitraj FIJ/EJU/FRJ actual 2025, coroborat si completat de
regulamentul FRJ de Judo Adaptat-Special Needs

11. Echipamentul si igena personala

Regulamente.

a. Judogii trebuie sa fie adaptati la limitarile fizice ale judoka; cu toate acestea, nu trebuie
impiedice adversarul sa execute tehnica corecta de judo.

b. Purtarea sosetelor cu puncte de prindere din cauciuc in Ne-waza este permisa din motive

medicale.


mailto:specialneeds@frjudo.ro

c. Purtarea unui tricou alb simplu cu gat rotund sub judogi este obligatorie pentru sportivele
de sex feminin. Pentru sportivii de sex masculin, pot fi purtate tricouri albe simple.

d. Purtarea unei aparaturi bucale este permisa si respecta reglementarile.

e. Ajutoarele trebuie sa fie sigure atat pentru purtator, cat si pentru adversar si nu pot
contine materiale dure, sau suprafete, care urmeaza sa fie decise la discretia arbitrului principal.

f. Adversarul nu poate fi dezavantajat, nici purtatorul nu poate avea un avantaj nerezonabil.

g. Ochelarii nu pot avea suprafete dure si trebuie sa se potriveasca la nivelul fetei. Ochelari
de sport sunt permisi doar daca sunt validati de medicul de concurs si cu conditia sa o faca nu
prezinta un risc pentru niciunul dintre sportivi.

- Se folosesc doar judogi alb.

- Ajutoarele sunt considerate in afara uniformei standard de judo, asa cum este descris in
Turneul JF

- Judogi trebuie sa fie curat, uscat si fara mirosuri neplacute

- Unghiile de la picioare si maini sa fie taiate scurt

- Parul lung trebuie sa fie legat asfel sa nu deranjeze pe celalant combatant

- Orice combatant care nu corespunde exigentelor mai sus mentionate nu va avea dreptul sa
lupte, iar oponentul va fi declarant invingator prin fusen-gachi, daca meciul a inceput se castiga
cu kiken-gachi.

12. Formula de concurs

-Competitia se va desfasura in sistemul dublu represaj in cazul in care sunt mai mult de 5
sportivi pe categorie de greutate si sistem turneu acolo unde sunt pana la 5 sportivi. Arbitraj

Se va arbitra conform regulamentul FIJ/EJU/FRJ si regulamentul FRJ de Judo Adaptat 2025.

13. Control Anti-Doping

Tn cazul solicitarii unui control anti-doping, fiecare sportiv invitat trebuie sa se prezinte
personal insotit de medic /antrenor/parinte, sa se legitimeze cu cartea de identitate si declaratia
de accept din partea parintilor privind recoltarea probelor doping pentru minori.

14. Ceremonia de premiere
La festivitatea de premiere judoka se va prezenta in judogi alb.

ANEXE

INDORMATII DETALIATE PRIVIND:
- CLASIFICAREA JUDOKA

- ATELIER DE DIVIZARE

- REALIZAREA GRUPELOR

- REGULAMENT DE LUPTA



Clasif_‘icare Zudoka:

Nivelurile sunt determinate prin compararea nivelului de calificare al judoka adaptat cu un judoka
competitiv principal (pentru nivelul 1) sau un judoka recreativ principal (nivelurile 2-5)

Nivelul 1 este un judoka care poate juca intr-un shiai cu un judoka competitiv de masd. Acest judoka
este rapid si puternic si are o reactie excelentd. Are un sentiment puternic pentru Judo si o perspectivd
strategicd excelentd. Acest tip de judoka are un handicap minim si, prin urmare, frecventeazd de obicei o

jucdtor care a crescut dincolo de nivelul 2.

Nivelul 2 este un judoka care poate efectua randori cu un judoka recreativ principal. Acest judoka este
rapid si puternic si uneori rdspunde usor tdrziu la situatii de judo. Are un sentiment de judo bun, dar de obicei nu
are strategie.

Nivelul 3 este un judoka care poate efectua un randori jucdus cu un judoka recreativ principal. Acest
judoka este destul de rapid si puternic si are o capacitate de reactie dezvoltatd in mod rezonabil, dar aproape
intotdeauna rdspunde tdrziu la judo-ul situational. Strategia pentru acest tip de judoka constd in repetarea
repetatd a aceleiasi tehnici. Nu existd o strategie perceptibild.

Nivelul 4 este un judoka care poate lupta si se poate juca cu un alt judoka de acelasi nivel.
Sensibilitatea este suboptimd. De obicei, singura tehnicd judo constd in eliminare si osae-komi.

Nivelul 5 este un judoka care poate lupta si se poate juca cu alti judoka de acelasi nivel. Acesti judoka
sunt foarte pasivi sau rdspund foarte incet. Este necesar un antrenament constant pentru a lua mdsuri. Cédnd

ajung in osae-komi, actiunea de a se elibera poate dura foarte mult.

Impdrtirea pe grupe:

Antrenor

Fiecare antrenor ar trebui sd-si poatd plasa judoka in divizia corectd.

Important in a face acest lucru este o analizd purd, detasatd si onestd a capacitdtilor acelui judoka in
care nu sunt privite doar acele capacitdti si sigurantd, ci si a potentialilor adversari ai judokei.

Organizator

Una dintre prioritdtile principale ale organizatorului unui turneu trebuie sd fie incheierea turneului fard
rdni grave pentru participanti.

Informatiile privind clasificarea judoka sunt recuperate in mai multe moduri:

Formulare de cerere

Aceasta este sursa principald de informatii de clasificare. Existd totusi o serie de motive pentru care
aceastd sursd nu este complet fiabild.

De exemplu, este extrem de tentant sd pui un judoka intr-o clasd prea micd, sd-i cresti sansele de a
cdstiga si, din pdcate, acest lucru se intdmpld din cGnd in cdnd.

Presiunea pdrintilor sau pur si simplu ambitia oarbd a antrenorilor sunt, de obicei, factorii principali ai
acestui comportament.

Pe de altd parte, majoritatea antrenorilor inteleg in aceste zile cd aceste practici copildresti nu ajutd
pe nimeni.

Un alt motiv este acela cd unii antrenori pur si simplu nu au experientd suficientd cu aplicatiile pentru
turneele Judo Adaptat.

Desi descrierile din reguli sunt destul de clare, aplicarea la un turneu este cu totul alta.

<7

Adesea, un judoka este pus pe partea ,sigurd” si este clasificat intr-o divizie prea micd.



De inteles, dar poate fi evident cd acest lucru poate avea efecte adverse si asupra adversarului.
In cele din urmd, se intémpld destul de des ca un judoka sd fie clasificat pe baza experientei turneului sau a

lipsei acestuia.
Acest lucru este absolut incorect si poate duce la situatii periculoase.



Atelier de divizare

Un turneu care include toti ,suspectii obisnuiti”, judoka care va participa la toate turneele nu va fi prea
dificil in ceea ce priveste divizarea. Diversiunile vor fi observate si, de obicei, corectate rapid.

Existd si o formad de control social la locul de munca.

fnsd, turneele cu judoka debutant sau judoka care iau parte neregulat si pentru care capacitdtile de
judo sunt indoielnice sau variabile pot beneficia foarte mult de un atelier de divizare anterior turneului propriu-
Zis. Aceasta se referd in principal la nivelurile 3, 4 si 5.

Procedura de divizare

Procedura de divizare este menitd sd valideze datele din formularele de cerere. Judoka care sunt
clasificati incorect pot fi corectate prin aceastd procedurd.

in turneele mai mici, atelierul de clasificare poate fi deghizat ca o incdlzire. Turneele mai mari necesitd
adesea o zi suplimentard pentru atelier.

Functii :
Cap de divizare (DH):

DH face grupele preliminare si este responsabil in cele din urmd pentru pungile finale.
e DH are experientd in fabricarea de pungi si a finalizat mai multe diviziuni cu succes.

Lider de divizare (DL):

DL urmadriti si discutati procedurile cu DT, ajutati antrenorii cu pungile de pe tatami si urmdriti
schimbdrile necesare.

Acest lucru este apoi discutat cu DH si, dacd este necesar, aplicat. Doar atunci cdnd se observd o
diferentd extremd in nivelul participantului la grupa, un judoka va fi transferat la o grupa mai adecvatd.

Dacd diferenta nu este extremd, procedura de divizare va fi finalizatd pe acelasi tatami si schimbarea
in grupa pentru acel judoka particular poate fi efectuatd ulterior.
e DL trebuie sd fie profesori experimentati de judo si trebuie sd aibd o imagine de ansamblu bund asupra
diferitelor dizabilitdti si comportamentul asociat la tatami.

Profesorii de divizare (DT) si asistentii acestora:

Acestia sunt profesorii care executd lectiile de randori, vezi dacd pungile sunt corecte si, dacd este
necesar, ca asistentd pentru DL.

Antrenorii judoka pot fi de mare ajutor ca asistent in aceastd chestiune datoritd relatiei lor mai strdnse
cu judoka. Cateva observatii suplimentare cu privire la aceasta pot fi gdsite in 7.4.
e DT sunt profesori de judo cu experientd, care trebuie sd fie foarte constienti de siguranta si procedurile de pe
tatami.

Procedura
 Judoka primeste o grupa preliminard si un tatami. Acesta este grupul care va efectua impreund exercitiile de
divizare.
e Sesiunile de clasificare dureazd intre 45 si 60 de minute. Important este sd nu depdsesti durata de atentie a
judoka, altfel sesiunea poate fi perceputd ca plictisitoare. Nu uitati: judoka mai are un turneu in fatd!
e La fiecare 15-20 de minute, DT-urile se rotesc cdtre un alt tatami.
e Pot exista maximum 4-5 perle per tatami, pe sesiune.
e DT apeleazd fiecare judoka la tatami-ul atribuit si face grupuri pe grupa. In mod preferabil, fiecare grup este
insotit de un asistent.
Retineti cd aceasta este o parte importantd a divizdrii. Deoarece acesta este primul contact, acesta permite DT
sd observe vizual si s compare un judoka cu grupul sdu in urmdtoarele zone:



e Jucaus / Serios
e Alertd /indepdrtatd / visdtoare / nervoasd
e  Mic/mare
e  Rapid /lent
e _etc
e Practic: Acest exercitiu poate servi si ca apel nominal.
® Dupd aceasta, sesiunile de impdrtire pot continua
® Dupd o verificare finald, DH va finaliza pungile pentru turneu.

Atelier de divizare:
Constrdngeri

Este foarte important sd intelegem cd nivelul judo poate fi determinat doar de Judo.

De exemplu: echilibrul ar trebui testat in timpul situatiilor de judo reale, desi un judoka poate avea
probleme cu echilibrul sdu in viata de zi cu zi, de multe ori au invdtat sd compenseze acest lucru in timpul judo-
ului si poate chiar au Invdtat sd profite de lipsa lor de echilibru.

Testarea situatiilor reale in randori este, prin urmare, cel mai bun test pentru abilitatea judo3.

Cu toate acestea, un randori propriu-zis ar putea fi oarecum problematic: este obositor pentru judoka care ar
putea fi nevoit sd actioneze mai tdrziu in shiai, iar conceptul de randori nu este intotdeauna inteles foarte bine
pentru udoka de nivel inferior si poate ajunge in shiai.

Prin urmare, diferitele abilitdti trebuie testate intr-un mod ludic, fadcdnd exercitii simple: formele
randori.

Opt principii de abilitati

Observarea executdrii acestor opt abilitdti poate fi utilizatd pentru a determina lucrurile care
conteazd cu adevdrat in shiai: putere, capacitate de reactie, echilibru, vointd de a cdstiga, tactici:

1. Diverse forme de ukemi-waza (autonome)

2. Diverse forme de ukemi-waza (cdnd sunt aruncate)
3. Executarea osae-komi-waza

4. Eliberarea de osae-komi-waza (toketa-waza)

5. Tehnica de inclinare

6. Aruncdri (nage-waza)

7. Combinatii (renraku-waza)

8. Preludri (kaeshi-waza)

Exemple de jocuri:

Scopul principal al unui atelier de divizare este de a lucra cele 8 abilitdti de mai sus intr-o lectie de
randori care dureazd aproximativ 15-20 de minute.

Un numdr de exemple este listat mai jos, dar numdrul de posibilitdti este nelimitat.

Abilitatea 1

Pentru nivelurile inferioare sau ca incdlzire, un joc de etichete prin care uke poate fi eliberat printr-o
tehnica ukemi.

Acest lucru permite sd observdm cine are perspicacitate si cine este mai rapid sau poate mai lent decdt
ceilalti.

Aptitudinile 2, 6 si 7

Un joc cu stafetd propus. 1 judoka este de cealaltd parte a tatami, al 2-lea judoka aleargd acolo si
aruncd numdrul unu, numdrul unu revine la numdrul trei si highfives, numdrul trei aleargd la numdarul doi si il
aruncd etc.

Prin aceasta devine vizibil cine este sigur, cine poate arunca corect, cine poate cddea corect, Isi
aminteste instructiunile etc.



Aptitudinile 3 si 4

Aceste abilitdti pot fi testate foarte bine impreund.

Demonstrati o tehnicd osae-komi si spuneti-i lui uke sG scape in 15 secunde.

Demonstrati tehnica corectd de evadare si faceti din nou jocul.

Prin aceasta, devine vizibil cGt de confortabil este un judoka in ne-waza, puterea sa disponibild si cdt de
repede preia noi tehnici.

Aptitudinea 5

Acest lucru poate fi combinat cu exemplul anterior: Faceti jocul , 0ilor de tuns” si demonstrati o tehnicd
de inclinare si apoi practicati aceastd tehnicd si Idsati-o sd se termine cu un randori scurt.

Acest lucru ar trebui sG demonstreze abilitatile judoka si ar trebui sd devind clar dacd toti judoka din
acea grupd se potrivesc reciproc.

Abilitatile 7 si 8

Acestea pot fi testate printr-un mic joc de osoto gari fdrd a arunca efectiv sau prin jocul uki goshi prin
care judoka incearcd sd-si invete reciproc piciorul superior.

Echilibrul si capacitatea de reactie vor deveni vizibile.

Observatii:

Importanta formei de joc:

Cele de mai sus sunt exemple, desigur, si existd numeroase alte forme randori care pot fi utilizate
pentru a aduna informatiile necesare. Important este sd nu ardt o lectie uscatd: ,,vd rog sd-mi ardtati un rol
Tnainte”, ci sd oferiti un exercitiu jucdus, dar competitiv, care sd permitd judoka sd-si arate partea cea mai bund.

Forma jocului este sd ne asigurdm cd randoriul pe care il dorim nu ajunge in shiai.

Fd ca judoka sd arate cat mai bine

Desigur, este foarte important sd vd asigurati cd diferitele abilitdti ale judoka vor deveni vizibile in
timpul atelierului, astfel incét sd va asigurati cd fie judoka se afld in grupa corectd, fie cd trebuie mutatd intr-o
altd grupad.

Dacd judoka va trebui sd fie incurajat sd concerteze, atunci nu ar trebui sa fie nicio problema - la urma

urmei, acest lucru se intdmpla si in timpul turneului.

Importanta rotatiei si a zonei de confort

Un alt punct important este rotirea partenerilor cu care judoka face atelierul.

Prin rotire, diferentele reciproce ale diferitelor judoka devin clare.

Prin urmare, un judoka nu trebuie sd aibd voie sd sustind atelierul cu partenerul sdu obisnuit.

Rutina pe care o are o astfel de pereche va distorsiona observatiile corecte. Prin urmare: scoateti
judoka din zona sa de confort - la urma urmei, nici in shiai nu va evolua impotriva partenerului sdu obisnuit!

Din acelasi motiv, este mai bine sd nu aveti antrenorul judokei sd participe la jocurile randori.

Antrenorul vd poate ajuta si consilia, dar nu este recomandabild o interactiune directd cu judoka.



Realizarea grupelor

Reguli de baza:

1. In Judo Adaptat, nivelul este cel mai important, iar categoriile de greutate care se aplicd Judo-ului
obisnuit sunt secundare.

Exceptie fac campionatele oficiale pentru nivelurile 1 si 2 si, bineinteles, dacd organizatorul turneului
doreste sd adere la diviziile de greutate.

Este recomandabil sG mentionati aceastd politicd in invitatie pentru a evita dezamdgirile.

Un exemplu: un judoka care cdntdreste 72 de kilograme de nivelul 3 ar ajunge in categoria -73 la Judo
obisnuit.

Un judoka care céntdreste 74 de kilograme din aceeasi categorie ar ajunge in -81.

in Judo Adaptat, este posibil sd puneti acesti doi judoka in aceeasi grupd.

Regula generald: diferenta reciprocd intre weght nu poate fi mai mare de 15

2. Un organizator al turneului trebuie sd se strdduiascd intotdeauna sd nu pund nivelurile 1 si 2
Impreund din cauza diferentelor mari dintre un nivel bun 1 si un nivel inferior 2.

Dacd este necesar sd faceti acest lucru, acest lucru ar trebui sd se intdmple numai in coordonare si
aprobarea antrenorii.

Responsabilitatea revine atunci antrenorilor.

3. Abilitdtile de judo diminuate la nivelul 4 pot fi compensate prin punerea judoka intr-un meci
Impotriva unui nivel mai usor 3.

Este posibil sd combinati nivelurile in acest mod (nivelul 2 impotriva 3, 3 impotriva 4 etc.

Dar nu 3 impotriva 5 Nu este posibil sd aveti trei niveluri in interiorul unei grupe)

Nivelul 5

De preferintd, grupele de nivelul 5 ar trebui sG aibd maximum 5 persoane din cauza rezistentei adesea
limitate a acestor judoka.

Sub 15 ani:

Vdrsta este foarte importantd. In mod ideal, nu ar trebui sd existe o diferentd de vérstd mai mare de 3
ani.

Dacd diferenta este mai mare, atunci este posibil sa treceti la un alt nivel, adicd un judoka mai téndr,
dar mai usor, nivelul 2, impotriva si mai vechi, dar mai greu, nivelul 3.

Situatii speciale

Asigurati-vd cd explicati in invitatie modul in care vor fi abordate situatiile speciale pentru a evita
dezamdgirile in timpul punerii in comun.

Chiar mai bine este sd discutati situatii speciale cu antrenorul.

Feminin peste 12 ani:

Uneori pur si simplu nu existd suficiente feminin pentru a crea o grupd corectd.

in consultare cu antrenorul, se poate decide apoi plasarea unei astfel de feminid intr-o grupd
masculind, dar cu un nivel mai mic.

O femeie de nivel 3 ajunge apoi la o grupd de bdrbati de nivelul 4.

Judoka peste 15 ani pentru care nu se poate face nicio grupd adecvata:

Acestea sunt adesea judoka mai usor de la nivelurile 3, 4 si 5.

in consultare cu antrenorii, se poate decide dacd judoka poate concura intr-o grupd sub 16 ani.

Din nou, poate fi necesard compensarea greutdtii si / sau nivelului.

Exemplu: Judoka de 26 de ani, 45 kg, nivel 4 contra 13 ani, 50 kg, nivel 4.

Este intotdeauna posibil sG combinati nivelurile 5 atdta timp cdt greutatea este comparabild (+/- 15%)



Judoka greu sub 15 pentru care nu poate fi realizatd nicio grupgd corecta:

Judoka greu sub 15 ani poate fi pus intr-o grupd peste 16 ani numai in consultare cu antrenorul.
Adesea trebuie fdcutd o compensare in greutate si / sau nivel.

Exemplu: judoka 5 ani, 75 kg, nivel 3 contra 27 ani, 70 kg, nivel 3 sau 75 kg, nivel 4.
Feminin nivel 5

Este adesea posibil sd fuzionezi o grupd de sex feminin de nivelul 5 cu o grupd de sex masculin de nivel

Vidrsta are o importantd minord, atdta timp cdt greutdtile sunt comparabile.

Regula: peste 16 ani nu cu 11 ani sau mai putin. Din nou, totul se intdmpld in consultantd cu antrenorii.



Regulament de lupta

Norme generale

TACHI-WAZA - Lupta va incepe din picioare

NE-WAZA - Lupta va incepe de pe sol

Regulile si reglementdrile pentru judo adaptat rdmdn in vigoare.

Regulile stabilite in acest document reprezintd o mdrire a regulilor mentionate.

Orice situatie neprevdzutd este clarificatd de albitrul sef si directorul de concurs

- Competitia vd fi arbitratd de arbitri atestati FRJ
- Competitia va fi arbitratd dupd regula majoritdtii de trei
- Timpul regulamentar de luptd este de 180 secunde, cu golden score nelimitat pentru un meci la
nivelul 1 si nivelul 2.
- Timpul regulamentar de luptd este de 90 secunde fard golden score pentru un meci la nivelul 3,
nivelul 4 si nivelul 5.
In aceste 180 /90 de secunde se puncteazd ippon waza-ari si yuko.
La nivelul 1, nivelul 2 si nivelul 3 = primul care puncteazd cu ippon cdstigd, 2 wazari= ippon
La nivelul 4 si nivelul 5 = meciul durezad 90 secunde si se contabilizeazd punctele ippon si wazari.
(cdstigd judoka care acumuleazd mai multe puncte)
La nuvelul 4 si nivelul 5, cdstigatorul meciului este ce care are mai multe ippon sau cel care are mai
multe wazari, punctajul final se determind dupd cum urmeaza:

- Daca un judoka cdstigd cu mai multe ippon, atunci lui 1 scorul final raméne ippon.

- Dacd judoka alb puncteazd (de exemplu) 5 ippon si judoka albastru puncteazd 3 ippon, atunci
judoka alb cdstigd cu ippon.

- Dacd judoka alb puncteazd 2 ippon si judoka albastru puncteazd 2 ippon si 1 waza-ari, atunci
albastru cdstigd cu waza-ari.

- Dacd judoka alb are 1 ippon iar judoka albastru are 4 wazari =2 ippon, atunci judoka albastru
cdstigd cu 2 ippon.

- Dacd Tori proiecteaza de ippon si continud cu cu osae-komi valabilla sfarsitul osae-komi se
puncteazd 2 ippon

- La osae-komi waza 5 secunde = wazari, 10 secunde= ippon

- Dacd ambii sportivi sunt la egalitate de puncte dupd terminarea timpului regulamentar, urmeazd
hantei ( fard golden scor).

- Penalizdrile vor fi evitate pe cdtde mult posibil si nu sunt luate in calcul in scor.

Procedee interzise

- Cddere voluntard peste adversar este interzisd pentru protejarea adversarului

- Orice tehnicd care pune in pericol gdtul adversarului este interzisd (se urmdreste protejarea
cervicalei).

in tachi-waza, sunt interzise urmdtoarele tehnici:

- Orice proiectare de pe unul sau ambii genunchi sunt interzise

- Orcice procedeu de sutemi este interzis

- Orcice procedeu de gaeshi-waza este interzis (tani otoshi este permis la nivelul 1 si nivelul 2)
- Tehnici care intrd in categoria sutemi-waza sunt interzise

in ne-waza, urmdtoarele tehnici sunt interzise:



- Tehnici de shime-waza sunt interzise

- Tehnici se sankaku-waza sunt interzise

- Tehnici de kansetsu-waza sunt interzise

- Orice tehnicd de osaekomi waza este permisd fard prizd la ceafa adversarului (se urmdreste
Kuzure, priza sub axild)

Sanctiuni:

Tehnica de ura-nage se scnctioneazd cu Hansoku-make fard a fi atentionat sportivul.

Avertismente/penaliziri se contabilizeazd doar la nivelul 1 si nivelul 2, la nivelul 3,4,5 se dau
avertismente dar la punctaj nu se tine cont de ele

Arbitrul are obligatia sd se pozitioneze cdt mai aproape de sportivi pentru a predntdmpina orice
procedeu interzis care duce la accidentarea sportivilor.

La meciurile care incep din ne-waza, cdnd un sportiv inpinge adversarul, albitrul are obligatia de a
opri imediat meciul.

Orice abatere care este sanctionatd de regulamentele FIJ/EJU/FRJ raméne in vigoare.

Siguranta in tumpul competitiei:
Siguranta este intotdeauna cel mai important aspect.

Prin urmare, sunt in vigoare urmdtoarele reguli:

- Pentru judoka de nivel 1 si 2 sunt, in medie, de o condlitie fizicd mai bund decdt celelalte clase,
timpul de luptdeste de 180 de secunde.

- Este evident cd judoka de nivel 3, nivel 4 si nivel 5 sunt, in medie, de o conditie fizicd mai mica
decdt celelalte clase. Prin urmare, timpul de potrivire de 90 de secunde ar trebui sd fie suficient.

- Recomanddm grupele de maximum 5 judoka pentru a limita numdrul de meciuri pe judoka.

- Chiar mai mult decdt in cazul altor meciuri A, arbitrul trebuie sG coopereze cu antrenorii si invers.
Cu toate acestea, arbitrul rdmdne in permanentd in controlul meciului .

- Esteintotdeauna permis sd opriti un meci inainte de timp. De exemplu:

» Dacd, in ciuda duratei limitate a meciului, judoka este prea epuizatd pentru a finaliza cele 90 de
secunde, antrenorul are voie sG opreascd meciul. Cealaltd judoka inscrie apoi ippon.

» Dacd arbitrul decide cd unul dintre judoka este prea obosit pentru a continua, meciul va fi oprit.
Cealaltd judoka inscrie apoi ippon.

» Dacd un judoka a fost prea obosit pentru a continua intr-un meci mai devreme, el poate concura in
continuare in meciurile ulterioare, dupd consultarea dintre antrenor si arbitru.

» Echipa de la masd se asigurd cd judoka are suficient timp de odihnd intre meciuri.

» In cazul in care se utilizeazd forma masculind, forma feminind este destinatd implicit

Rolul antrenorului:

Atentia pozitivd si incurajarea sunt permise, iar antrenorul va avea mai mult timp pentru acest lucru
din cauza duratei mai lungi a meciului.

Antrenorul are grija de judoka lui, nu de arbitru.

Antrenorii ar trebui sG depund eforturi pentru o experientd bund pentru judoka lor.
Rolul arbitrului:

Arbitrul ramdne in frunte, dar intr-o manierd incurajatoare .

Arbitrul vegheazd asupra meciului conform regulilor randori.

La cererea antrenorilor este permisd oprirea meciului pentru o perioadd scurtd de timp (unde se
opreste si timpul) si este permisd o scurtd discutie despre bundstarea judoka pe tatami.



Arbitrul are ultimul cuvdnt peste continuarea si scorul final al meciului.



