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NOTA EDITORIALA

Prezentul document reprezinta o traducere si adaptare oficiala a ultimelor actualizari
ale IJF Sport and Organisation Rules (IJF SOR) - Regulile de Sport si Organizare ale
Federatiei Internationale de Judo, valabile pentru sezonul competitional 2026,
actualizate la data de 21 ianuarie 2026.

Traducerea si adaptarea au fost realizate in scop educational, tehnic si operational,
pentru utilizarea Tn cadrul activitatilor de arbitraj, instruire si competitie desfasurate
sub egida Federatiei Romane de Judo.

Documentul a fost elaborat si verificat sub supravegherea Colegiului Central al
Arbitrilor si reflectd interpretarea oficiala aplicabila pe teritoriul Romaniei, in
conformitate cu regulamentele IJF si cu specificul organizatoric national.

Drepturi si responsabilitati

Prezenta traducere, inclusiv structura, terminologia adaptata si forma editoriala,
constituie proprietatea exclusiva a Federatiei Romane de Judo.

Toate drepturile de utilizare, reproducere, distribuire, publicare si aplicare apartin
Federatiei Romane de Judo. Orice utilizare totala sau partiald a acestui document, in
afara cadrului oficial sau fara acordul expres al Federatiei Romane de Judo, este
interzisa.

Federatia Roméana de Judo este autoritatea competenta pentru interpretarea,
aplicarea si actualizarea prezentului regulament in activitatea competitionala si de
arbitraj desfasurata pe plan national.



Regulament de arbitraj — conform IJF S.O.R

Arbitraj — Cultura, Istorie si Principii

Jujutsu este termenul generic care grupeaza toate metodele de lupta cu mainile goale
practicate de razboinicii Japoniei medievale.

Luptele aprige dintre diferitele scoli de jujutsu au contribuit la notorietatea maestrilor si a
elevilor acestora; Tn general, erau dueluri intre scoli, care ii opuneau pe cei mai buni
practicanti ai fiecareia.

La sfarsitul secolului al XIX-lea, Jigoro Kano a dezvoltat o scoala de jujutsu pe care a
numit-o ,JUDO?”, diferitd de celelalte ,Ryu” prin scopul sau. La fel ca celelalte scoli, judo
cultiva eficienta maxima, insa obiectivul era diferit.

»imbunatatirea omului si a societatii.”

Judo este o metoda de educatie fizica, intelectuala si morala, prin practicarea unei arte
martiale.

Judo este singura artd martiala derivata din jujutsu in care prinderea adversarului este
obligatorie; acest lucru i-a conferit bogéatia tehnica, finetea si inteligenta. Confruntarea in
jujutsu nu permitea o lupta reala, intrucat scopul era sa ucizi fara a fi ucis.

Jigoro Kano a creat ou disciplina in care confruntarile permit aplicarea completa a
tehnicilor, fara a-l accidenta vreodata pe adversar.

Ippon se acorda doar daca proiectia adversarului era controlatéd pana in momentul
contactului cu solul sau daca acesta ceda.

Cu exceptia articulatiei cotului, unde trebuie 1&sata posibilitatea adversarului de a
abandona, toate tehnicile sunt executate in sensul articulatiei si niciodata in hiperextensie.

Controlul directiei caderii, al impactului si al vitezei de executie definesc reusita perfecta a
unei tehnici de aruncare.

Judo nu este o lupta Tnh care se acumuleaza avantaje sau puncte, nici in picioare, nici la sol;
judo este un duel cu un cod. Singurul obiectiv este Ippon; toate celelalte valori pot fi luate in
considerare doar daca exista vointa de a marca Ippon.

Evolutia competitiilor si a arbitrajului de-a lungul anilor

De la confruntarile fara mila dintre scolile de jujutsu, s-a ajuns, putin peste 100 de ani mai
tarziu, la o disciplina membra a Comitetului Olimpic International.

T
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Competitia este astazi extrem de bine reglementata si corespunde pe deplin Chartei
Olimpice, cu caracterul sdu umanist, educational si social. Judo ramane inséa o arta
martiala Tn care duelul 100% trebuie sa fie regula. Tehnica perfecta este rasplatita cu
Ippon, care pune capat meciului. Ippon corespunde notiunii de ,iesire din lupta”, asa cum
era in vremea razboinicilor Evului Mediu.

Arbitrajul trebuie sa tina cont de aspectul filozofic al duelului dintre cei doi sportivi si sa fi
punctajul cu valoarea corecta sau cu sanctiunea corecta.

Punctajele sunt:
e Ippon, Waza-ari si Yuko.
Sanctiunile sunt:

e Avertisment sau descalificare, in functie de gravitate, pentru cei care isi pun in
pericol propria sanatate sau pe cea a adversarului, cei care refuza lupta, cei care
impiedica desfasurarea corecta a meciului, cei care ies din spatiul de lupta. Toate
actiunile contrare spiritului judo trebuie, de asemenea, sanctionate.

in cadrul competitiilor organizate de IJF sau aflate sub responsabilitatea sa, un judoka
poate fi sanctionat imediat de catre arbitri pentru orice actiune ,contrara spiritului judo”, asa
cum este definitd in Codul de Etica IJF.

Actiuni ,,contrare spiritului judo”, in spatiul de lupta, fara ca lista sa fie exhaustiva:

e Atacarea sau tentativa de a ataca in mod voluntar integritatea fizica a adversarului
sau a propriei persoane.

e Practicarea tehnicilor interzise sau periculoase sau purtarea de obiecte rigide Tn
timpul competitiei.

e Refuzul de a respecta instructiunile arbitrului sau ale organizatorilor, de exemplu
refuzul de a parasi tatamiul la finalul meciului.

e Insultarea, prin cuvinte sau gesturi, a adversarului, arbitrului, antrenorului,
organizatorilor, publicului sau a oricarei alte persoane prezente in sala.

e Promovarea, sub orice forma, a unor marci comerciale care nu respecta
regulamentele IJF sau a unor idei politice, religioase sau de alta natura.

o Intreprinderea oricarei actiuni fara legatura cu competitia, al carei scop este
vizibilitatea pe retelele sociale.

e Modificarea caracteristicilor tehnice ale judogiului, asa cum sunt definite in
regulamentele |JF (referintd: SOR — Anexa C — Regulile judogi).

Castigator este cel care a executat ,, TEHNICA” cea mai buna sau a beneficiat de
Hansoku-make al adversarului (penalizari tehnice sau actiuni contrare spiritului judo).
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Din punct de vedere cultural si complementar, judo nu se reduce la expresia sa olimpica;
judo raméne o artd martiala, judo este mai mult decéat un sport. Toate tehnicile din
Clasificarea Kodokan fac parte din patrimoniul judo si trebuie intotdeauna predate.

Acelasi lucru este valabil si pentru ,kappo”, tehnicile de resuscitare si mobilizare articulara
practicate acum aproximativ patruzeci de ani de catre profesorii si arbitrii de judo, care sunt
in prezent interzise in unele tari. Practicarea lor nu este permisa, insa cunoasterea
acestora face parte din patrimoniul judo si nu trebuie, in niciun caz, uitata. Practicarea lor
nu este permisa arbitrilor in competitiile IJF World Judo Tour.

Arbitrii sunt gardienii expresiei fizice, culturale si filozofice a judoului.
Judo trebuie inteles pentru a fi apreciat!
Articolul 1 — Arbitri si oficiali
Va rugam sa consultati Sectiunea 1.8 pentru regulile privind nationalitatea arbitrilor.

Limitele de varsta pentru examenele continentale de arbitraj sunt 25-45 de ani, in anul
examinarii.

Limitele de varsta pentru examenul international IJF sunt 30-50 de ani, in anul examinarii.

Pentru a arbitra la un eveniment IJF World Judo Tour (WJT) si la alte evenimente stabilite
de Comitetul Executiv |JF, un arbitru trebuie sa detina o licenta internationala IJF si sé fie
activ la nivel national si continental.

Toti arbitrii care participa la [IJF WJT trebuie sa aiba maximum 55 de ani in ciclul olimpic
respectiv (de exemplu, pentru ciclul olimpic 2025-2028, arbitrii trebuie sa fie nascuti in
1973 sau mai tarziu). Exceptiile pentru arbitrii de top trebuie aprobate de Comitetul Executiv
1JF.

Incepand cu 1 ianuarie 2026, toti candidatii pentru examenele IJF Continentale si IJF
Internationale trebuie sa detina un Certificat valid al Academiei IJF, echivalent cu Nivelul 1/
ucJl.

incepand cu 1 ianuarie 2026, arbitrii inclusi pe lista de ranking a Uniunilor Continentale vor
avea o perioada de trei (3) ani, in intervalul 2026—-2028, pentru a obtine Certificatul
Academiei IJF. Neobtinerea acestui certificat va avea ca consecinta imposibilitatea de a
participa ca arbitru la evenimentele oficiale incluse in calendarele Uniunilor Continentale si
in calendarul 1JF.

Directorul(i) Sef(i) de Arbitraj IJF vor selecta arbitrii pentru evenimentele IJF si alte
competitii. Selectia se bazeaza pe:
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Lista de ranking a arbitrilor 1JF;

e Nivelul evenimentului;

e Perioada in care are loc evenimentul (de exemplu, in timpul sau in afara calificarii
olimpice);

e Stadiul de dezvoltare al arbitrului.

n general, meciul este condus de un arbitru de alta nationalitate decét cei doi sportivi care
concureaza. Acelasi principiu se aplica si competitiilor pe echipe.

Tnainte de competitie, inainte de distribuirea categoriilor de greutate pe tatami, arbitrii
selectati sunt alocati unui tatami. Repartizarea arbitrilor la fiecare meci se face folosind
software-ul de competitie IJF. Selectia este realizata pentru a garanta neutralitatea
nationala si pentru a oferi aproximativ acelasi numar de delegari fiecarui arbitru. Dupa
indeplinirea acestor conditii, selectia este complet aleatorie.

Cei mai buni arbitri din preliminarii, in ziua respectiva, sunt selectati pentru blocul final. La
finalul competitiei, fiecare arbitru primeste o evaluare (punctaj). Acest punctaj este apoi
adaugat in lista de ranking a arbitrilor IJF.

Nicio persoana nu poate exercita functia de arbitru la evenimentele organizate de IJF sau
de Uniunile Continentale sau la jocuri multisport unde IJF este responsabila de selectia
arbitrilor, daca detine functia de presedinte al federatiei nationale, antrenor, medic, oficial al
echipei nationale, Director de Arbitraj si/sau este responsabil de selectia sau evaluarea
arbitrilor.

Exceptie: Directorii de Arbitraj ai federatiilor nationale pot arbitra la Cupele Continentale
pentru cadeti si juniori si la competitii, cu exceptia Campionatelor Continentale.

Arbitrii sunt asistati de oficiali tehnici care opereazéa sistemul de cronometraj si de scor si
completeaza documentele competitiei. Comitetul local de organizare (LOC) trebuie sa
asigure doi (2) oficiali tehnici experimentati per tatami pentru cronometraj si scor.

La fiecare eveniment I[JF WJT exista Supervizori IJF de Arbitraj, a caror functie este sa se
asigure ca toate deciziile luate de arbitru sunt corecte.

Arbitrul de pe tatami dispune de un sistem de comunicare radio conectat la Supervizorii IJF
de Arbitraj de la masa tehnica.

Directorul(i) Sef(i) de Arbitraj si/sau Supervizorii IJF de Arbitraj, care pot interveni, sunt
asezati in locurile rezervate si dispun de propriul sistem CARE (Computer Assisted Replay
System). Acestia sunt conectati cu arbitrul prin casti. Procedura este detaliata in Articolul
13.5.
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Articolul 2 — Pozitia si functia arbitrului

Arbitrul trebuie sa poarte uniforma aprobata de IJF, fara acoperaminte pentru cap, obiecte
religioase sau bijuterii ostentative.

Tnainte de a arbitra un meci, arbitrul:

e Trebuie sa se familiarizeze cu sunetul gongului sau cu sistemul de semnalizare a
finalului meciului pe tatamiul sdu, cu pozitia mesei medicale si cu locatia controlului
judogi;

e Trebuie sa verifice functionarea radioului si a castilor;

e Trebuie sa se asigure ca suprafata de competitie este curata, in stare buna si ca nu
exista spatii intre tatami;

e Trebuie sa se asigure ca nu exista spectatori, sustinatori sau fotografi intr-o pozitie
care ar putea crea disconfort sau risc de accidentare pentru sportivi;

e Trebuie sa se asigure ca totul este n ordine (suprafata de competitie,
echipamente, uniforme, igiena, oficiali tehnici etc.) inainte de inceperea meciului;

e Trebuie sa se asigure ca are la dispozitie copii ale formularelor (Formular de
suspendare a antrenorului si Formular Articolul 18 — Hansoku-make direct).

Tn timpul arbitrajului unui meci, arbitrul:

e Trebuie sa ramana, in general, in interiorul spatiului de lupta;

e Conduce meciul, administreaza deciziile si se asigura ca acestea sunt inregistrate
corect;

e In cazuri exceptionale (de exemplu, cand ambii sportivi sunt in ne-waza si orientati
spre exterior), poate observa actiunea din zona de siguranta.

Sportivul care poarta judogi albastru se afla in stanga arbitrului, iar sportivul care poarta
judogi alb se afla in dreapta arbitrului.

Articolul 3 = Rolul arbitrilor care nu oficiaza

Arbitrii care nu oficiaza trebuie sa fie asezati la masa tehnica, cu o vizibilitate clara asupra
tatamiului, asteptand meciul care le este repartizat si fiind, in orice moment, pregatiti pentru
orice eventualitate care poate aparea in timpul evenimentului (de exemplu, semnalarea
catre Supervizorul IJF de Arbitraj a unei erori afisate pe tabela de scor).

Tn cazul in care un sportiv trebuie sa schimbe o parte a judogiului in afara suprafetei de
competitie sau trebuie sa paraseasca temporar suprafata de competitie dupa inceperea
meciului, dintr-un motiv considerat necesar de arbitrul central — autorizare acordata doar in
circumstante exceptionale — un arbitru repartizat la tatamiul respectiv, care nu oficiaza,
trebuie sa Tnsoteasca sportivul pentru a se asigura ca nu apare nicio anomalie. Daca
arbitrul nu este de acelasi gen cu sportivul, un oficial desemnat de Directorul Sef de Arbitraj
IJF sau de Supervizorii IJF de Arbitraj va Tnsoti sportivul.
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Articolul 4 — Gesturi

Arbitrul trebuie sa efectueze gesturile indicate mai jos atunci cand intreprinde actiunile
respective. Gesturile trebuie mentinute timp de trei (3) pana la cinci (5) secunde, in timp ce
arbitrul se deplaseaza, pentru a se asigura ca scorul este clar vizibil pentru Directorii Sefi
de Arbitraj IJF, Supervizorii IJF de Arbitraj si cronometrori.

Salutulla Pozitia in picioare Invitarea sportivilor pe
intrarea Sl |e_$|rea Tnainte de inceperea tatami
de pe tatami meciului
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Ippon (100 de puncte, afisat ca Ippon pe tabela de scor): arbitrul ridica un brat sus,
deasupra capului, cu palma mainii orientata inainte.
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Waza-ari (10 puncte pe tabela de scor): arbitrul ridica un brat lateral, pana la nivelul
umarului, cu palma mainii orientata in jos.

Gestul pentru Waza-ari:
» trebuie sa Tnceapa cu bratul pozitionat peste piept, apoi dus lateral pana la pozitia finala
corecta.

Totusi, trebuie acordata atentie rotirii corpului, astfel incat sportivii sa ramana permanent in
campul vizual al arbitrului.

Waza-ari-awasete-lppon (doud Waza-ari acorda Ippon, 100 de puncte, afisat ca Ippon
pe tabela de scor): primul Waza-ari, apoi gestul de Ippon.
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Yuko (1 punct pe tabela de scor): arbitrul ridica un brat lateral, cu palma mainii
orientata in jos, la 45 de grade fata de corp.

Gestul pentru Yuko:

« trebuie sa Tnceapa cu bratul pozitionat peste piept, apoi lateral pana la pozitia finala
corecta.

Osaekomi! (fixarea este Tn curs!): in timp ce Tsi apleaca corpul spre sportivi, arbitrul trebuie
sa intinda bratul, cu palma mainii orientata in jos. Arbitrul trebuie sa verifice ca
cronometrorul a pornit cronometrul inainte de a opri gestul si de a reveni la o pozitie
normala pentru a controla meciul.
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Toketa! (fixarea a fost intreruptal): in timp ce isi apleaca corpul spre sportivi, arbitrul
trebuie sa ridice unul dintre brate, cu degetele intinse si orientate inainte, cu degetul
mare ridicat, spre fata, si sa il miste rapid din dreapta spre stanga de doua sau trei ori.
Arbitrul trebuie sa verifice ca cronometrorii opresc corect timpul.

- TUNISIA

Mate! (Opriti!): arbitrul ridica unul dintre brate pana la nivelul umarului, aproximativ paralel
cu tatamiul, si afiseaza palma mainii intinsa (degetele orientate in sus) catre oficialii
tehnici de cronometraj si scor.
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Sono-mama! <=> Yoshil

Sono-mama! (Mentineti pozitia!): se apleaca inainte si atinge ambii sportivi cu palmele
mainilor.

Yoshi! (Continuati! sau Reluati!): atinge ferm ambii sportivi cu palmele mainilor si aplica
presiune asupra acestora.

Ridicare (revenire la pozitia de start a mecmlm) ambele brate intinse catre judoka
vizat, cu palmele orientate in sus, paralele cu tatamiul; arbitrul le va misca de doua /
trei ori de jos n sus, printr-o miscare de céativa centimetri. Arbitrul trebuie sa se asigure
ca judoka vede clar gestul.
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TUNISIA

:RATION

Anularea unei opinii exprimate: pentru a indica anularea unei opinii exprimate, arbitrul va
repeta cu 0 mana acelasi gest, in timp ce ridica cealaltd mana deasupra capului, in fata, si
0 misca din dreapta spre stanga de doua sau trei ori. Nu trebuie facut niciun anunt verbal
atunci cand se anuleaza o opinie exprimata (scor sau penalizare).

Tn cazul in care este necesar un gest de rectificare, acesta trebuie efectuat cat mai rapid
posibil dupa gestul de anulare.

Daca situatia permite, arbitrul va semnaliza anularea ih momentul Tn care sportivii pot
vedea clar acest gest.

Nevalid (actiune de aruncare fara punctaj pentru ambii sportivi): ridicid o mana
deasupra capului, cu palma paralela cu capul, si o misca din dreapta spre stanga de
doua sau trei ori. Nu se face niciun anunt verbal.
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Kachi: pentru a indica invingatorul, arbitrul si sportivii revin la pozitiile de la inceputul
meciului; arbitrul face un pas inainte, mai intai cu piciorul stadng, apoi cu dreptul, indica
fnvingatorul ridicand o mana, cu palma orientata spre interior, deasupra nivelului
umarului, catre castigator; apoi face un pas inapoi, mai intai cu piciorul drept, apoi cu
stangul, pentru a reveni la pozitia de start a meciului.

Pentru a chema medicul: se va orienta catre masa medicala si va misca un brat (cu
palma orientata Tn sus) din directia mesei medicale catre sportivul accidentat.
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Pentru acordarea unei penalizari: in tachi-waza, arbitrul va opri temporar meciul
anuntand Mate!, va readuce sportivii la pozitia de start (Articolul 11) si trebuie sa se
intoarc la 45 de grade catre sportivul care urmeaza sa fie penalizat.

Shido sau hansoku-make: va indica sportivul care urmeaza sa fie penalizat, aratand cu
degetul aratator intins dintr-un pumn inchis.

Pentru acordarea unei penalizari: in ne-waza, vezi Articolul 17.
In cazul in care ambii sportivi primesc o penalizare, arbitrul trebuie sa execute gestul

corespunzator si sa indice alternativ ambii sportivi (degetul aratator stang pentru
sportivul aflat in stanga sa si degetul aratator drept pentru sportivul aflat in dreapta sa).

Non-combativitate: va roti, printr-o miscare Tnainte, antebratele la nivelul pieptului, apoi
va indica cu degetul aratator sportivul care urmeaza sa fie penalizat.
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Atac fals: va intinde ambele brate Tnainte, cu mainile stranse in pumn, apoi va executa o
miscare descendenta cu ambele maini

¥

Aranjare judogi: pentru a indica sportivului (sportivilor) sa isi reaseze judogi-ul sau
parul: va incrucisa méana stanga peste cea dreapta, cu palmele orientate spre interior, la

nivelul centurii, sau va duce mana, cu degetul mic langa par, pentru a indica sportivului
sa Tsi aranjeze parul.
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TURKISH @
AIRLINES

Penalizare pentru nearanjarea judogiului sau a parului: pentru a acorda o
penalizare sportivului (sportivilor) care nu isi reaseaza corect judogi-ul intre Mate! si
Hajime! (Incepeti!): va indica sportivul (sportivii) care urmeazéa sa fie penalizat, cu
degetul aratator intins dintr-un pumn inchis, anuntand penalizarea, apoi va incrucisa
mana stanga peste cea dreapta, cu palmele orientate spre interior, la nivelul centurii;
aceeasi procedura se aplica si pentru nearanjarea parului, executand gestul
corespunzator.

B\

Penalizare pentru iesirea din spatiul de lupta
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Penalizare pentru prinderea piciorului  Penalizare pentru refuzul kumi-kata
prin acoperirea reverului

i INTERNA

WC‘] "INIS - 2

Penalizare pentru o Penalizare pentru o
atitudine de blocare atitudine de blocare cu
Ccu 0 mana ambele maini
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Penalizare pentru refuzul de a lua priza

Gesturile suplimentare in cazul penalizarilor vor fi executate in conformitate cu actiunea
care urmeaza sa fie sanctionata (a se vedea Articolul 18 — Acte interzise si penalizari).

Urmatoarele gesturi pot fi consultate aici:
www.ijf.org/news/show/refereeing-the-new-gestures

Yuko pentru aterizarea pe ambele fese si doua maini / coate, o méana / un cot, fara
maini / coate. Dupa acordarea Yuko nu se va acorda nicio penalizare shido.

Shido pentru seoi-nage invers. Arbitrul se va intoarce catre sportivul care urmeaza sa
fie sanctionat printr-o miscare de aproximativ 45° si va aduce ambele maini stranse in
pumni pe o parte a pieptului, apoi va roti usor trunchiul, ca inceput al unei tehnici.
NOTA: Shido pentru seoi-nage invers se acorda doar la competitiile de cadeti.

Shido pentru aranjarea parului. Arbitrul se va intoarce catre sportivul care urmeaza sa
fie sanctionat printr-o miscare de aproximativ 45° si va aduce méana intr-un pumn
nchis, cu partea degetului mic in contact cu tampla (pe aceeasi parte).

Pentru a indica sportivului (sportivilor) ca poate sta ih pozitia de start in cazul in care se

anticipeaza o intarziere mai lunga a meciului, arbitrul trebuie sa semnalizeze cétre
pozitia de start cu mana deschisa, cu palma orientata in sus.
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Articolul 5 - Localizare (Zone valabile)

Meciul se desfasoara in spatiul de lupta.

Toate actiunile sunt valabile si pot continua (fara mate) daca unul dintre sportivi are o
parte a corpului in contact cu spatiul de lupta si actiunea a inceput in interiorul spatiului de
lupta.

Orice tehnica noua aplicata atunci cand ambii sportivi se afla in afara spatiului de lupta nu
va fi recunoscuta.

Exceptii

a) Atunci cand proiectarea este initiatd cu un singur sportiv in contact cu spatiul de
lupta, dar pe parcursul actiunii ambii sportivi se deplaseaza in afara spatiului de lupta,
actiunea poate fi luata in considerare pentru acordarea punctajului daca proiectarea
continua neintrerupt in apropierea limitei spatiului de lupta si nu depéaseste doi metri
in zona de siguranta.

Tn mod similar, orice contraatac imediat realizat de sportivul care nu era in contact cu
spatiul de lupta in momentul initierii proiectarii poate fi luat Tn considerare pentru
punctaj, daca actiunea continua neintrerupt in apropierea limitei spatiului de lupta si nu
depaseste doi metri in zona de siguranta.

b) Actiunea de ne-waza (care vizeaza osaekomi-waza, kansetsu-waza sau shime-waza)
este valabila si poate continua in afara spatiului de lupta daca a fost initiata din interior.

Kansetsu-waza si shime-waza initiate in spatiul de lupta si recunoscute ca fiind eficiente
asupra adversarului pot fi mentinute chiar daca sportivii se afla in afara spatiului de lupta,
atata timp cat exista progres.

c) Ne-waza in afara spatiului de lupta: daca actiunea de proiectare se finalizeaza in
afara spatiului de lupta, in apropierea limitei spatiului de lupta si la cel mult doi metri in
zona de sigurantd, iar imediat unul dintre sportivi aplica osaekomi-waza, shime-waza
sau kansetsu-waza, aceasta tehnica este valabila atata timp cat exista progres. Daca, in
timpul ne-waza, in afara spatiului de lupt&, uke preia controlul cu osaekomi-waza,
shime-waza sau kansetsu-waza, Intr-o succesiune continua, aceasta este de asemenea
valabila.

Dac3, in timpul ne-waza in afara spatiului de lupta, sportivii ies din zona de siguranta si
arbitrul nu a reusit sa anunte Mate!, aceasta situatie va fi analizata, iar o decizie va fi luata
de arbitru dupa consultarea Directorului(ilor) Sef(i) de Arbitraj IJF si/sau a
Supervizorului(ilor) IJF de Arbitra,j.

Odata ce meciul a inceput, daca arbitrul acorda permisiunea, sportivii pot parasi suprafata
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de competitie.

Permisiunea va fi acordata pentru schimbarea unui judogi sau a unui tricou care a
devenit deteriorat sau murdar ori in cazul unui accident pentru care este necesara
interventia medicului. Aceasta interventie se va face in afara tatamiului, in apropierea
spatiului de lupta sau langa zona medicala; sportivul va fi insotit de un alt arbitru (a se
vedea Articolul 3).

Articolul 6 — Durata meciului
1. Durata meciurilor si documentatia aferenta vor fi stabilite Tn conformitate cu
regulamentele competitiei.

Pentru toate competitiile IJF, durata meciurilor va fi:

Seniori masculin si feminin / echipe mixte: 4 minute efectiv de lupta
Juniori U21 masculin si feminin / echipe mixte: 4 minute efectiv de lupta
Cadeti U18 masculin si feminin / echipe mixte: 4 minute efectiv de lupta

Se recomanda ca aceste durate sa fie utilizate de federatiile nationale pentru
competitiile de seniori, juniori si cadeti.

2. Orice sportiv are dreptul la 10 minute de odihna Tntre meciuri. In functie de
configuratia salii, Comisia IJF Ad Hoc poate decide majorarea acestui timp de odihna.
Comisia IJF Ad Hoc trebuie sa fie compusa dintr-un (1) reprezentant al Arbitrajului, un
(1) reprezentant al Departamentului Sport si un (1) reprezentant al Departamentului
Educatie si Antrenori. Dacé este posibil, componenta Comisiei Ad Hoc ar trebui sa
includa un (1) oficial IJF ales.

Articolul 7 - Timpul de osaekomi

a) Ippon: 20 secunde.
b) Waza-ari: 10 secunde sau mai mult, dar mai putin de 20 secunde (10-19 secunde).
¢) Yuko: 5 secunde sau mai mult, dar mai putin de 10 secunde (5-9 secunde).

Articolul 8 — Tehnica care coincide cu semnalul de timp
1. Orice rezultat imediat al unei tehnici initiate cel tarziu in ultima secunda a timpului
regulamentar este valabil.

2. Desi o tehnica de aruncare poate fi aplicatd simultan cu semnalul de timp, daca
arbitrul sau Directorul(ii) Sef(i) de Arbitraj IJF si/sau Supervizorul(ii) IJF de Arbitraj
decid ca aceasta nu este eficientad imediat, arbitrul va anunta Sore-made!, fara nicio
valoare pentru acordarea punctajului.

3. Orice tehnica aplicata dupa semnalul de timp care indica expirarea duratei
meciului nu este valabila, chiar daca arbitrul nu a anuntat inca Sore-made!.

4. Daca Osaekomi! a inceput in timpul regulamentar (nu in Golden Score) si timpul
ramas este insuficient pentru finalizarea Osaekomi!, durata meciului va fi prelungita
pana cand se anunta Ippon (sau echivalentul Yuko ori Waza-ari) sau pana cand arbitrul
anuntd Sore-made!, ori pana cand se anunta Toketa!, dupa care arbitrul va anunta
Sore-made!.

in acest interval, sportivul care primeste Osaekomi! (uke) poate contraataca prin
aplicarea shime-waza sau kansetsu-waza. Timpul va continua pana la anuntarea Ippon
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Articolul 9 —Inceperea luptei
1. Arbitrul trebuie sa fie intotdeauna in pozitie pentru a incepe meciul inainte de
sosirea sportivilor in spatiul de lupta.

in competitiile individuale, arbitrul se va afla in centrul tatamiului, la 2 m in spatele liniei de
la care pornesc sportivii, si va fi orientat catre masa tehnica.

in competitiile pe echipe, inainte de inceperea meciurilor din fiecare confruntare, se va
proceda la ceremonia de salut intre cele doua echipe, dupa cum urmeaza:

a) Arbitrul va raméne Tn aceeasi pozitie ca in competitiile individuale. La indicatia sa,
cele doua echipe vor intra pe partea care le-a fost alocata, aliniate pe marginea
exterioard a spatiului de lupta, in ordinea stabilitd prin tragerea la sorti a categoriilor, si
vor sta fata in fata.

Fiecare dintre cei trei arbitri desemnati va oficia doua meciuri consecutive. Daca un
meci lipseste din cauza absentei unuia sau a doi concurenti, ultimul arbitru va oficia
doar meciul ramas sau niciunul. Daca exista egalitate, ultimul arbitru va ramane pe
tatami pentru meciul de decizie in golden score.

b) La ordinul arbitrului, cele doua (2) echipe vor Thainta catre pozitia de start pe saltea.

c) Arbitrul va ordona echipelor sa se intoarca spre masa tehnica, intinzand bratele paralel
inainte, cu palmele deschise, si va anunta ,Rei!”, salutul fiind executat simultan de toti
membrii ambelor echipe. Arbitrul nu va saluta.

d) Apoi arbitrul va ordona, printr-un gest cu bratele la unghi drept, antebratele
ridicate si palmele orientate una spre cealalta, ,otagai-ni” (fata in fata), ca cele doua
echipe sa fie din nou fata in fata, anuntand ,Rei!” (salut), care va fi executat in
acelasi mod ca in sectiunea precedenta.

e) Dupa incheierea ceremoniei de salut, membirii celor doua echipe vor iesi prin
acelasi loc pe unde au intrat si vor astepta, pe marginea exterioara centrata a spatiului
de lupta, sportivii fiecarei echipe care trebuie sa dispute primul meci. In fiecare meci,
acestia vor executa aceeasi procedura de salut ca in competitiile individuale.

f) In cazul egalitatii de victorii dupa incheierea ultimului meci al confruntarii, arbitrul va
ordona echipelor sa procedeze conform paragrafelor a) si b), pentru a astepta tragerea
la sorti a meciului suplimentar. Dupa efectuarea tragerii la sorti, sportivii vizati vor
ramane pe tatami pentru meciul suplimentar de golden score, in timp ce restul echipei
va parasi suprafata.

g) Dupa incheierea ultimului meci al confruntarii, arbitrul va ordona echipelor sa
procedeze conform paragrafelor a) si b), anuntand apoi castigatorul. Ceremonia de
salut se va desfasura in ordine inversa fata de inceput, salutdnd mai intai intre ele si, la
final, catre masa tehnica.

2. Sportivii sunt liberi s& salute la intrarea sau iesirea din spatiul de lupta, desi acest

lucru nu este obligatoriu. Cand intra pe tatami, sportivii trebuie sa se deplaseze catre
spatiul de lupta in acelasi timp. Sportivii NU trebuie sa Tsi strdnga mainile Thainte de

inceperea meciului.
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3. Sportivii se vor deplasa apoi catre centrul marginii spatiului de lupta (in zona de
siguranta), pe partea corespunzatoare fiecaruia, conform ordinii de lupta (sportivul
cu judogi alb pe partea dreapta si sportivul cu judogi albastru pe partea stanga a
pozitiei arbitrului) si vor rdmane in picioare acolo.

La semnalul arbitrului, sportivii vor nainta catre pozitiile lor de start si vor saluta simultan
unul catre celdlalt, facand un pas Thainte cu piciorul stang.

Dupa incheierea meciului si dupa ce arbitrul a acordat rezultatul, sportivii vor face
simultan un pas inapoi cu piciorul drept si vor saluta unul catre celalalt.

Daca sportivii nu saluta sau saluta incorect, arbitrul ii va indruma sa faca acest lucru.
Este foarte important ca salutul sa fie executat corect.

4. Meciul incepe intotdeauna cu sportivii aflati in pozitia in picioare, purtand judogi-
ul corect, cu centura legatéa stréans deasupra oaselor soldului, dupé care arbitrul
anunta ,Hajime!”.

Tn timpul meciului, sportivii trebuie s& isi aranjeze intotdeauna rapid judogi-ul/parul
intre ,Mate!” si ,Hajime!”.

5. Medicul acreditat poate solicita arbitrului oprirea meciului in cazurile si cu
consecintele prevazute la Articolul 20.

6. Objectele care cad pe tatami trebuie sa fie colectate/preluate de arbitru, care decide,
impreuna cu Comisia de Arbitraj IJF atunci cand este necesar, asupra naturii obiectului.

7. Exista tehnici de judo clasificate Kodokan permise pentru toate grupele de varsta.
Exista tehnici clasificate Kodokan permise la competitiile de seniori si juniori, dar care
sunt penalizate la competitiile de cadeti (a se vedea Articolul 18).

Exista tehnici de judo clasificate Kodokan care nu sunt permise in competitiile IJF
(kawazu-gake, kani-basami, do-jime, ashi-garami; a se vedea Articolul 18).

Articolul 10 - Tranzitia din Tachi-waza in Ne-waza (A) si din Ne-waza in Tachi-waza

(B)

Tranzitiile din tachi-waza n ne-waza sunt considerate valabile daca tori sau uke
realizeaza un atac real sau un contraatac si apoi incearca osaekomi-waza, shime-
waza sau kansetsu-waza.

Este tachi-waza atunci cand ambii sportivi se afla in pozitie n picioare si nu se afla in
niciuna dintre urmatoarele pozitii de ne-waza (a se vedea imaginile de mai jos).

Apucarea sub centura in faza finala a unei tehnici de aruncare este permisa.

Daca tehnica de aruncare este intrerupta, apucarea sub centura reprezinta o actiune de
ne-waza.

Apucarea sub centura in faza finala a unei tehnici de aruncare, precum in cazul soto-

makikomi continuata cu ushiro-kesa-gatame sau ura-gatame si actiuni tehnice similare,
este permisa.
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Ne-waza este atunci cand ambii sportivi au amandoii genunchii pe sol (imaginea 10.1).

Imaginea 10.1

Daca exista o pierdere a contactului intre sportivi si nu exista posibilitatea de
continuare, trebuie anuntat Mate!. (Imaginea 10.2).

{ ib

Stand intins pe burta pe tatami, sportivul in albastru este considerat a fi in ne-waza.
(Imaginea 10.3).

Imaginea 10.2

Imaginea 10.3
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Cu un control al prizei exercitat de sportivul aflat Tn picioare (alb), se va considera n
continuare ca sportivul aflat pe genunchi (albastru) este in tachi-waza si, in consecinta, se
vor aplica regulamentele de tachi-waza. (Imaginea 10.4).

Totusi, daca sportivul in alb sau in albastru nu ataca imediat, arbitrul trebuie sa anunte
Mate!. Sportivul aflat pe genunchi (albastru) nu poate apuca picioarele/pantalonul pentru
a se apara de aruncare cu bratele; daca acest lucru se intdmpla, se va acorda shido.

Imaginea 10.4

In aceasta pozitie (Imaginea 10.5), dac& sportivul in albastru are ambele coate si ambii
genunchi pe sol, sportivul in alb poate executa o tehnica DOAR pentru tranzitia in ne-
waza, fara acordarea punctajului pentru proiectare.

Imaginea 10.5
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n aceste pozitii (Imaginile 10. , sportivul aflat pe genunchi (a pastru) nu poate
apuca p|C|oareIe/pantannuI cu malnlle/bratele pentru a se apara de aruncare. Daca acest
lucru se Intdmpla, se va acorda shido.

Imaginea 10.6

Imaginea 10.7

Pagina | 25 @@ Versiunea din 21 lanuarie 2026



Regulament de arbitraj — conform IJF S.O.R

Imaginea 10.8

Al. Sportivii pot trece din tachi-waza in ne-waza, in masura in care acest lucru se
realizeaza prin una dintre situatiile prevazute in prezentul articol. Totusi, daca tehnica
utilizatd nu este continua, arbitrul va anunta Mate! si va ordona ambilor sportivi sa reia
meciul din pozitia Tn picioare.

A2. Situatii care permit tranzitia din tachi-waza in ne-waza

a) Atunci cand unul dintre sportivi ajunge la sol si nu se acorda punctaj, Yuko sau
Waza-ari, oricare dintre sportivi poate, fara intrerupere, sa preia initiativa si sa
continue in ne-waza.

Examplu: Tn pozitiile de mai jos (Imaginile 10.9-10.11), tori, dupa aplicarea unui atac real,
poate continua in ne-waza.

Imaginile 10.9-10.11
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Examplu: In pozitiile de mai jos (Imaginile 10.12—10.14), tori poate aplica o tehnica de
aruncare si poate continua cu kansetsu-waza, shime-waza sau osaekomi-waza
(neprezentate), dupa un atac real sau un contraatac.

— E _-ﬂ;'.':; <

Imaginile 10.12-10.14

b) Tn orice alt caz in care unul dintre sportivi cade sau este pe punctul de a cadea,
situatie care nu este acoperita de subsectiunile precedente ale acestui articol, celalalt
sportiv poate profita de pozitia dezechilibrata a adversarului pentru a trece in ne-waza.

A2. Exceptii

Atunci cand unul dintre sportivi isi trage adversarul in ne-waza fara a respecta regulile
de mai sus si adversarul nu profitd de aceasta actiune pentru a continua in ne-waza,
arbitrul va anunta Mate! si va sanctiona cu shido sportivul care a incalcat Articolul 18.
Daca, in schimb, adversarul profita de actiunea lui tori, progresul in ne-waza poate
continua.

B1. Sportivii pot face tranzitia din ne-waza in tachi-waza daca situatia nu este
periculoasa pentru cei doi, cu sau fara priza. Atunci cand ambii se ridica in picioare,
indiferent de pozitia corpului, pot continua lupta.

Priza kata-sankaku (prinderea gatului si a unui umar al adversarului cu ambele brate) in
actiunea de ne-waza este permisa (Imaginea 10.15).

Daca priza kata-sankaku este utilizatd pentru tranzitie, pornind din ne-waza cétre tachi-
waza, sau direct in tachi-waza, atunci, cand este posibil, ,Mate!” va fi anuntat imediat
(Imaginea 10.16).

Imaginile 10.15-10.16
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Articolul 11 Aplicarea comenzii Mate

1. General

Arbitrul va anunta ,Mate!” (Opriti!) pentru a opri temporar meciul in situatiile prevazute
de prezentul articol. Pentru reluarea meciului, arbitrul va anunta ,,Hajlme'" (Incepetll)

Sportivii trebuie sa revina rapid dupa Mate! la pozitile de start in urmatoarele situatii:
+ Arbitrul va acorda shido pentru iesirea din spatiul de lupta.
* Arbitrul va acorda al treilea (3-lea) shido — hansoku-make.
* Arbitrul va solicita sportivilor s& Tsi aranjeze judogi-ul.
+ Arbitrul va solicita sportivilor sa isi aranjeze parul.
» Arbitrul considera ca un sportiv (sportivi) necesita asistenta medicala.
» Arbitrul considera ca exista un real pericol pentru sportivi.

Arbitrul, dupa ce a anuntat ,Mate!”, trebuie sa se asigure ca mentine sportivii in campul
sdu vizual, in cazul in care acestia nu au auzit anuntul si continua lupta sau daca
apare orice alt incident.

2. Situatii in care arbitrul va anunta ,Mate!”:
a) Atunci cand ambii sportivi ies complet din spatiul de lupta, fara o actiune continua care
sa fi inceput in interiorul acestei.

b) Atunci cand unul sau ambii sportivi comit unul dintre actele interzise enumerate in
Articolul 18 al prezentului regulament.

¢) Atunci cand unul sau ambii sportivi sunt accidentati sau se imbolnavesc. In cazul
aparitiei oricareia dintre situatiile prevazute la Articolul 20, arbitrul, dupa ce anunta
,Mate!”, va chema medicul pentru a acorda asistenta medicala necesara conform
articolului respectiv, fie |a solicitarea sportivului, fie din proprie initiativa, Tn functie de
gravitatea accidentérii. In cazurile de accidentare ,minora”, interventia medicala se va
desfasura in afara spatiului de lupta, in apropierea acesteia sau langa zona medicalg;
sportivul va fi Tnsotit de un arbitru care nu oficiaza, desemnat pentru tatamiul respectiv.

d) Atunci cand este necesar ca unul sau ambii sportivi sa isi aranjeze judogi-ul/parul.
e) Atunci cand, in ne-waza, nu exista un progres evident.

f) Atunci cand unul dintre sportivi, in sau din ne-waza, revine in pozitie in picioare si
ridica adversarul, care este intins pe spate, cu unul (1) sau ambele picioare in jurul
oricarei parti a corpului sportivului aflat in picioare, fara a avea contact cu tatamiul.

g) Atunci cand un sportiv executa sau incearca sa execute kansetsu-waza sau shime-
waza din pozitie in picioare. Arbitrul va anunta ,Mate!” si se va acorda shido.

h) Atunci cand unul dintre sportivi incepe sau executa orice miscari pregatitoare
specifice unui tip de lupta sau tehnici de wrestling (care nu sunt judo autentic), arbitrul
va anunta imediat ,Mate!”, incercand sa opreasca si sa nu permita sportivului care
executa, sa finalizeze actiunea.

i) Atunci cand tori aplica osaekomi-waza, shime-waza sau kansetsu-waza prin intinderea
piciorului lui uke in ne-waza. ,Mate!” trebuie anuntat imediat si se va acorda shido.

j) Atunci cand sportivii, Tn tachi-waza, ating limita de 2 m in zona de siguranta.
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k) Atunci cand, in orice alt caz, arbitrul considera necesar sa procedeze astfel.

3. Situatii in care arbitrul NU va anunta ,Mate!”:

a) Pentru a opri sportivul(ii) sa iasa afara din spatiul de lupta, in apropierea limitei spatiului
de lupta si la cel mult doi metri, cu exceptia cazului in care situatia este considerata
periculoasa.

b) Atunci cand o aruncare a inceput in interiorul spatiului de lupta si ambii sportivi
continua sa iasa ca parte a actiunii, in apropierea limitei spatiului de lupta dar nu
mai mult de doi metri.

¢) Cand un sportiv, care a scapat din osaekomi-waza, shime-waza sau kansetsu-waza,
pare sa aiba nevoie de odihnd sau solicita o pauza.

Sunt actiuni valabile (Imaginile 11.1-11.2) si mate NU trebuie anuntat.

Imaginea 11.1

Imaginea 11.2
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“Mate!” nu trebuie anuntat, deoarece actiunea a inceput in zona valabila (Imaginile 11.3-11.4).

Imaginea 11.3

Imaginea 11.4

Articolul 12 Sono-mama
1. “Sono-mama!” (Mentineti pozitiile!) poate fi aplicat doar in situatiile in care sportivii
lucreaza in ne-waza.

2. In orice situatie in care arbitrul doreste sa opreasca temporar meciul fara a provoca o
schimbare a pozitiilor sportivilor, acesta va anunta ,Sono-mamal!”, efectuand gestul
prevazut la Articolul 4.7, avand obligatia sa se asigure ca nu exista nicio modificare a
pozitiei sau a prizei niciunuia dintre sportivi.

3. Pentru reluarea meciului, arbitrul va anunta ““Yoshil” (Continuati!), efectuand
gestul prevazut la Articolul 4.
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Articolul 13 Sfargitul meciului

1. In timpul regulamentar (4 minute), un meci poate fi castigat prin:
Un punctaj tehnic sau punctaje (Yuko, Waza-ari sau Ippon)
Hansoku-make direct

Hansoku-make indirect

Fusen-gachi

Kiken-gachi

O penalizare nu corespunde niciodata unui punctaj.

Arbitrul va anunta ,Sore-made!” (Terminat!) pentru a indica sfarsitul meciului in cazurile
prevazute de prezentul articol.

Dupa acest anunt, arbitrul trebuie sa mentind permanent sportivii Tn cdmpul sau vizual,
in cazul in care acestia nu aud anuntul si continua lupta. Arbitrul va solicita sportivilor sa
isi aranjeze judogi-ul, daca este necesar, inainte de a indica rezultatul.

Dupa ce arbitrul a indicat rezultatul meciului, efectuand gestul prevazut la Articolul 4,
sportivii vor face un pas Tnapoi, vor executa salutul si vor parasi spatiul de lupta pe
lateralele tatamiului, doar prin zona de siguranta.

Atunci cand sportivii parasesc tatamiul, acestia trebuie sa poarte judogi-ul in mod
corespunzator si nu trebuie sa indeparteze nicio parte a judogiului sau centura Tnainte
de a parasi spatiul de lupta.

In cazul in care arbitrul acorda din eroare victoria sportivului gresit, Directorul(ii) Sef(i)
de Arbitraj IJF si/sau Supervizorul(ii) IJF de Arbitraj trebuie sa se asigure ca aceasta
decizie eronata este corectata Tnhainte ca arbitrul sa paraseasca suprafata de
competitie.

Toate actiunile si deciziile luate de arbitru si confirmate de Directorul(ii) Sef(i) de Arbitraj
IJF si/sau de Supervizorul(ii) IJF de Arbitraj sunt finale si fara drept de apel.

Directorul(ii) Sef(i) de Arbitraj IJF si/sau Supervizorul(ii) IJF de Arbitraj sunt responsabili
pentru toate regulile si deciziile pe durata meciului. In circumstante exceptionale,
decizia va fi luatd de Directorul(ii) Sef(i) de Arbitraj IJF si de Comisia IJF Ad Hoc.
Comisia IJF Ad Hoc trebuie sa fie compusa dintr-un (1) reprezentant al Arbitrajului, un
(1) reprezentant al Departamentului Sport si un (1) reprezentant al Departamentului
Educatie si Antrenori. Daca este posibil, componenta Comisiei Ad Hoc ar trebui sa
includa un (1) oficial IJF ales.

2. Situatii de ,Sore-made!”:

a) Atunci cand unul dintre sportivi puncteaza cu Ippon sau Waza-ari-awasete-lppon.
(Articolele 15 si 16).

b) In caz de hansoku-make (Articolul 18).

c) In caz de kiken-gachi (Articolele 19 si 20).

d) Atunci cand timpul alocat meciului a expirat.

e) Yuko, Waza-ari or Ippon acordate in golden score.
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. Arbitrul trebuie sa acorde decizia In meci dupa cum urmeaza:

a) Atunci cand unul dintre sportivi a punctat cu Ippon sau echivalentul acestuia, acesta
trebuie a fi declarat castigator.

b) Atunci caAnd ambii sportivi nu au niciun punctaj tehnic sau punctajele tehnice sunt
egale la finalul timpului regulamentar al meciului, meciul va continua in golden score,
indiferent de numarul de shido acordate.

c) In cazul in care ambii sportivi nu au niciun punctaj sau ambii au Yuko ori Waza-ari
sau punctaje egale de Yuko si Waza-ari si apoi puncteaza simultan Ippon in timpul
regulamentar al meciului, rezultatul meciului va fi decis printr-o perioada de ,golden
score”.

d) In cazul in care unul dintre sportivi are Waza-ari, iar apoi ambii puncteaz& simultan
Ippon in timpul regulamentar al meciului, meciul va fi lasat sa continue pana la final.

4. Perioada de Golden

In competitiile individuale si pe echipe, atunci cand timpul se termina Tn circumstantele
prevazute la paragraful 3b al acestui articol, arbitrul va anunta ,Sore-made!” pentru a
incheia temporar lupta, iar sportivii vor reveni la pozitiile de start.

Arbitrul va anunta ,Hajime!” pentru reluarea meciului odata ce tabela de scor este
pregatitd. Nu va exista nicio perioada de odihna intre finalul meciului initial si Tnceputul
celui din golden score.

Nu exista limita de timp pentru golden score. Orice punctaj existent si/sau numarul de
shido din timpul regulamentar se transfera in perioada de golden score si raman
afisate pe tabela de scor.

Golden score poate fi castigat printr-un punctaj tehnic (Yuko, Waza-ari sau Ippon), prin
hansoku-make (direct sau prin cumul de shido) sau prin kiken-gachi. Daca se acorda un
hansoku-make direct, consecintele sunt aceleasi ca in timpul regulamentar.

Arbitrul va anunta apoi ,Sore-made!”.

Situatii speciale in timpul golden score.

a) In cazul in care doar unul dintre sportivi isi exercitd dreptul de a continua in ,golden
score”, iar celalalt sportiv refuza, combatantul care doreste sa concureze va fi declarat
castigator prin ,kiken-gachi”.

b) Tn cazul n care ambii sportivi puncteaza simultan cu Ippon, Waza-ari sau Yuko,
arbitrul va anunta ,Mate!”, iar meciul va continua fara a lua in considerare aceste actiuni
ca fiind punctabile.

c¢) Pentru hansoku-make direct acordat ambilor sportivi, 0 Comisie IJF Ad Hoc va lua
aceasta decizie.

d) “Osaekomi!” declarat in golden score
Daca ,,Osaekomi!” incepe in golden score, dupa 5 secunde de osaekomi, lui torii se va
acorda Yuko, iar meciul se va incheia. Arbitrul va anunta ,Yuko! Sore-made!”.

5. Sistemul CARE
Directorul(ii) Sef(i) de Arbitraj IJF si Supervizorul(ii) IJF de Arbitraj sunt responsabili
pentru toate regulile si deciziile pe durata meciului.
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trebuie sa intervina in orice S|tuat|e in care o evaluare sau o procedura efectuata de
arbitru nu este in conformitate cu regulile de arbitraj IJF.

Interventia trebuie sa fie imediata, fara pierdere de timp sau ezitare. Daca Directorul(ii)
Sef(i) de Arbitraj IJF si/sau Superwzorul(u) IJF de Arbitraj sunt de acord, decizia este
validatd sau corectata.

Daca situatia nu este clara si nu exista un acord intre Directorul(ii) Sef(i) de Arbitraj IJF si
Supervizorul(ii) IJF de Arbitraj, nu se va acora nicio decizie (,Hajime!”).

Vizualizarea sistemului CARE si comunicarea ulterioara cu arbitrii, conform prevederilor
prezentului articol, se realizeaza la discretia Directorului(ii) IJF de Arbitraj si/sau a
Supervizorului(ii) IJF de Arbitraj care supravegheaza tatamiul.

Revizuirea obligatorie cu ajutorul sistemului CARE, n sprijinul unei decizii luate pe tatami,
va fi efectuata. Trebuie sa existe dovezi care sa sustina orice modificare a deciziei.

1. Orice decizie care implica incheierea meciului, atat in timpul regulamentar al
meciului, cat si in perioada de ,golden score”.

2. Intr-o situatie de kaeshi-waza: sportivul care este atacat si incepe contraatacul

NU poate utiliza impactul pe tatami pentru a finaliza actiunea lui de kaeshi-waza

pentru a fi evaluata. Daca actiunea permite, acesta poate insa continua in ne-waza:

» Daca ambii sportivi aterizeaza simultan fara un control clar din partea niciunuia, nu
se va acorda niciun puncta;.

+ Orice actiune dupa aterizare va fi considerata o actiune de ne-waza.

Nu se acorda punctaj pentru actiuni de contrare in care atacul initial este rulat pe spate,
pentru sportivul care contraataca sau se apara. Trebuie sa existe o diferenta clara intre o
tehnica de contra aplicata corect si actiunile care constau in caderea pe saltea prin
Tntoarcerea/rostogolirea adversarului.

Nu este permisa nicio utilizare sau solicitare neautorizata a utilizarii sistemului CARE, Tn
afara arbitrului, a Directorului(ilor) Sef(i) de Arbitraj IJF si/sau a Supervizorului(ilor) IJF de
Arbitraj.

Un antrenor poate solicita Directorului(ilor) Sef(i) de Arbitraj IJF / Supervizorului(ilor)
IJF de Arbitraj revizuirea unei situatii tehnice din meciul in care a fost implicat judoka
sau, prin completarea formularului corespunzator disponibil in camera de control a
judogiului. Actiunea respectiva, si nu o alta, poate fi vizualizata de catre antrenor
impreuna cu inca un (1) oficial (maximum doua (2) persoane), in pauza dintre
preliminarii si blocul final sau dupa incheierea blocului final.

Pentru evenimentele non-IJF in care nu este disponibil sistemul CARE, pot fi utilizati
doi (2) arbitri judecatori, aplicAndu-se regula majoritatii de trei.

Pagina | 33 gf%‘v Versiunea din 21 lanuarie 2026



Regulament de arbitraj — conform IJF S.O.R

Articolul 14 Ippon

Acordarea punctajului pentru actiuni care, fara oprire, reprezinta o continuare a unor
tehnici de judo clasificate Kodokan sau o tranzitie. Daca exista o intrerupere a actiunii,
nu se acorda punctaj. Continuitatea, este important sa nu existe nicio intrerupere n
timpul executarii tehnicilor directe de aruncare, a contraatacurilor sau a combinatiilor.

Cele patru criterii pentru ippon sunt viteza, forta, aterizarea pe spate si controlul
permanent pana la finalul aterizarii.

1. Ippon va fi acordat atunci cand sportivul isi arunca adversarul pe spate, aplicand

o tehnica sau contraatacand tehnica de atac a adversarului, cu o abilitate

considerabila si cu eficientda maxima. (*).

O tehnica de judo care este inclusa in tehnicile de judo clasificate Kodokan, inclusiv
variantele recunoscute (versiunea 01 aprilie 2017), trebuie sa fie identificata. Simplul fapt
de a ateriza, de a rula sau de a cadea pe lateral/spate in timpul meciului, fara aplicarea
clara a unei tehnici, nu este suficient pentru acordarea punctajului.

* “ikioi” = impuls care combina forta si viteza, iar “hazumi” = indeméanare cu elan,
vivacitate sau ritm.

Rularea poate fi considerata Ippon doar daca exista continuitate in timpul aterizarii

(Imaginea 14.1). Diferenta de rulare determina evaluarea punctajului. Este Ippon!
atunci cand uke ruleaza pe spate.

//" \ , /’ \ / / ”{/" "

J
=

Imaginea 14.1

2. Toate situatiile Tn care unul dintre sportivi efectueaza voluntar un ,pod” (capul si un
picior sau ambele picioare Tn contact cu tatamiul) dupa ce a fost proiectat vor fi
considerate Ippon. (Imaginile 14.2-14.3).

Imaginile 14.2-14.3
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Aceasta decizie este luatd pentru siguranta sportivilor, astfel incat acestia sa nu incerce
sa scape dintr-o tehnica si sa isi puné in pericol coloana cervicala.

Nu se va acorda nici punctaj, nici penalizare daca aterizarea lui uke are loc pe corpul lui
tori, in asa fel incat nu toate partile corpului lui uke implicate in situatia de ,pod” (capul,
piciorul sau picioarele) ating tatamiul.

Evaluarea lui Ippon in ne-waza
a) Atunci cand un sportiv il imobilizeaza pe celalalt sportiv prin osaekomi-waza, iar acesta
nu reuseste sa se elibereze timp de 20 de secunde dupa anuntarea ,Osaekomi!”.

b) Atunci cand un sportiv cedeaza prin lovirea de doua (2) ori sau mai mult cu ména
sau cu piciorul ori spune ,Maitta!” (cedez!), de regula ca urmare a aplicarii osaekomi-
waza, shime-waza sau kansetsu-waza.

¢) Atunci cand un sportiv Tsi pierde cunostinta ca urmare a aplicarii osaekomi-waza,
shime-waza sau kansetsu-waza.

in cazul in care unul dintre sportivi este sanctionat cu hansoku-make, celalalt sportiv va
fi declarat imediat castigator, cu un scor echivalent cu Ippon.

Situatii speciale

a) Tehnici simultane — atunci cand ambii sportivi cad pe tatami in urma unor atacuri
aparent simultane si arbitrii nu pot decide care tehnica a dominat, nu se va acorda
niciun punctaj.

b) Tn cazul in care ambii sportivi puncteaza simultan Ippon, Waza-ari si Yuko, arbitrul va
actiona conform prevederilor Articolului 13, paragraful 4.b.
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Articolul 15 Waza-ari si Yuko

WAZA ARI
Acordarea punctajului pentru actiuni care, fara oprire, reprezinta o continuare a tehnicilor.
Daca exista o oprire a actiunii, nu se acorda punctaj.

Evaluarea punctajului Tn tachi-waza. Arbitrul va anunta Waza-ari (aproape de Ippon)
atunci cand, in opinia sa, tehnica aplicata corespunde urmatoarelor criterii:

+ Aterizarea la mai mult de 90 de grade fata de axa umerilor, dar nu pe spate.

» Se va acorda punctaj pentru aterizarea pe intreaga parte laterala a corpului, chiar daca
cotul este in afara. Doar pozitia umarului trebuie luata in considerare. Orice situatie in
afara acestui interval va fi Yuko sau fara scor.

+ Atunci cand cele patru criterii pentru Ippon (viteza, forta, aterizare pe spate si control
permanent pana la finalul aterizarii) nu sunt indeplinite in totalitate.

>

Imaginea 15.1

Evaluarea lui Wazari in ne-waza

Atunci cand un sportiv il imobilizeaza pe celalalt sportiv prin osaekomi-waza dupa
anuntarea “Osaekomi!”, timp de 10 secunde sau mai mult, dar mai putin de 20 de
secunde (10-19 secunde).

YUKO

Yuko in tachi-waza este definit ca:

+ Aterizare pe lateral (90 de grade) sau aterizare mai mult spre fata.

» Aterizare pe partea superioara a spatelui

» Aterizare pe lateral, pe axa umarului cu un cot sau 0 mana.
Aterizare pe ambele fese, aproape de 90 de grade spre fatd, 90 de grade sau mai mult
spre spate (Yuko, fara shido).

+ Aterizare pe o singura fesa, cu sau fara contact cu tatamiul al cotului/cotelor si/sau al
bratului/bratelor.

+ Aterizarea pe gét.

Yuko NU va fi acordat daca partea frontald a abdomenului, partea frontala a ambelor solduri sau

ambii genunchi ating tatamiul inainte de o aterizare laterala (90° sau mai mult spre fata).

Evaluarea Yuko Th ne-waza

Atunci cand un sportiv il imobilizeaza pe celalalt sportiv prin osaekomi-waza, dupa ce
,Osaekomil” a fost anuntat timp de 5 secunde sau mai mult, dar mai putin de 10 secunde
(5-9 secunde).

Punctajele Yuko sunt contabilizate (1, 2, 3 etc.), dar nu se cumuleaza pentru a deveni
Waza-ari.
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Aceste aterizari (Imaginile 15.2—15.16) sunt evaluate cu Yuko pentru tori si fara shido
pentru uke.

a) Aterizare laterala (90 de grade) sau aterizare mai mult spre fata: Yuko

Imaginile 15.2-15.3

b) Partea frontala a abdomenului atinge tatamiul: NU se acorda Yuko

Imaginile 15.4-15.6
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¢) Ambii genunchi, orientati spre fata, ating tatamiul: NU se acorda Yuko

Imaginea 15.7

d) Aterizare pe partea superioara a spatelui: Yuko

Imaginile 15.8-15.9

e) Aterizarea pe gat: Yuko

Imaginea 15.10
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f) Aterizare pe lateral, pe axa umarului, cu un cot: Yuko

Imaginea 15.11

g) Aterizare pe lateral, pe axa umarului, cu o mana: Yuko

Imaginile 15.12-15.13
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h) Aterizare pe o singura fesa, cu sau fara contact cu tatamiul al coatelor si/sau al
bratelor: Yuko

Imaginile 15.14-15.16

Articolul 16 Waza-ari-awasete-lppon
In cazul in care unul dintre sportivi obtine un al doilea Waza-ari in meci, arbitrul va anunta

Waza-ari-awasete-Ippon (doud Waza-ari echivaleaza cu Ippon).
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Articolul 17 Osaekomi-waza

Arbitrul va anunta ,Osaekomil!” pentru aplicarea tehnicilor de osaekomi-waza clasificate

Kodokan sau pentru variantele acestora atunci cand sportivul imobilizat:

+ Este controlat din lateral, din spate sau de deasupra de catre adversar si

*  Are spatele complet sau partea superioara completa a spatelui (regiunea omoplatului)
n contact cu tatamiul.

Sportivul care aplica osaekomi-waza sau variantele acesteia nu trebuie sa aiba corpul sau
piciorul/picioarele controlate de picioarele adversarului, nici de sus, nici de sub picior.

In urmatoarele situatii (Imaginile 17.1-17.2), dupa ce arbitrul a anuntat ,Osaekomi!”,
acesta va anunta , Toketa!”

Imaginile 17.1-17.2

Sportivul care aplica osaekomi-waza trebuie sa aiba corpul pozitionat pe si deasupra
corpului adversarului, acoperindu-l si mentindndu-l imobilizat sub propriul corp.

El trebuie sa aplice presiune asupra partii superioare frontale a corpului adversarului
cu partea superioara frontala a propriului corp, fie in pozitia kesa, shiho sau ura,
respectiv in situatii similare tehnicilor kesa-kami-shiho-ura-gatame si sankaku.

Daca un sportiv care Tsi controleaza adversarul prin osaekomi-waza schimba, fara a
pierde controlul, Tntr-o alta tehnica de fixare, timpul de ,Osaekomil!” va continua pana la
anuntarea Ippon (sau a echivalentului), ,Toketa!” sau ,Mate!”.

Atunci cand osaekomi-waza este aplicata si tori comite o incalcare care atrage o

penallzare (shido), arbitrul va anunta ,Mate!”, va readuce sportivii in pozitie in picioare si:
Daca timpul de ,Osaekomil” este mai mic de 5 secunde, va acorda penalizarea, apoi va
relua meciul prin anuntarea ,Hajime!”.

» Daca timpul de ,Osaekomi!” este de 5 secunde sau mai mult, dar mai putin de 10
secunde, va acorda penalizarea si punctajul (Yuko);

» Daca timpul de ,Osaekomi!” este de 10 secunde sau mai mult, dar mai putin de 20 de
secunde, va acorda penalizarea si punctajul (Waza-ari);

apoi va relua meciul prin anuntarea ,Hajime!”.
Atunci cand ,,Osaekomi!” este aplicat si uke comite o incélcare care atrage o penalizare,

arbitrul va acorda penalizarea indicand direct catre uke, FARA a intrerupe meciul prin
»o0no-mamal”.
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Atunci cand situatia permite si pentru a nu intrerupe actiunea pozitiva a lui tori, arbitrul
va acorda direct penalizarea indicand catre uke, fara a intrerupe meciul prin ,Sono-
mamal”.

Totusi, daca penalizarea care urmeaza sa fie acordata este hansoku-make pentru tori
sau uke, arbitrul va proceda dupa cum urmeaza: dupa anuntarea ,Sono-mama!”, va
consulta Directorul(ii) IJF de Arbitraj si/sau Supervizorul(ii) IJF de Arbitraj, va anunta
,Mate!” pentru a readuce sportivii la pozitiile de start, apoi va acorda hansoku-make si
va incheia meciul prin anuntarea ,Sore-made!”.

Daca exista o situatie de ,Osaekomi!”, dar arbitrul nu a anuntat ,,Osaekoml'”
Directorul(ii) IJF de Arbitraj si/sau Supervizorul(ii) IJF de Arbitraj trebuie s& informeze
arbitrul, care va anunta imediat ,Osaekomi!”.

Directorul(ii) IJF de Arbitraj si/sau Supervizorul(ii) IJF de Arbitraj, dupa consultarea
sistemului CARE, pot stabili timpul exact al ,Osaekomi!” si il pot comunica arbitrului
pentru luarea deciziei corespunzatoare.

Arbitrul, dupa anuntarea ,Osaekomi!”, nu trebuie sa anunte , Toketa!” in situatiile in
care, de exemplu, spatele sportivului imobilizat nu mai este n contact cu tatamiul (de
exemplu, ,pod”), dar sportivul care aplica fixarea mentine in continuare controlul initial.

Daca uke scapa din osaekomi-waza in afara spatiului de lupta, in apropierea limitei

acesteia dar nu mai mult de doi metri:

 Arbitrul trebuie sa anunte ,Mate!” daca NU exista o continuare imediata, nici din
partea lui tori, nici a lui uke, Tn aplicarea osaekomi-waza, shime-waza sau kansetsu-
waza si, dupa caz, sa acorde punctajul corespunzator pentru osaekomi-waza.

 Arbitrul trebuie s& anunte ,Toketa!” dacéa existd o continuare imediata din partea lui
tori sau a lui uke in aplicarea osaekomi-waza, shime-waza sau kansetsu-waza si,
dupa caz, sa acorde punctajul corespunzator pentru osaekomi, ldsand aceasta
ultima actiune sa continue.

» Daca actiunea de osaekomi-waza in afara spatiului de lupta depaseste limita zonei
de siguranta, arbitrul trebuie sa anunte ,Ippon! Sore-made!”.

Aceste forme de osaekomi-waza (Imaginile 17.3-17.4) nu sunt valabile, iar arbitrul trebuie
sa anunte ,Mate!” daca nu exista progresie in actiune.

Imaginile 17.3-17.4
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Aceste forme de osaekomi-waza (Imaginile nu sunt valabile, lar arbitrul trebuie

sa anunte ,Mate!” imediat.

Imaginile 17.5-17.7

Nu este niciodatd permisa mentinerea unei fixari doar in jurul capului/gatului, fara a
controla cel putin unui brat. Controlul in ne-waza folosind bratele in jurul gatului, fara ca
bratul adversarului sa fie prins in interior, va fi considerat ,Mate!”. Controlul in ne-waza
folosind picioarele n jurul gatului, fara ca bratul adversarului sa fie prins in interior, va fi
considerat ,Mate!” si ,Shido!”.

Articolul 18 Acte interzise si penalizari
Actele interzise sunt divizate Tn forme de abateri care se sanctioneaza cu penalizari de:
*  Shido — se pot acorda doua (2) shido, iar al treilea va fi hansoku-make.
Sportivul este descalificat si POATE continua competitia, daca este cazul.
. Hansloku-make - sportivul este descalificat si POATE continua competitia, daca este
cazul.
* Hansoku-make - sportivul este descalificat si NU MAI POATE continua competitia.

Un meci nu poate fi decis printr-un singur shido sau prin acumulare, pana cand nu se
ajunge la hansoku-make.

Arbitrii sunt autorizati sa acorde penalizari in functie de ,intentie” sau de situatie si in cel
mai bun interes al sportului.

In cazul in care arbitrul decide sa sanctioneze sportivul (sportivii), cu exceptia situatiei
de ,Sono-mamal” in ne-waza, acesta va opri temporar meciul prin anuntarea ,Mate!”, va
readuce sportivii la pozitiile de start (Articolul 11) si va anunta penalizarea, indicand
sportivul (sportivii) care a(u) comis actul interzis.

Sportivii NU au voie sa atinga intentionat arbitrul intr-un mod negativ. Comisia IJF Ad
Hoc va analiza situatia si va decide rezultatul.
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Articolul 18.1 Shido (Grupa abaterilor minore)

In timpul meciului, un sportiv poate primi shido pentru lipséd de combativitate, o miscare
sau o actiune ilegala care nu este considerata periculoasa, tinutd necorespunzatoare
sau par nearanjat.

Doua shido se acorda ca avertismente, iar al treilea va fi hansoku-make; sportivul este
descalificat si poate continua competitia, daca este cazul.

Shido nu se transforma Tn punctaj pentru celalalt sportiv; doar punctajele tehnice pot fi
inregistrate pe tabela de scor.

Atunci cand ambii sportivi incalca regulile n acelasi timp, fiecaruia trebuie sa i se
acorde o penalizare in functie de gravitatea abaterii.

Atunci cand ambii sportivi au primit doua (2) shido si ulterior fiecare primeste o noua
penalizare, ambilor li se va acorda hansoku-make.

Abaterile sanctionate cu shido pot fi evaluate ca hansoku-make daca sunt comise intr-un
mod evident nesportiv, lipsit de fair-play (de exemplu, daca un sportiv calca intentionat
de mai multe ori pe piciorul adversarului pentru a-l proiecta sau doar pentru a bloca,
precum ncrucisarea degetelor pentru a evita priza, sau daca uke, intr-o situatie de
,Osaekomil!”, pune cu forta méana pe fata lui tori pentru a scapa).

O penalizare n ne-waza trebuie aplicata in acelasi mod ca in Articolul 17 ,Osaekomi!”.

Punctaj si penalizari
a) Daca un sportiv (albastru) comite o abatere minora, iar adversarul sau (alb) 1l
proiecteaza pentru Ippon, sportivului alb i se va acorda Ippon, iar meciul se va incheia.

b) Daca un sportiv (albastru) comite o abatere minora, iar adversarul sau (alb, cu un
Waza-ari) il proiecteaza pentru Waza-ari, sportivului alb i se va acorda Waza-ari-
awasete-Ippon, iar meciul se va incheia.

c) Daca un sportiv (albastru) comite o abatere minora, iar adversarul sau (alb, fara
Waza-ari) il proiecteaza pentru Waza-ari, sportivului alb i se va acorda Waza-ari, iar
sportivul albastru va fi sanctionat cu shido.

d) Daca un sportiv (albastru) comite o abatere minora, iar adversarul sau (alb) il
proiecteaza pentru Yuko, sportivului alb i se va acorda Yuko, iar sportivul albastru va fi
sanctionat cu shido.

Continuarea n ne-waza

Daca un sportiv (albastru) comite o abatere minora si il proiecteaza pe adversarul
sau (alb), arbitrul va permite continuarea in ne-waza pana cand ALBUL obtine
avantajul. Arbitrul trebuie sa anunte ,Mate!” pentru a acorda penalizarea sportivului
albastru Tn momentul in care acesta din urma preia avantajul in ne-waza.

Ori de céte ori un arbitru acorda o penalizare, acesta trebuie sa demonstreze printr-un
gest motivul penalizarii.

O penalizare poate fi acordata si dupa anuntarea ,Sore-made!” pentru orice act interzis
comis in timpul alocat meciului sau, in unele situatii exceptionale, pentru acte grave
comise dupa semnalul de incheiere a meciului. In acest caz, arbitrul va aplica
penalizarea in conformitate cu decizia Directorului(ilor) Sef(i) de Arbitraj IJF si/sau a
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Articolul 18.1.1 Shido pentru lipsa de combativitate

1. Pozitiile negative, contrare spiritului de lupta, vor fi sanctionate cu shido (adoptate din
pozitia In picioare, dupa kumi-kata, a unei posturi excesiv defensive, fara cautarea unui
atac, atitudine defensiva etc.).

2. Executarea unei actiuni menite sa creeze impresia unui atac, dar care arata clar

ca nu exista intentia de a proiecta adversarul (atac fals). Atacurile false sunt definite

astfel:

+ Tori nu are intentia de a arunca.

» Tori ataca fara kumi-kata sau elibereaza imediat kumi-kata.

» Tori executa un singur atac fals sau mai multe atacuri false repetate, fara
dezechilibrarea lui uke.

* Tori introduce un picior intre picioarele lui uke pentru a bloca posibilitatea unui atac.

» Tori nu are o posibilitate realista de a proiecta.

3. Cu exceptia situatiilor prevazute la Articolul 10, tragerea adversarului la sol pentru a
incepe ne-waza, atunci cand acesta nu profita de actiune pentru a continua in ne-
waza, va determina arbitrul sa anunte ,Mate!” si sa sanctioneze cu shido sportivul care
a ncalcat Articolul 10.

4. Din pozitia n picioare, dupa ce arbitrul a anuntat ,Hajime!” si dupa stabilirea kumi-
kata, neinitierea niciunei actiuni de atac. Timpul dintre kumi-kata conventional si
initierea unui atac este de 45 de secunde, daca exista progres pozitiv. Arbitrii trebuie
sa sanctioneze strict sportivul care nu se angajeaza in kumi-kata conventional sau
care Tncearca sa evite priza adversarului.

5. Fara existenta unui atac initiat dintr-o pozitie valabila (a se vedea Articolul 5 — Exceptii):
« In tachi-waza, iesirea mtentlonata din spatiul de lupta.

NOTA: in tachi-waza, sport|vu sunt considerati in interior atat timp cat sportivul in alb

sau in albastru are cel putin un picior in interiorul spatiului de lupta.

+ In ne-waza, iesirea intentionaté din spatiului de lupta.

NOTA: in ne-waza, sportlvu sunt considerati Tn interior atat timp cat sportivul in alb sau
in albastru are o parte a corpului in interiorul spatiului de lupta. Exceptie: osaekomi-
waza, shime-waza si kansetsu-waza, atunci cand actiunea incepe in interiorul spatiului
de lupta, din partea sportivului alb sau albastru.

5a. Atacurile in tachi-waza si atacurile Tn ne-waza vor fi luate in considerare.
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Articolul 18.1.2 Shido pentru o miscare ilegala
6. A pune mana, bratul, piciorul sau gamba direct pe fata adversarului. Fata inseamna
zona delimitata de frunte, partea frontald a urechilor si linia maxilarului.

7. A evita in mod intentionat preluarea kumi-kata pentru a refuza lupta in meci. Kumi-
kata normal consta in prinderea partii drepte a judogiului adversarului, fie méneca,
gulerul, zona pieptului, partea superioaré a umarului sau spatele, cu ména stanga si,
cu mana dreapta, prinderea partii stangi a judogiului adversarului, fie maneca, gulerul,
zona pieptului, partea superioara a umarului sau spatele, intotdeauna deasupra
centurii, sau invers.

Pentru a oferi mai multe oportunitati de proiectare si un judo mai atractiv, prizele
neconventionale sunt permise. Prizele pe guler si rever, pe o singura parte, priza in
cruce, priza pe centura, priza de tip ,buzunar” si ,pistol” sunt permise atunci cand
atitudinea sportivului este pozitiva si cand acesta cauta sa execute atacuri si aruncari.
Odata luate, se va acorda timp pentru pregatirea unui atac. Aceeasi priza (sau priza pe
guler si rever), utilizata pentru a forta adversarul, cu unul sau ambele brate, sa adopte
o0 pozitie aplecata, folosita intr-o atitudine defensiva, negativa sau de blocare, va fi
sanctionata cu shido. A se vedea Imaginile 18.1-18.14.

Imaginile 18.3-18.6
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Imaginile 18.7-18.9

Imaginile 18.10-18.12

Imaginile 18.12-18.14

8. Toate prizele pe bluza si prizele sub centura pana la nivelul partii superioare a
interiorului coapsei sunt permise, insa se va acorda shido daca priza pe bluza sau priza
sub centura pana la nivelul partii superioare a interiorului coapselor este utilizata ntr-un
mod negativ.

Agatarea picioarelor cu ména sau bratul, prinderea picioarelor, prinderea pantalonilor si
atingerea piciorului de la nivelul partii superioare a interiorului coapsei in jos sunt interzise
si vor fi sanctionate cu shido.

9. Aplecarea capului si trecerea pe sub bratul adversarului fara un atac imediat va fi
sanctionata cu shido.

10. Agatarea unui picior intre picioarele adversarului fara a fi urmat de un atac imediat
printr-o tehnica de aruncare.

11. Din pozitia in picioare, mentinerea continua a capatului/capetelor manecii
adversarului Tn scop defensiv sau prinderea prin ,rasucirea” capatului/capetelor manecii.
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. Din pozitia in picioare, a mentine in mod continuu degetele uneia sau ambelor maini
ale adversarului blocate intre ele, pentru a obstructiona actiunea sau a prinde doar
incheietura ori mainile adversarului exclusiv pentru a evita priza sau atacul acestuia.

13. Prize in interiorul bluze| Si pantalomlor

In tachi-waza este permisa prlza in interiorul ménecii, atat ca tori, cat si ca uke.

Tn tachi-waza nu este permisa priza in interiorul pantalonulm jos la capatul acestuia
(tivul), nici ca tori, nici ca uke, si va fi sanctionata cu shido.

In ne-waza este Qerm|s prlza In interiorul manecii, atat ca tori, cat si ca uke.

Tn ne-waza este permisa priza in interiorul pantalonulm jos la capatul acestuia (tivul), atat
ca tori, cat si ca uke.

14. A indoi Tnapoi degetul/degetele adversarului pentru a-i rupe priza.
15. a) Ruperea prizelor cu una sau doua maini, mentinand cel putin o priza, este permisa.

b) Ruperea prizelor cu o singurd mana si FARA mentinerea unei prize este permisa.

c) Ruperea prizei cu doud maini si FARA mentinerea unei prize este shido.

d) De exemplu, daca sportivul Tn judogi albastru are o priza si sportivul in judogi alb
decide sa rupa priza cu doud maini, sportivul alb trebuie sa pastreze cel putin o priza in
mana. Astfel, daca albastrul are o priza, dupa ruperea cu doua maini, albul trebuie sa
pastreze cel putin o priza. Daca dupa ruperea prizei, sportivul alb nu mai are nicio
priza, se va acorda shido. A se vedea Imaginile 18.15-18.16.

Exemple
1. Ruperea prizelor cu 0 mana si FARA mentinerea unei prize: PERMISA

11

Imaginile 18.15-18.16
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1.2

Imaginile 18.17-18.21
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2. Ruperea prizei cu o doua mani

Imaginile 18.22-18.25

16. A rupe priza adversarului folosind genunchiul sau piciorul. (Imaginile 18.26-18.27).

R %4

Imaginile 18.26-18.27
17. A acoperi partea superioara a reverului judogiului pentru a Tmpiedica priza
(Imaginea 18.28).

Imaginea 18.28
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18. A bloca/prinde ména adversarului (Imaginile 18.29-18.30).

¢
=
=4

| e

19. Prinderea piciorului, prinderea pantalonilor, blocarea sau impingerea
piciorului/picioarelor adversarului cu mainile sau bratele. Este permisa prinderea piciorului

doar atunci cand ambii sportivi se afla ntr-o pozitie clara de ne-waza si actiunea de tachi-
waza s-a oprit. Vezi Imaginile 18.31- 18.36.

Imaginile 18.29-18.30

Imaginile 18.31-18.33

Imaginile 18.34-18.36
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Acestea sunt actiuni valabile si nu se va acorda shido (Imaginea 18.37).

Imaginea 18.37

Tori, aflat in aceasta pozitie de tachi-shisei, poate aplica kansetsu-waza sau shime-waza
deoarece uke se afla intr-o pozitie de ne-waza. (Imaginea 18.38).

Imaginea 18.38

20. A infasura capatul centurii sau al bluzei in jurul oricarei parti a corpului adversarului.
Prin ,infagsurare” se intelege faptul ca centura sau bluza trebuie sa inconjoare complet.
Utilizarea centurii sau a bluzei ca punct de sprijin pentru o priza (fara infasurare), de
exemplu pentru a bloca bratul adversarului, nu trebuie sanctionata.

21. A prinde judogi-ul cu gura (fie propriul judogi, fie judogi-ul adversarului).

22. Aintroduce piciorul sau gamba in centura, gulerul sau reverul adversarului.
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23. A aplica shime-waza folosind fie propria centura, fie centura adversarului sau partea
inferioara a bluzei ori folosind doar degetele (Imaginea 18.39).

Imaginea 18.39

24. In osaekomi-waza, shime-waza sau kansetsu-waza, intindere excesiva a piciorului
este interzisa, iar arbitrul va anunta imediat ,Mate!” si va sanctiona sportivul cu shido.
(Imaginea 18.40).

Imaginea 18.40

O atentie speciala va fi acordata situatiilor in care tori, in timp ce aplica shime-waza,
simultan Tntinde excesiv piciorul lui uke. ,Mate!” trebuie anuntat imediat si se va acorda
shido.

25. Imbrétisarea ursului in tachi-waza, atunci cand tori isi impreuneaza ambele maini
pentru a forma un cerc sau cand mana/mainile lui tori apuca bratul/bratele opuse pentru a
forma un cerc, va fi sanctionata cu shido.

Tmbré'gi$area ursului in tachi-waza este permisa daca mainile lui tori nu sunt impreunate.
De asemenea, este permisa imbratisarea ursului atunci cand tori isi prinde propria
maneca cu mana opusa.

Nu se va acorda shido daca tori realizeaza imbratisarea ursului cu mainile impreunate

n cazul in care tori avea deja o kumi-kata prinsa anterior sau in cazul unei tranzitii din
ne-waza n tachi-waza.
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Acestea sunt prize valabile pentru imbratisarea ursului. (Imaginile 18.41-18.47).

N
N —
f"i ¥

Imaginea 18.41

Imaginile 18.42-18.47

26. In shime-waza (ryote-jime cu tori si uke fata in fata, hadaka-jime cu tori in spatele lui
uke sau situatie de sankaku prin prinderea capului cu picioarele doar in jurul gatului),
utilizarea picioarelor pentru a controla priza Tn jurul capului adversarului, fara ca vreun
brat al adversarului sa fie prins, se anunta ,Mate!” si ,Shido!”.

27. A lovi cu genunchiul sau piciorul ména ori bratul adversarului pentru a-l determina
sa elibereze priza sau a lovi piciorul ori glezna adversarului fara aplicarea vreunei
tehnici.

28. A lovi in mod evident bratul adversarului pentru a rupe sau a evita priza.
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29. Aplicarea kansetsu-waza sau shime-waza n tachi-waza fara o tehnica de
proiectare de judo sau cu o tehnica de proiectare de judo cu risc scazut de accidentare,
in situatiile in care uke are posibilitatea de a scapa, executata cu una sau doua maini
pe un singur brat, va fi sanctionata cu shido. A se vedea si Articolul 18.2.2 punctul 3. A
se vedea Imaginile 18.48-18.49.

Imaginile 18.48-18.49

30. Actiunea de a infasura (céarlig) sau bloca piciorul fara a initia imediat un atac trebuie
sanctionata cu shido (Imaginea 18.50-18.57).

~

Imaginile 18.50-18.57

31. Aplicarea prizei kata-sankaku in tachi-waza cu o actiune de proiectare, cu sau
fara ,Mate!”, cu un risc scézut de accidentare, va fi sanctionata cu shido. A se vedea
si Articolul 18.2.2 punctul 7 (Imaginea 18.58).

Imaginea 18.58
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Articolul 18.1.3 Shido pentru tinuta deranjata sau par nearanjat

Niciun sportiv nu trebuie sa foloseasca aranjarea sau rearanjarea judogiului/parului
pentru a castiga timp si a intrerupe meciul. Pregétirea corecta a bluzei judogiului, a
pantalonilor, a centurii si a parului este responsabilitatea sportivului. Sportivii trebuie sa
intre si sa paraseasca spatiul de lupta purtand judogi-ul si avand parul aranjat
corespunzator.

32. Daca bluza, pantalonii si/sau centura se desfac in timpul meciului, sportivul este
obligat sa le fixeze rapid in pozitia corecta. Acest lucru se poate face intre ,Mate!” si
,=Hajime!” sau in timpul oricarei intreruperi a actiunii. Sportivul care nu respecta aceasta
obligatie va fi sanctionat cu penalizare (shido sau hansoku-make daca este a treia
penalizare).

Se va acorda o penalizare (shido sau hansoku-make daca este a treia penalizare)
sportivului care Tsi desface pantalonii si/sau centura fara permisiunea arbitrului.

A dezaranja in mod intentionat propriul judogi sau judogi-ul adversarului; a desface
sau a lega din nou centura ori pantalonii fara permisiunea arbitrului; a trage intentionat
de timp aranjand judogi-ul si centura. A se vedea Imaginile 18.59-18.60.

Imaginile 18.59-18.60

Arbitrul nu trebuie niciodata sa atinga judogi-ul sau centura unui sportiv; acest lucru
poate avea loc doar In cazuri exceptionale (de exemplu, ,Yoshil”) si pentru a proteja
siguranta sportivilor (de exemplu, in ne-waza, pentru a elibera capul sportivului din
judogi atunci cand acesta impiedica evaluarea starii sale fizice).

33. Rearanjarea parului este permisa o singura data pentru fiecare sportiv, pe durata
unui meci. Orice alte situatii suplimentare vor fi sanctionate cu shido (sau hansoku-make
daca este a treia penalizare).
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Articolul 18.1.4 Penalizari (Shido) in competitiile de cadeti
34. In competitiile de cadeti, sportivilor nu le este permis sa foloseasca capul pentru a
proiecta in calitate de TORI; acestia vor fi sanctionati cu shido.

35.1n competitiile de cadeti, sportivilor nu le este permis sa foloseasca capul pentru a
se apara in calitate de UKE. In aceasta situatie, lui tori i se va acorda punctajul, daca
este cazul, iar uke va fi sanctionat cu shido. A se vedea Imaginile 18.61-18.67.

Imaginile 18.61-18.67

36.1n competitiile de cadeti nu se va acorda punctaj pentru reverse seoi-nage, iar TORI
va fi sanctionat cu shido. Aplicarea tehnicilor de seoi-nage este permisa atunci cand uke
poate executa ukemi, iar tori poate controla actiunea. In variantele tehnicilor de seoi-
nage in care tori se ntoarce cu spatele la uke, rasucind tsurite si hikite folosind acelasi
rever al judogiului lui uke, fara a controla adversarul, fie din pozitie in picioare, fie prin
coboréare, intr-o directie necontrolata, fara a oferi adversarului posibilitatea de a executa
ukemi si, uneori, cu uke cdzand cu gatul pe tatami, aceste actiuni sunt interzise.

NOTA: Sportivii cadeti care participa la competitii de seniori sau juniori trebuie sa
respecte regulile corespunzatoare categoriei de varsta a evenimentului respectiv (a se
vedea Articolul 20).
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Articolul 18.1.5 Tragerea de timp

Tragerea de timp intre ,Mate!” si ,Hajime!”, prin revenirea greoaie in pozitie in picioare
dupa o actiune de ne-waza, prin revenirea intarziata la pozitia de start, prin aranjarea
prea indelungata a parului, prin aranjarea prea indelungata a judogiului, prin legarea
prea indelungata a centurii sau printr-o combinatie a acestor situatii, se va sanctiona
astfel: la prima abatere se va acorda un avertisment verbal, iar la a doua abatere si
ulterior se va acorda shido.

Articolul 18.2 Hansoku-make (Grupa abaterilor grave)

Hansoku-make poate fi acordat indirect, ca urmare a cumularii penalizarilor shido (a se
vedea Articolul 18.1), sau direct, caz in care reprezinta o descalificare imediata. In
ambele situatii, adversarul castiga meciul prin Ippon.

In cazul acordarii unui hansoku-make direct, in functie de abaterea comisa, sportivului i se
poate permite sau nu sa continue competitia, daca este cazul.

Inainte de acordarea hansoku-make, arbitrul trebuie sa se consulte cu Directorul(ii) Sef(i)
de Arbitraj IJF si/sau cu Supervizorul(ii) IJF de Arbitraj.

Atunci cand se acorda hansoku-make, arbitrul trebuie sa urmeze procedura IJF,
completand formularul de Hansoku-make Direct, pentru a informa Directorul(ii) Sef(i) de
Arbitraj IJF si/sau Supervizorul(ii) IJF de Arbitraj, care vor informa ulterior persoana
responsabila de desfasurarea competitiei.

Articolul 18.2.1 Hansoku-make pentru tehnici periculoase
Pentru acest tip de hansoku-make, sportivul POATE continua competitia. Tehnicile care
implica plonjarea cu capul sunt periculoase si vor fi sanctionate cu hansoku-make.

1. A ,plonja” catre tatami prin aplecarea Tnainte si orientat in jos, in timp ce se executa
sau se incearca executarea unor tehnici precum uchi-mata, harai-goshi, seoi-nage, tai-
otoshi, kata-guruma, tsuri-goshi etc.; este interzisa rostogolirea Tnainte atunci cand uke
se afla pe umerii sau pe spatele lui tori. Tori poate continua competitia (a se vedea si
Articolul 18.1.4 punctul 34).

Articolul 18.2.2 Hansoku-make pentru acte Tmpotriva Spiritului Judoului

Pentru acest tip de hansoku-make, sportivul NU POATE continua competitia si va
ramane pe pozitia ocupata pe foaia de concurs in acel moment (de exemplu, daca
acest lucru se intdmpla in sferturile de finala, pozitia va fi locul 7). In sistem round
robin, orice meci(uri) ramas(e) va/vor fi considerat/e castigate de adversar prin Ippon.

1. Aplicarea kawazu-gake (proiectarea adversarului prin infasurarea unui picior in
jurul piciorului adversarului, in timp ce ambii sportivi sunt orientati mai mult sau mai
putin in aceeasi directie si a cadea pe spate peste acesta).

Chiar daca sportivul care proiecteaza se rasuceste/se intoarce in timpul actiunii de
proiectare, aceasta trebuie considerata in continuare kawazu-gake” si sanctlonata
Tehnici precum o-soto-gari, 0-uchi-gari si uchi-mata, Tn care laba piciorului/piciorul este
infasurat cu piciorul adversarului, sunt permise si trebuie punctate. A se vedea Imaginile
18.68-18.69.
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Imaginile 18.68-18.69
2. A aplica kani-basami.
3. A aplica do-jime.

4. A aplica ashi-garami.

5. Aplicarea kansetsu-waza sau shime-waza in tachi-waza fara o tehnica de proiectare
de judo sau cu o tehnica de proiectare de judo, cu risc ridicat de accidentare, n
situatiile in care uke nu are posibilitatea de a scapa, executata cu una sau doud maini
pe un singur brat, va fi sanctionata cu hansoku-make. A se vedea si Articolul 18.1.2 —
Shido pentru o miscare ilegala, punctul 29.

6. Uke, atunci cand se afla in spatele lui tori, nu poate secera piciorul sau picioarele de
sprijin ale lui tori din interior.

7. a) A efectua orice actiune care poate pune in pericol sau accidenta adversarul, in
special gatul sau colana vertebrala ale acestuia.

b) Aplicarea prizei kata-sankaku Tn tachi-waza cu o actiune de proiectare, cu sau
fara ,Mate!”, cu un risc ridicat de accidentare a gatului sau a coloanei vertebrale

ale adversarului, va fi considerata hansoku-make. A se vedea si Articolul 18.1.2

punctul 31.

c¢) Priza kata-sankaku in ne-waza, cu blocarea corpului adversarului cu ambele
picioare, constituie hansoku-make (Imaginea 18.70).

Imaginea 18.70
d) Aplicarea prizei ushiro-sankaku n actiune de ne-waza, cu sau fara ,Mate!”, cu un risc

ridicat de accidentare a gatului sau a coloanei vertebrale ale adversarului, va fi
considerata hansoku-make
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Exemple
a) Ushiro-sankaku > Shime-waza: PERMIS

— -

Imaginile 18.71-18.74

b) Ushiro-sankaku > Kansetsu-waza: PERMIS

Imaginile 18.75-18.77
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c) Ushiro-sankaku cu presiune pe gat sau coloana vertebrala: NEPERMIS -
HANSOKU-MAKE

Imaginile 18.78-18.80

8. Cand unul dintre combatanti cade intentionat pe spate atunci cand adversarul este
agatat de spatele sau si cand oricare dintre cei doi are control asupra miscarii
celuilalt.

9. Aridica adversarul de pe tatami si a-1 impinge cu forta inapoi pe tatami fara aplicarea
unei tehnici de judo.

10. A ignora instructiunile arbitrului.

11. A face apeluri, remarci sau gesturi inutile, jignitoare la adresa adversarului sau
a arbitrului in timpul meciului.

12. A purta sau a avea in interiorul judogi-ului un obiect dur sau metalic (acoperit sau nu).
13. Orice actiune impotriva spiritului judo (aceasta include orice poate fi descris ca
anti-judo, de exemplu, aflandu-se in avantaj si, in ultimele secunde ale meciului,

parasirea spatiului de lupta pentru a impiedica adversarul sa ia prize) poate fi
sanctionata cu hansoku-make direct, in orice moment al meciului.
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Articolul 18.3 Dublu Hansoku-make
Daca ambilor sportivi li se acorda hansoku-make in acelasi timp, se vor aplica
urmatoarele reguli.

Articolul 18.3.1 Dublu hansoku-make (Indirect)

In timpul regulamentar sau in golden score, daca ambii sportivi primesc trei shido,
ambii sportivi vor fi considerati invinsi, rezultatul meciului va fi consemnat ca 0-0, cu
urmatoarele consecinte:

» Finala — ambilor sportivi li se va acorda locul 2.

* Meci pentru medalia de bronz — ambilor sportivi li se va acorda locul 5.

» Semifinala — ambilor sportivi li se va acorda locul 5.

+ Sfert de finala sau recalificari pentru ultimele 8 locuri — ambilor sportivi li se va acorda
locul 7.

 Tururi anterioare sferturilor de finald — ambii sportivi sunt considerati Tnvinsi si vor
ramane pe pozitia atinsa in tabloul de concurs. Acestia pot participa in proba pe
echipe daca aceasta urmeaza unei competitii individuale, de exemplu Campionate
Mondiale, Jocuri Olimpice etc.

* Punctele de clasament corespunzatoare, vor fi acordate in cazul victoriilor anterioare.

In sistem round robin, daca ambii sportivi primesc trei shido, acestia sunt considerati
invinsi doar pentru acel meci, iar rezultatul meciului este consemnat ca 0—0. Ambii pot
concura Tn meciul urmator, daca este cazul.

Intr-o competitie pe echipe, dacd ambii sportivi primesc trei shido, acestia sunt considerati
invinsi doar pentru acel meci, iar rezultatul meciului este consemnat ca 0—0. Ambii pot
concura in runda urmatoare, daca este cazul.

Intr-un meci de golden score dintr-o competitie pe echipe, daca ambii sportivi primesc trei
shido, acestia sunt considerati invinsi doar pentru acel meci, iar rezultatul meciului este
consemnat ca 0—0. Categoria de greutate cu dubla descalificare raméane in tabloul de
concurs, iar meciul de golden score se va trage la sorti din nou.

Articolul 18.3.2 Dublu hansoku-make (Direct)
In cazul acordarii unui hansoku-make direct ambilor sportivi (in timpul regulamentar
sau Tn golden score), Comisia IJF Ad Hoc va decide consecintele.

Pentru un hansoku-make direct acordat ambilor sportivi intr-un meci de golden score
dintr-o competitie pe echipe, se face referire la Sectiunea 2.7.1.
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Articolul 19 Neprezentare si retragere
Decizia de fusen-gachi (victorie prin ne-prezentare) va fi acordata oricarui sportiv al carui
adversar nu se prezinta la meci, conform regulii celor 30 de secunde.

Neprezentarea la meci: daca un sportiv este prezent la timp, iar adversarul lipseste, un
Director Sportiv IJF (sau o persoana desemnata) va solicita speakerului sa anunte
ultimul apel pentru sportivul lipsa.

Arbitrul va invita apoi sportivul pregatit s& astepte la marginea spatiului de lupta.
Tabela de scor va incepe numaratoarea inversa de 30 de secunde.

Daca, la expirarea celor 30 de secunde, adversarul nu este inca prezent pe tatami,
arbitrul va invita sportivul sa intre in spatiul de lupta si acesta va fi declarat castigator prin
fusen-gachi.

Arbitrul trebuie sa se asigure, Tnainte de a acorda fusen-gachi, ca a primit autorizarea in
acest sens din partea Directorului Sportiv IJF sau a persoanei desemnate.

Comisia IJF Ad Hoc poate decide daca un sportiv care a pierdut un meci prin fusen-gachi
poate participa la recalificari (repechage).

Decizia de kiken-gachi va fi acordata oricarui sportiv al carui adversar se retrage din
competitie, din orice motiv, pe durata meciului.

Oricarui sportiv care nu este dispus sa respecte cerintele privind igiena, parul si regulile
referitoare la acoperirea capului (a se vedea E1.3 Igiena) i se va refuza dreptul de a
concura, iar adversarul va castiga meciul prin fusen-gachi, daca meciul nu a inceput Inca,
sau prin kiken-gachi, daca meciul a inceput deja.

Daca un sportiv isi pierde o lentila de contact in timpul meciului si nu o poate recupera
imediat si, ulterior, il informeaza pe arbitru ca nu poate continua competitia fara lentila de
contact, arbitrul va acorda victoria adversarului prin kiken-gachi.

f\rticolul 20 Accidentare, boala sau accident
In prezentul articol, persoana care indeplineste rolul de medic este definita in Anexa E.

Decizia meciului Tn care unul dintre sportivi nu poate continua din cauza unei accidentari,
boli sau accident survenit in timpul meciului va fi luata de arbitru, conform prevederilor de
mai jos:

a) Accidentare
1. Atunci cand cauza accidentarii este atribuita sportivului accidentat, acesta va
pierde meciul.

2. Atunci cand este imposibil de determinat care dintre sportivi a cauzat accidentarea,
sportivul care nu poate continua va pierde meciul.

3. Daca exista o accidentare cauzata de sportivii dintr-un alt meci desfasurat pe un
tatami vecin, sportivul accidentat are dreptul sa solicite arbitrului consultul medicului.
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Tratamentul poate fi acordat, daca este necesar, iar sportivul poate continua meciul, daca
este apt.

4. Atunci cand exista o accidentare cauzata de un obiect exterior (de exemplu, panou
LED sau panou publicitar, camera a unui fotograf).

Sportivul accidentat are dreptul sa solicite arbitrului consultarea medicului si sa
primeasca tratament, daca este necesar, si poate continua meciul daca este apt.

Daca, in timpul meciului, un sportiv este accidentat ca urmare a unei actiuni a
adversarului si sportivul accidentat nu poate continua, arbitrul, Directorul(ii) Sef(i) de
Arbitraj IJF si/sau Supervizorul(ii) IJF de Arbitraj trebuie sa analizeze cazul si sa decida
in conformitate cu regulamentele.

Fiecare caz va fi decis in functie de circumstantele proprii.

b) Boala — in general, atunci cand un sportiv se imbolnaveste in timpul unui meci si nu
poate continua, acesta va pierde meciul.

c) Accident — atunci cand are loc un accident datorat unei cauze externe (forta
majora), dupa consultarea Directorului(ilor) Sef(i) de Arbitraj IJF si/sau a
Supervizorului(ilor) IJF de Arbitraj si a Comisarului Medical IJF, meciul va fi considerat
anulat sau amanat.

In aceste cazuri de ,forta majora”, Directorul(ii) Sportiv(i) IJF si Directorul(ii) Sef(i) de
Arbitraj IJF vor lua decizia finala.

Examinari medicale

a) Arbitrul va chema medicul, daca este necesar, inclusiv in interiorul spatiului de lupta,
pentru a acorda asistenta unui sportiv care a suferit un impact sever la nivelul capului
sau al spatelui (coloana vertebrala) sau ori de cate ori arbitrul are motive sa creada ca
ar putea exista o accidentare grava sau serioasa. In ambele situatii, medicul va
examina sportivul in cel mai scurt timp posibil si va indica arbitrului daca sportivul poate
continua sau nu.

In general, este permis accesul unui singur (1) medic pentru fiecare sportiv in spatiul de
lupta. Daca medicul are nevoie de asistent(ti), arbitrul trebuie informat in prealabil.
Arbitrul trebuie sa ramana in apropierea sportivului accidentat pentru a se asigura ca
asistenta acordata de medic se desfasoara in conformitate cu regulamentele.

Antrenorului nu i este niciodata permis accesul in spatiul de lupta al tatamiului.

Cu toate acestea, arbitrul poate consulta Directorul(ii) Sef(i) de Arbitraj IJF si/sau
Supervizorul(ii) IJF de Arbitraj si Comisarul Medical I1JF, in cazul in care este necesar un
punct de vedere privind o decizie.

Daca medicul, dupa examinarea sportivului accidentat, recomanda arbitrilor ca
sportivul nu poate continua meciul, arbitrul, dupa consultarea Directorului(ilor) Sef(i) de
Arbitraj IJF si/sau a Supervizorului(ilor) IJF de Arbitraj si a Comisarului Medical IJF, va
incheia meciul si va declara adversarul castigator prin kiken-gachi.

b) Un sportiv poate solicita arbitrului s3 cheme medicul, insa in acest caz meciul este
incheiat, iar adversarul sau va céastiga prin kiken-gachi.
c¢) Medicul poate, de asemenea, solicita sa acorde asistenta sportivului sau, insa si in
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acest caz meciul este incheiat, iar adversarul va castiga prin kiken-gachi.
In orice situatie in care arbitrul considerd ca meciul nu trebuie sa continue, acesta, dupa
consultarea Directorului(ilor) Sef(i) de Arbitraj IJF si/sau a Supervizorului(ilor) IJF de
Arbitraj si a Comisarului Medical IJF, va incheia meciul si va indica rezultatul in

conformitate cu regulamentele.

Leziuni cu sangerare: atunci cand apare o leziune cu sangerare, arbitrul va chema
medicul pentru a ajuta la oprirea si izolarea sangerarii, in afara spatiului de lupta, in
prezenta unui alt arbitru desemnat pentru tatamiul respectiv.

Sportivului nu ii este permis sa concureze in timp ce sangereaza.

Sportivului Ti este permis sa primeasca tratament medical de orice tip, cum ar fi sangerari
minore sau majore, de maximum doua (2) ori. Daca un sportiv are nevoie de tratament
pentru a treia (3-a) oara, arbitrul va declara adversarul castigator prin kiken-gachi.

Totusi, in cazuri exceptionale, Comisia IJF Ad Hoc, in consultare cu Comisia Medicala
IJF, poate permite ca sportivul sa fie tratat pentru a treia (3-a) oara.

Leziuni minore: o leziune minora poate fi tratatd de catre sportivul insusi. De exemplu, Tn
cazul unei dislocari de deget, arbitrul va opri meciul (prin anuntarea ,Mate!” sau ,Sono-
mamal!”) si va permite sportivului sa isi repozitioneze degetul dislocat. Aceasta actiune
trebuie efectuata imediat, la solicitarea sportivului, cu asistenta medicului, in afara
tatamiului, iar sportivul poate continua meciul.

Acelasi deget poate fi repozitionat de maximum doua (2) ori. Daca aceeasi dislocare
apare pentru a treia (3-a) oara, sportivul va fi declarat inapt pentru a continua meciul.
Arbitrul, dupa consultarea Comisarului Medical IJF, va incheia meciul si va declara
adversarul castigator prin kiken-gachi.

Medicul desemnat de LOC sau medicul delegatiei va interveni la solicitarea arbitrului.

Medicii desemnati de LOC sau medicul delegatiei trebuie sa poata interveni in spatiul de
lupta, din proprie initiativa, atunci cand considera necesar, in caz de pericol pentru
sanatatea sportivului (sportivilor), de exemplu o aterizare gresita pe cap sau o
strangulare.

Atunci cand un medic constata in mod clar — in special in cazul shime-waza — ca exista
un pericol pentru sanatatea unuia dintre sportivii de care este responsabil, acesta poate
merge la marginea spatiului de competitie si poate solicita arbitrilor oprirea imediata a
meciului. Arbitrii vor lua toate masurile necesare pentru a-| asista pe medic.

O astfel de interventie va insemna in mod obligatoriu pierderea meciului pentru sportivul
respectiv si, prin urmare, trebuie utilizatd doar in cazuri extreme.

NOTA: in competitiile de cadeti, daca un sportiv isi pierde cunostinta in timpul aplicarii
unei shime-waza, acesta NU POATE continua competitia. In cazul in care un sportiv
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cedeaza (,Maitta!”) inainte de pierderea cunostintei, cu sau fara ca arbitrul sa fi anuntat
,Mate!”/,Ippon!”, acesta poate continua competitia, daca este cazul.

Pentru a arata ca doresc sa faca aceasta solicitare exceptionald, medicii trebuie sa stea
la marginea suprafetei de competitie, aratand bratele incrucisate la nivelul pieptului,
pentru a informa arbitrul ca doresc sa faca o interventie de urgenta. Arbitrul trebuie sa
opreasca meciul si s& permitd medicului sa intre pe tatami.

O astfel de interventie va insemna pierderea meciului pentru sportivul respectiv si, prin
urmare, trebuie utilizata doar atunci cand este necesar.

Sunt posibile trei cazuri:

Medicul delegatiei / medicul desemnat de LOC / Comisarul Medical IJF anunta ca
sportivul nu poate continua meciul deoarece sanatatea sa este in pericol. Adversarul
va fi declarat castigator prin kiken-gachi.

Daca interventia medicului delegatiei nu este justificata de catre Directorul(rii) Sef(i) de
Arbitraj IJF si/sau Supervizorul(rii) IJF de Arbitraj si Comisarul Medical I1JF, se va lua o
decizie finala privind continuarea meciului.

Asistentd medicala
Asistenta medicala in urmatoarele cazuri trebuie acordatéa in afara spatiului de lupta, in
apropierea mesei medicale, sportivul accidentat fiind insotit de unul dintre arbitri.

a) Accidentare minora

In cazul unei unghii rupte, medicul este autorizat sa ajute la taierea unghiei.

Medicul poate, de asemenea, sa ajute la ajustarea unei accidentari la nivelul scrotului
(testicule).

b) Accidentare cu sangerare

Din motive de siguranta, ori de cate ori existd sange, acesta trebuie izolat complet cu
ajutorul medicului, prin utilizarea de banda adeziva, bandaje, tampoane nazale (este
permisa utilizarea produselor hemostatice si a substantelor pentru coagularea sangelui).
Atunci cand medicul este chemat sa acorde asistentd unui sportiv, aceasta interventie
medicala trebuie realizata cat mai rapid posibil.

c) Dislocarea degetelor de la méini sau picioare

Pentru protejarea sanatatii articulatiilor sportivilor, in special a celor care nu au
experienta in auto-tratare, sportivilor li se permite sa solicite ajutor medical pentru
repozitionarea articulatiilor degetelor de la maini sau picioare, inclusiv repozitionarea si
bandajarea pentru stabilizarea articulatiei.

Nota: Cu exceptia situatiilor de mai sus, daca medicul aplica orice alt tip de tratament,
adversarul va castiga meciul prin kiken-gachi.

Varsaturi
Varsaturile unui sportiv vor conduce la kiken-gachi pentru adversar (a se vedea
paragraful 4b) Boala).

in cazul in care un sportiv, printr-o actiune deliberata, provoaca o accidentare
adversarului, sanctiunea acordata sportivului care a cauzat accidentarea va fi hansoku-
make direct, independent de orice alte masuri disciplinare care pot fi luate de Comisia
IJF Ad Hoc.
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Medicul oficial al delegatiei trebuie s& detind o diploma medicala si trebuie sa fie
inregistrat inainte de competitie. Acesta va fi singura persoana autorizata sa stea in zona
desemnata si trebuie sa fie identificat corespunzator, de exemplu prin purtarea unei
banderole sau veste cu cruce rosie.

La acreditarea unui medic pentru delegatia lor, federatiile nationale si asuma
responsabilitatea pentru actiunile medicilor respectivi. Medicii desemnati de LOC trebuie
sa fie la curent cu orice modificari si cu interpretarile regulamentelor.

Daca un sportiv accidentat necesita tratament medical prelungit pe tatami, arbitrul va
declara adversarul neaccidentat drept castigator, iar acesta va parasi spatiul de lupta.

Arbitrul trebuie sa raméana pe tatami, supraveghind tratamentul sau procedurile de
urgentd, pana cand sportivul accidentat este transportat in siguranta din spatiul de
competitie. Daca este necesar, echipa medicald trebuie sa ecraneze sportivul accidentat,
ferindu-I de privirea publicului.

Arbitrul trebuie sa fie ultima persoana care paraseste tatami-ul.

Daca tratamentul sportivului accidentat se extinde in zona de siguranté a unui spatiu de
competitie invecinat, Directorul Sportiv I1JF va opri orice meciuri de pe tatami-urile afectate
pana cand reluarea competitiei este sigura.

Articolul 21 Situatii care nu sunt acoperite de Regulamentul de Arbitraj
Atunci cand apare o situatie care nu este acoperita de catre prezentul regulament,
aceasta va fi analizata si se va lua o decizie de catre arbitri, dupa consultarea cu
Directorul(-ii) Principal(i) de Arbitraj IJF si Comisia Ad Hoc a IJF.
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