
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REGULAMENT 
privind eligibilitatea sportivilor cu dizabilități 

Federația Română de Judo (FRJ) – conform  

EJU Eligibility Criteria for Athletes with Disabilities,  

versiunea 23.10.2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Articolul 1 – Scop și aplicabilitate 

 

(1) Prezentul regulament stabilește criteriile, procedura și documentația necesară pentru 

stabilirea eligibilității sportivilor cu dizabilități care participă la competițiile interne și 

internaționale de Judo Adaptat, organizate sub egida Federației Române de Judo (FRJ), în 

concordanță cu EJU Eligibility Criteria for Athletes with Disabilities, versiunea 11.09.2025. 

 

(2) Pentru competițiile interne, eligibilitatea sportivilor este stabilită în baza certificatului de 

încadrare în grad de handicap, emis conform Legii nr. 448/2006 privind protecția și promovarea 

drepturilor persoanelor cu handicap, cu modificările și completările ulterioare. 

Pentru competițiile internaționale, eligibilitatea se stabilește conform regulamentelor și criteriilor 

Federației Române de Judo (FRJ), European Judo Union (EJU), International Judo Federation (IJF), 

precum și a regulamentelor și criteriilor de eligibilitate ale organizatorilor competiției unde sportivul 

participă. 

 

(3) Pentru stabilirea eligibilității sportivilor la competițiile interne și internaționale de judo 

adaptat, sunt recunoscute ca documente obligatorii certificatul de încadrare în grad de 

handicap, emis conform Legii nr. 448/2006 cu modificările și completările ulterioare, și 

documentele medicale care au stat la baza eliberării acestuia, conținând diagnosticul complet 

formulat conform clasificării internaționale ICD-10 sau ICD-11. 

Pentru competițiile internaționale, pe lângă criteriile și standardele FRJ, se aplică și 

regulamentele EJU/IJF, precum și criteriile de eligibilitate stabilite de organizatorii 

competiției. 

 

(4) Regulamentul se aplică tuturor sportivilor cu dizabilități înscriși de cluburile afiliate FRJ, 

indiferent de categoria de afecțiune: 

 

- dizabilități intelectuale; 

- tulburări din spectrul autist (ASD); 

- dizabilități fizice; 

- dizabilități vizuale; 

- dizabilități auditive. 

 

(5) Eligibilitatea sportivilor reprezintă o condiție prealabilă obligatorie pentru participarea la 

competițiile de judo adaptat și are rolul de a asigura echitatea, siguranța și uniformitatea 

clasificării la nivel național și internațional. 

 

Articolul 2 – Principii generale de eligibilitate 

 

(1) Stabilirea eligibilității sportivilor se bazează pe: 

a) principiul respectării standardelor EJU și IJF privind evaluarea dizabilităților, precum și a 

criteriilor stabilite de organizatorii competițiilor internaționale; 

b) aplicarea uniformă a legislației române în domeniul medical și psihologic; 



 
 

c) garantarea siguranței și incluziunii sportivilor cu nevoi speciale; 

d) asigurarea trasabilității și autenticității documentelor prezentate. 

e) recunoașterea certificatului de încadrare în grad de handicap emis conform Legii nr. 

448/2006 ca document principal de eligibilitate pentru competițiile interne. 

 

(2) Eligibilitatea este stabilită exclusiv pe baza documentelor oficiale emise de specialiști 

acreditați și unități autorizate, transmise către Comisia de Judo Adaptat a FRJ pentru 

verificare și validare. 

 

(3) Statutul sportivilor este comunicat sub una dintre următoarele forme: 

C (Confirmed) – eligibil; 

CR (Confirmed with Re-evaluation) – eligibil, cu reevaluare obligatorie în 2 ani; 

R (Review) – eligibilitate provizorie, documente incomplete sau neclare; 

NE (Not Eligible) – neeligibil pentru competițiile FRJ/EJU/FIJ. 

 

Articolul 3 – Standardele generale privind documentația de eligibilitate 

 

(1) Toate documentele depuse pentru stabilirea eligibilității sportivilor cu dizabilități trebuie 

să respecte standardele oficiale EJU (European Judo Union) prevăzute în EJU Eligibility 

Criteria for Athletes with Disabilities – versiunea 11.09.2025, precum și legislația națională 

în vigoare aplicabilă tipului de document emis. 

 

(2) Documentele sunt considerate valabile și verificabile doar dacă: 

a) sunt emise de unități medicale, psihologice sau educaționale autorizate, conform 

legislației române; 

b) conțin elemente de siguranță profesională, precum număr de înregistrare, 

semnătură, parafă, timbru profesional și/sau cod de bare unic (după caz); 

c) sunt redactate în limba română sau, în cazul participării la competiții internaționale, 

însoțite de traducere autorizată în limba engleză; 

d) sunt prezentate în format electronic (PDF) și transmise de către clubul sportiv la 

adresa oficială: specialneeds@frjudo.ro 

 

(3) În funcție de tipul de document, se aplică următoarele reglementări naționale: 

 Legea nr. 213/2004 și Normele Colegiului Psihologilor din România, pentru toate 

evaluările și rapoartele psihologice; 

 Legea nr. 95/2006 privind reforma în domeniul sănătății, pentru documentele 

medicale; 

 Legea nr. 448/2006 privind protecția și promovarea drepturilor persoanelor cu 

handicap – certificatul de încadrare în grad de handicap reprezintă documentul 

obligatoriu pentru stabilirea eligibilității la competițiile interne, însoțit de documentele 

medicale care au stat la baza emiterii acestuia, conținând diagnosticul complet 

formulat conform clasificării internaționale ICD-10/ICD-11. 

 Regulamentele FRJ/EJU/FIJprivind siguranța și etica sportivă. 



 
 

 

(4) Comisia de Judo Adaptat FRJ are dreptul și obligația de a verifica autenticitatea, 

conformitatea legală și completitudinea fiecărui document transmis. Documentele care nu 

respectă standardele prevăzute în prezentul articol sunt considerate neconforme și conduc la 

statutul R (Review) sau NE (Not Eligible) până la corectare. 

 

(5) Cluburile care înscriu sportivi în competiții internaționale au obligația de a asigura, pe 

cheltuiala proprie, traducerea autorizată în limba engleză a tuturor documentelor psihologice, 

medicale și educaționale relevante, înainte de transmiterea dosarului către Comisia de Judo 

Adaptat FRJ pentru verificare și validare. 

 

 

CAPITOLUL I 

Dizabilități intelectuale (Intellectual Impairments) 

 

Articolul 1 – Criterii de eligibilitate 

 

Conform noilor reguli oficiale EJU adoptate de Federația Română de Judo (FRJ) – EJU 

Eligibility Criteria for Athletes with Disabilities, versiunea 11.09.2025 – pentru sportivii cu 

dizabilități intelectuale, documentul obligatoriu pentru stabilirea eligibilității este raportul 

psihologic complet, timbrat și cu cod de bare, care include rezultatele unui test IQ 

standardizat și evaluarea comportamentului adaptativ. 

 

(1) Este considerat eligibil sportivul care îndeplinește cumulativ următoarele condiții: 

a) Prezintă limitări semnificative ale funcționării intelectuale, confirmate printr-o 

evaluare psihologică standardizată realizată de un psiholog acreditat, care atestă prezența unei 

dizabilități intelectuale conform standardelor profesionale internaționale și normelor 

Colegiului Psihologilor din România (CPR). 

b) Prezintă limitări semnificative ale comportamentului adaptativ, demonstrate prin 

scoruri sub media populației generale în domeniile conceptual, social și practic, evaluate prin 

instrumente recunoscute (Vineland, ABAS, AAMR). 

c) Dizabilitatea intelectuală este confirmată ca permanentă, fiind atestată de 

documente oficiale (ex.: diagnostic ICD-10/ICD-11, decizie educațională specială). 

d) Evaluarea psihologică este realizată cu una dintre următoarele baterii de testare 

acceptate: 

 • Wechsler Intelligence Scales (WISC 6–16 ani / WAIS 16–90 ani) 

 • Stanford–Binet (2+ ani) 

 • Raven Progressive Matrices – Standard Form (nu varianta CPM) 

e) Raportul psihologic este: 

 • redactat integral, cu descrierea testelor aplicate și interpretarea rezultatelor; 

 • timbrat profesional, cu cod de bare unic, număr de înregistrare, semnătură și parafă ale 

psihologului; 

 • emis de unități psihologice acreditate CPR; 

 • transmis de club în format PDF la adresa: specialneeds@frjudo.ro 



 
 

f) Raportul are valabilitate 2 ani de la data emiterii, cu reevaluare obligatorie la 

expirare sau la modificarea stării psihologice a sportivului. 

 

Articolul 2 – Eligibilitate condiționată (Review) 

 

(1) În lipsa raportului psihologic complet, Comisia FRJ de Judo Adaptat poate acorda 

eligibilitate provizorie (statut R – Review) dacă sportivul prezintă cel puțin unul dintre 

următoarele documente: 

a) Declarație semnată de un psiholog sau medic specialist (psihiatru / neurolog) care 

confirmă diagnosticul de dizabilitate intelectuală; 

b) Dovadă de înscriere într-o unitate de învățământ special sau document educațional 

oficial care confirmă sprijinul specializat; 

c) Decizie medicală sau guvernamentală (certificat, diagnostic ICD-10/ICD-11) care 

atestă existența unei dizabilități intelectuale. 

 

(2) În aceste cazuri, sportivul poate participa provizoriu la competiții, dar are obligația de a 

depune raportul psihologic complet în termen de 60 de zile de la data validării provizorii, 

pentru obținerea statutului C (Confirmed). 

 

Articolul 3 – Criterii de neeligibilitate 

 

(1) Nu sunt considerați eligibili pentru categoria „dizabilități intelectuale”: 

a) Persoanele care prezintă funcționare cognitivă în limite normale sau ușor sub 

medie, fără diagnostic de dizabilitate intelectuală; 

b) Persoanele cu tulburări de spectru autist fără afectare cognitivă (ex. sindrom 

Asperger, autism cu funcționare înaltă); 

c) Persoanele cu tulburări de învățare specifice (dislexie, ADHD, tulburări de 

comportament) fără dizabilitate intelectuală; 

d) Persoanele cu deficite cognitive temporare sau reversibile; 

e) Persoanele care nu pot furniza documentația completă conform standardelor 

prevăzute. 

 

(2) În aceste situații, sportivul primește statutul NE (Not Eligible) și nu poate fi înscris în 

competițiile FRJ/EJU destinate sportivilor cu dizabilități intelectuale. 

 

Articolul 4 – Procedura de verificare și comunicare 

 

(1) Cluburile transmit dosarele complete ale sportivilor în format electronic (PDF) la adresa: 

specialneeds@frjudo.ro 

 

(2) Comisia de Judo Adaptat FRJ verifică: 

 autenticitatea documentelor; 

 conformitatea cu standardele EJU/FIJ și legislația națională; 



 
 

 valabilitatea (≤ 2 ani de la data emiterii). 

 

(3) În urma verificării, Comisia comunică către club statutul sportivului: 

 C (Confirmed) – eligibil; 

 CR (Confirmed with Re-evaluation) – eligibil, dar cu reevaluare în 2 ani; 

 R (Review) – eligibilitate provizorie, documente incomplete; 

 NE (Not Eligible) – neeligibil. 

 

(4) Verificarea completă a documentației va fi efectuată după clarificarea solicitărilor și 

transmiterea documentelor conforme de către club. 

(5) Toate comunicările oficiale se realizează exclusiv în format electronic, prin adresa: 

specialneeds@frjudo.ro 

CAPITOLUL II 

Tulburări din spectrul autist (ASD) 

 

Articolul 1 – Criterii de eligibilitate 

 

Conform noilor reguli oficiale EJU adoptate de Federația Română de Judo (FRJ) – 

EJU Eligibility Criteria for Athletes with Disabilities, versiunea 11.09.2025 – sunt considerați 

eligibili pentru competițiile de judo adaptat sportivii diagnosticați cu tulburare din spectrul 

autist (ASD) numai dacă această afecțiune este asociată cu o dizabilitate intelectuală 

confirmată. 

 

(1) Este considerat eligibil sportivul care îndeplinește cumulativ următoarele condiții: 

a) Prezintă diagnostic de tulburare din spectrul autist (ASD) conform criteriilor ICD-

11 sau DSM-5, confirmat de medic specialist (psihiatru infantil / neurolog pediatru); 

b) Prezintă dizabilitate intelectuală asociată, confirmată printr-o evaluare psihologică 

completă (IQ standardizat și comportament adaptativ), realizată conform Art. 1 din Capitolul 

I; 

c) Evaluarea autismului a fost efectuată utilizând instrumente recunoscute 

internațional, dintre următoarele: 

 • ADOS / ADOS-2 – Autism Diagnostic Observation Schedule; 

 • ADI-R – Autism Diagnostic Interview Revised; 

 • CARS – Childhood Autism Rating Scale; 

 • DISCO – Diagnostic Interview for Social and Communication Disorders; 

 • GARS / GARS-3 – Gilliam Autism Rating Scale. 

d) Evaluarea psihologică și medicală este timbrată, semnată, parafată și emisă de 

specialiști acreditați în România (psihologi licențiați CPR, medici specialiști autorizați 

conform Legii nr. 95/2006). 

e) Documentele sunt prezentate în format PDF și transmise de către club la adresa: 

specialneeds@frjudo.ro 

f) În cazul participării la competiții internaționale, documentația este însoțită de 

traducere autorizată în limba engleză. 



 
 

 

(2) Raportul complet are valabilitate 2 ani, în conformitate cu standardul EJU Confirmed 

with Re-evaluation (CR), cu obligația de reevaluare în cazul modificării stării psihologice 

sau medicale a sportivului. 

 

Articolul 2 – Eligibilitate condiționată (Review) 

 

(1) În absența unui raport psihologic complet, Comisia FRJ de Judo Adaptat poate acorda 

eligibilitate provizorie (statut R – Review) dacă sportivul prezintă: 

a) Diagnostic medical oficial de autism emis de un medic specialist (psihiatrie / 

neurologie pediatrică); 

b) Dovadă scrisă că sportivul urmează terapie psihologică specifică (ABA, TEACCH, 

PECS etc.) în cadrul unei unități acreditate; 

c) O declarație semnată de psihologul curant sau de medicul specialist care confirmă 

prezența tulburării de spectru autist asociate cu întârziere cognitivă. 

 

(2) Eligibilitatea provizorie este valabilă maximum 60 de zile, perioadă în care trebuie 

transmis raportul complet (medical + psihologic) pentru obținerea statutului C (Confirmed). 

 

Articolul 3 – Criterii de neeligibilitate 

 

(1) Nu sunt considerați eligibili pentru categoria „Tulburări din spectrul autist (ASD)” 

sportivii care: 

a) Prezintă tulburare din spectrul autist fără dizabilitate intelectuală asociată (ex. 

sindrom Asperger, autism de înaltă funcționare); 

b) Prezintă tulburări de comunicare, anxietate, ADHD, dislexie, tulburări de 

personalitate sau alte condiții psihologice fără diagnostic clinic de ASD + DI; 

c) Prezintă tulburări temporare sau reversibile (emoționale, comportamentale, de 

adaptare) fără criterii diagnostice stabile; 

d) Nu pot furniza documentația completă conform cerințelor EJU/FRJ. 

 

(2) Sportivii incluși în oricare dintre aceste categorii primesc statutul NE (Not Eligible) și nu 

pot fi înscriși în competițiile FRJ/EJU destinate sportivilor cu ASD. 

 

Articolul 4 – Procedura de verificare și comunicare 

 

(1) Cluburile sportive transmit dosarele complete în format PDF la adresa: 

specialneeds@frjudo.ro 

 

(2) Comisia de Judo Adaptat FRJ verifică autenticitatea, conformitatea și valabilitatea 

documentelor. 

 

(3) În urma verificării, Comisia comunică către club statutul sportivului: 

 C (Confirmed) – eligibil; 



 
 

 CR (Confirmed with Re-evaluation) – eligibil, cu reevaluare obligatorie în 2 ani; 

 R (Review) – eligibilitate provizorie, documente incomplete; 

 NE (Not Eligible) – neeligibil. 

 

(4) Verificarea completă a documentației va fi efectuată după clarificarea solicitărilor și 

transmiterea documentelor conforme de către club. 

 

(5) Toate comunicările oficiale se realizează exclusiv în format electronic, prin adresa: 

specialneeds@frjudo.ro 

 

CAPITOLUL III 

Dizabilități fizice (Physical Impairments) 

 

Articolul 1 – Criterii de eligibilitate 

 

Conform EJU Eligibility Criteria for Athletes with Disabilities – versiunea 11.09.2025, 

adoptate de Federația Română de Judo (FRJ), sunt considerați eligibili pentru competițiile de 

judo adaptat sportivii care prezintă dizabilități fizice permanente și verificabile, care 

afectează funcționalitatea mișcării, echilibrului sau coordonării în timpul activității sportive. 

 

(1) Este considerat eligibil sportivul care îndeplinește cumulativ următoarele condiții: 

a) Prezintă una dintre următoarele forme de dizabilitate fizică eligibilă: 

 • deficit de forță musculară; 

 • limitare pasivă a amplitudinii mișcării; 

 • deficiență de membru (absență parțială sau totală a unui segment corporal); 

 • diferență semnificativă de lungime între membrele inferioare; 

 • talie mică (în contextul unei afecțiuni genetice sau scheletale confirmate); 

 • hipertonus muscular (ex. spasticitate); 

 • ataxie (tulburări de coordonare); 

 • atetoză (mişcări involuntare). 

b) Dizabilitatea are caracter permanent și este confirmată prin documente medicale 

emise de un medic specialist (ortoped, neurolog, medic de reabilitare medicală), conform 

Legii nr. 95/2006 privind reforma în domeniul sănătății. 

c) Diagnosticul medical este formulat conform ICD-10 sau ICD-11, indicând clar 

tipul și severitatea deficienței. 

d) Documentul medical trebuie să conțină: 

 • datele de identificare ale sportivului; 

 • denumirea exactă a diagnosticului și codul ICD; 

 • descrierea efectelor funcționale ale afecțiunii; 

 • semnătura și parafa medicului; 

 • timbru profesional (unde este aplicabil); 

 • data eliberării. 



 
 

e) Documentația este transmisă în format PDF la adresa: specialneeds@frjudo.ro, iar 

pentru competițiile internaționale este însoțită de traducere autorizată în limba engleză. 

 

(2) Documentele au valabilitate 2 ani de la data emiterii, cu reevaluare obligatorie la 

modificarea stării clinice a sportivului. 

 

Articolul 2 – Eligibilitate condiționată (Review) 

 

(1) În absența unui certificat medical complet, Comisia FRJ de Judo Adaptat poate acorda 

eligibilitate provizorie (R – Review) dacă sportivul prezintă: 

a) Un raport medical preliminar emis de un medic specialist, care atestă existența 

unei dizabilități fizice stabile; 

b) Un certificat de încadrare în grad de handicap, conform Legii nr. 448/2006, în 

care este specificată o afecțiune locomotorie permanentă; 

c) O decizie de recuperare / reabilitare medicală eliberată de o comisie medicală 

competentă (ex. DSP, DGASPC, centre de recuperare). 

 

(2) Eligibilitatea provizorie este valabilă maximum 60 de zile, termen în care trebuie 

transmis certificatul medical complet, în format conform art. 1 lit. d). 

 

Articolul 3 – Criterii de neeligibilitate 

 

(1) Nu sunt considerați eligibili pentru categoria „dizabilități fizice” sportivii care prezintă: 

a) Condiții medicale temporare (ex. fracturi, entorse, dureri musculare, recuperări 

postoperatorii); 

b) Tulburări psihologice, emoționale sau comportamentale fără deficiență fizică obiectivă; 

c) Hipermobilitate articulară fără limitare funcțională semnificativă; 

d) Diferențe minore de forță sau coordonare care nu afectează în mod relevant activitatea 

sportivă; 

e) Lipsa documentelor medicale oficiale conforme cu prezentul regulament. 

 

(2) Sportivii care nu îndeplinesc criteriile de mai sus primesc statutul NE (Not Eligible) și nu 

pot fi înscriși la competițiile de judo adaptat FRJ/EJU. 

 

Articolul 4 – Procedura de verificare și comunicare 

 

(1) Cluburile transmit documentația medicală completă în format PDF la adresa: 

specialneeds@frjudo.ro 

 

(2) Comisia de Judo Adaptat FRJ verifică autenticitatea, valabilitatea și conformitatea 

documentelor. 

 

(3) După verificare, statutul sportivului este comunicat clubului: 

 



 
 

 C (Confirmed) – eligibil; 

 CR (Confirmed with Re-evaluation) – eligibil, reevaluare la 2 ani; 

 R (Review) – eligibilitate provizorie; 

 NE (Not Eligible) – neeligibil. 

 

(4) Verificarea completă se finalizează după transmiterea documentelor definitive de către 

club. 

(5) Comunicarea se face exclusiv electronic, prin adresa: specialneeds@frjudo.ro 

 

 

CAPITOLUL IV 

Dizabilități vizuale (Visual Impairments) 

 

Articolul 1 – Criterii de eligibilitate 

 

Conform EJU Eligibility Criteria for Athletes with Disabilities – versiunea 11.09.2025, 

adoptate de Federația Română de Judo (FRJ), sunt eligibili sportivii care prezintă deficiențe 

vizuale permanente, definite prin reducerea acuității vizuale sau a câmpului vizual, cu 

impact semnificativ asupra funcționării în activitatea sportivă. 

 

(1) Este considerat eligibil sportivul care îndeplinește cumulativ următoarele condiții precum 

și regulamentele și criteriile de eligibilitate ale organizatorilor competițiilor internaționale de judo 

adaptat (EJU, IJF sau alte entități afiliate).: 

a) Prezintă o afectare structurală sau funcțională a unuia sau mai multor dintre următoarele 

componente: 

 • structurile oculare; 

 • căile optice; 

 • cortexul vizual. 

 

b) Prezintă o acuitate vizuală egală sau mai mică de 6/18 (sau echivalentul 20/60) la ochiul 

mai puțin afectat, măsurată în condiții standardizate, cu corecție optimă (lentile/ochelari). 

 

c) Sau prezintă o restricție semnificativă a câmpului vizual, confirmată prin perimetrie 

statică sau cinetică. 

 

d) Evaluarea oftalmologică este efectuată de un medic specialist oftalmolog acreditat 

conform Legii nr. 95/2006, care eliberează un raport medical oficial conținând: 

 • datele de identificare ale sportivului; 

 • acuitatea vizuală pentru fiecare ochi (cu și fără corecție); 

 • gradul de afectare și etiologia (dacă este cunoscută); 

 • semnătura, parafa și timbrul profesional al medicului; 

 • codul de diagnostic ICD-10/ICD-11; 

 • data examinării. 



 
 

 

e) Raportul oftalmologic este redactat în limba română, iar pentru participarea la competiții 

internaționale este însoțit de traducere autorizată în limba engleză. 

 

f) Toate documentele sunt transmise de club în format PDF la adresa: 

specialneeds@frjudo.ro. 

 

(2) Pentru competițiile interne organizate sub egida FRJ, certificatul de încadrare în grad de 

handicap emis conform Legii nr. 448/2006 constituie documentul de bază pentru stabilirea 

eligibilității sportivilor. 

(2) Raportul oftalmologic are valabilitate 2 ani, cu reevaluare obligatorie în cazul 

modificării stării vizuale. 

 

Articolul 2 – Eligibilitate condiționată (Review) 

 

(1) În lipsa unui raport oftalmologic complet, Comisia FRJ poate acorda eligibilitate 

provizorie (R – Review) dacă sportivul prezintă: 

a) un certificat de încadrare în grad de handicap conform Legii nr. 448/2006, care 

atestă o deficiență vizuală permanentă; 

b) un document medical intermediar emis de medic oftalmolog sau de o instituție 

medicală de specialitate, care confirmă afectarea vizuală și recomandă reevaluarea completă; 

c) un raport medical anterior (valabil până la 12 luni) care dovedește continuitatea 

afectării vizuale. 

 

(2) Eligibilitatea provizorie este valabilă maximum 60 de zile, perioadă în care trebuie 

transmis raportul oftalmologic complet pentru obținerea statutului C (Confirmed). 

 

Articolul 3 – Criterii de neeligibilitate 

 

(1) Nu sunt considerați eligibili pentru categoria „Dizabilități vizuale” sportivii care: 

a) Prezintă afecțiuni vizuale temporare sau reversibile, cum ar fi infecții oculare, 

inflamații, traumatisme recente, corectabile complet prin tratament sau intervenție 

chirurgicală; 

b) Prezintă monocularitate izolată (vedere funcțională doar la un ochi), fără 

îndeplinirea pragului de acuitate vizuală ≤ 6/18; 

c) Prezintă probleme refractive (miopie, hipermetropie, astigmatism) corectabile 

complet prin ochelari sau lentile de contact; 

d) Nu pot furniza documentația medicală completă conform standardelor FRJ/EJU. 

 

(2) Sportivii din categoriile de mai sus primesc statutul NE (Not Eligible) și nu pot participa 

la competițiile FRJ/EJU destinate persoanelor cu deficiențe vizuale. 

 

 

 



 
 

Articolul 4 – Procedura de verificare și comunicare 

 

(1) Cluburile sportive transmit dosarele complete în format PDF la adresa: 

specialneeds@frjudo.ro 

 

(2) Comisia de Judo Adaptat FRJ verifică autenticitatea și conformitatea documentelor 

medicale. 

 

(3) Statutul sportivului este comunicat clubului după verificare: 

 C (Confirmed) – eligibil; 

 CR (Confirmed with Re-evaluation) – eligibil, reevaluare în 2 ani; 

 R (Review) – eligibilitate provizorie; 

 NE (Not Eligible) – neeligibil. 

 

(4) Verificarea completă a documentației se finalizează după clarificarea solicitărilor și 

transmiterea documentelor conforme de către club. 

 

(5) Pentru competițiile internaționale, acordarea statutului C, CR, R sau NE se face cu 

respectarea cumulativă a criteriilor FRJ, EJU, IJF și a regulamentelor specifice competiției 

organizate. 

 

(6) Comunicarea se realizează exclusiv electronic, prin adresa specialneeds@frjudo.ro 

 

 

CAPITOLUL V 

Dizabilități auditive (Hearing Impairments) 

 

Articolul 1 – Criterii de eligibilitate 

 

Conform EJU Eligibility Criteria for Athletes with Disabilities – versiunea 11.09.2025, 

adoptate de Federația Română de Judo (FRJ), sunt eligibili sportivii care prezintă deficiențe 

auditive permanente, confirmate prin evaluare audiologică standardizată și/sau prin certificat 

de încadrare în grad de handicap emis în baza Legii nr. 448/2006, care atestă dizabilitatea 

auditivă. 

a) Pentru competițiile internaționale organizate de EJU sau IJF, se aplică 

reglementările oficiale EJU, conform cărora eligibilitatea este recunoscută pentru categoria 

U15 (sportivi sub 15 ani) care prezintă o hipoacuzie bilaterală permanentă cu un prag auditiv 

de cel puțin 55 dB PTA (Pure Tone Average) în urechea mai bună, calculat la frecvențele 

500, 1000 și 2000 Hz, conform standardului ISO 1969. 

b) În aplicarea reglementărilor interne FRJ, sunt considerați eligibili și sportivii cu 

vârsta peste 15 ani (O15) care prezintă deficiențe auditive permanente, confirmate prin 

evaluare audiologică standardizată și/sau certificat de încadrare în grad de handicap auditiv 

emis conform Legii nr. 448/2006. 



 
 

Acești sportivi pot participa la competițiile interne și la competițiile internaționale în care 

regulamentele oficiale EJU/IJF permit participarea sportivilor cu dizabilități auditive din 

categoria O15. 

c) Raportul audiologic sau certificatul de handicap trebuie să conțină: 

 • datele de identificare ale sportivului; 

 • pragul auditiv exprimat în dB PTA și codul ICD-10/ICD-11 al diagnosticului; 

 • semnătura, parafa și timbrul profesional al medicului ORL/audiolog; 

 • sau, în cazul certificatului, semnăturile și sigiliul comisiei emitente; 

 • data eliberării și termenul de valabilitate. 

d) Sportivii nu pot utiliza dispozitive auditive active (aparate auditive sau implanturi 

cohleare externe) în timpul competiției, încălzirii sau altor activități oficiale. 

e) Toate documentele sunt transmise de club în format PDF la adresa: 

specialneeds@frjudo.ro, iar pentru competițiile internaționale sunt însoțite de traducere 

autorizată în limba engleză. 

f) Rapoartele audiologice și certificatele de handicap au valabilitate 2 ani, cu 

reevaluare obligatorie la modificarea stării auditive sau la expirarea termenului. 

 

Articolul 2 – Eligibilitate condiționată (Review) 

 

(1) În absența unui raport audiologic complet sau a unui certificat de handicap actualizat, 

Comisia de Judo Adaptat FRJ poate acorda eligibilitate provizorie (R – Review) dacă 

sportivul prezintă: 

a) o adeverință medicală emisă de medic ORL/audiolog care confirmă existența unei 

hipoacuzii permanente; 

b) o copie a certificatului de handicap cu mențiunea „auditiv” sau „surditate”; 

c) un raport audiologic anterior (valabil până la 12 luni) care atestă deficiența 

auditivă stabilă. 

 

(2) Eligibilitatea provizorie este valabilă maximum 60 de zile, perioadă în care trebuie 

transmis raportul complet pentru obținerea statutului C (Confirmed). 

 

(3) În perioada de eligibilitate provizorie, sportivul poate participa doar la competiții interne, 

până la validarea completă a eligibilității pentru competițiile internaționale. 

 

Articolul 3 – Criterii de neeligibilitate 

 

(1) Nu sunt considerați eligibili pentru categoria „Dizabilități auditive” sportivii care: 

a) Prezintă afecțiuni auditive temporare sau reversibile, cum ar fi otite, infecții, 

traumatisme recente ori deficiențe corectabile complet prin tratament; 

b) Prezintă hipoacuzie sub pragul de 55 dB PTA (în urechea mai bună) și nu dețin 

certificat de handicap auditiv; 

c) Utilizează dispozitive auditive active (aparat auditiv sau implant cohlear extern) în 

timpul competiției, încălzirii sau activităților oficiale; 

d) Nu pot furniza documentația completă și conformă cu prezentul regulament. 



 
 

 

(2) În aceste cazuri, sportivul primește statutul NE (Not Eligible) și nu poate participa la 

competițiile FRJ/EJU destinate persoanelor cu dizabilități auditive. 

 

Articolul 4 – Procedura de verificare și comunicare 

 

(1) Cluburile sportive transmit documentele medicale și/sau certificatele de handicap în 

format PDF la adresa: specialneeds@frjudo.ro 

 

(2) Comisia de Judo Adaptat FRJ verifică autenticitatea, conformitatea și valabilitatea 

documentelor. 

 

(3) În urma verificării, Comisia comunică către club statutul sportivului: 

 C (Confirmed) – eligibil; 

 CR (Confirmed with Re-evaluation) – eligibil, reevaluare la 2 ani; 

 R (Review) – eligibilitate provizorie; 

 NE (Not Eligible) – neeligibil. 

 

(4) Verificarea completă se finalizează după clarificarea documentelor și transmiterea 

versiunilor definitive. 

 

(5) Comunicarea se realizează exclusiv electronic, prin adresa specialneeds@frjudo.ro. 

 

 

CAPITOLUL VI 

Procedura generală FRJ de evaluare, confirmare și arhivare a eligibilității 

 

Articolul 1 – Scop și aplicabilitate 

 

(1) Prezentul capitol stabilește procedura unitară de evaluare, verificare, confirmare și 

arhivare a eligibilității sportivilor cu dizabilități, în conformitate cu: 

 • EJU Eligibility Criteria for Athletes with Disabilities – versiunea 11.09.2025; 

 • Legislația română în vigoare (Legea nr. 448/2006, Legea nr. 95/2006, Legea nr. 

213/2004); 

 • Regulamentele Federației Române de Judo (FRJ). 

 

(2) Procedura se aplică tuturor sportivilor care solicită validarea eligibilității pentru 

participarea la competițiile interne și internaționale, precum și cluburilor sportive afiliate la 

FRJ care îi reprezintă. 

 

(3) Structura abilitată în cadrul FRJ pentru evaluarea eligibilității sportivilor cu dizabilități 

este Comisia de Judo Adaptat FRJ. 

 



 
 

(4) Secretarul Comisiei de Judo Adaptat FRJ este responsabil de: 

 a) primirea și înregistrarea documentelor transmise de cluburi; 

 b) solicitarea de clarificări sau completări; 

 c) asigurarea comunicării oficiale între Comisie și cluburile sportive; 

 d) menținerea registrului electronic al eligibilităților aprobate. 

 

(5) Toate comunicările oficiale se realizează exclusiv prin adresa: specialneeds@frjudo.ro   

 

Articolul 2 - Documentele de eligibilitate pentru competițiile interne și internaționale 

 

(1) Pentru competițiile interne organizate sub egida FRJ, eligibilitatea sportivilor este stabilită 

pe baza certificatului de încadrare în grad de handicap emis conform Legii nr. 448/2006 și a 

documentelor medicale și psihologice care au stat la baza emiterii acestuia. 

 

(2) Pentru competițiile internaționale, pe lângă criteriile FRJ, se aplică cumulativ 

regulamentele și standardele European Judo Union (EJU), International Judo Federation 

(IJF), precum și regulamentele și criteriile de eligibilitate specifice fiecărui organizator de 

competiție. 

 

(3) Documentele medicale anexate trebuie să conțină diagnosticul complet formulat conform 

clasificării internaționale ICD-10 sau ICD-11 și să fie emise de specialiști autorizați conform 

legislației române. 

 

Articolul 3 – Depunerea și conținutul documentației 

 

(1) Cluburile sportive transmit către FRJ dosarul complet al fiecărui sportiv în format 

electronic (PDF), conținând: 

 a) documentele medicale și psihologice obligatorii, conform tipului de dizabilitate; 

 b) certificatele de încadrare în grad de handicap, acolo unde este cazul; 

 c) traducerile autorizate în limba engleză, pentru participarea la competiții internaționale; 

 d) acordul semnat al sportivului (sau al reprezentantului legal, în cazul minorilor) privind 

prelucrarea datelor personale. 

 

(2) Documentele trebuie să fie: 

 • lizibile și complete; 

 • semnate și parafate de profesioniști acreditați (psihologi, medici, instituții autorizate); 

 • timbrate și/sau cu cod de bare unic, conform normelor Colegiului Psihologilor din 

România sau ale autorităților medicale competente; 

 • datate și în termen de valabilitate (maximum 2 ani de la data emiterii). 

 • Copiile documentelor sunt certificate ” Conform cu Originalul” de reprezentantul legal al 

clubului sportiv afiliat, sub semnătură privată și/sau semnatură electronica. 

(3) Documentațiile incomplete sau transmise în alte formate nu vor fi procesate până la 

regularizarea acestora de către clubul sportiv. 

 



 
 

Articolul 4 – Etapele procesului de verificare 

 

(1) Comisia de Judo Adaptat FRJ efectuează verificarea documentelor în trei etape: 

 a) Etapa administrativă – realizată de secretarul comisiei, care verifică conformitatea 

formală a dosarului (date, semnături, parafe, timbre, traduceri, format PDF); 

 b) Etapa tehnică – realizată de membrii Comisiei de Judo Adaptat, care analizează 

conținutul raportului psihologic/medical în raport cu standardele EJU și legislația română; 

 c) Etapa de validare – emiterea deciziei de eligibilitate și transmiterea rezultatului către 

club. 

 

(2) Termenul standard de analiză este de maximum 30 de zile de la primirea completă a 

documentelor. 

 

(3) Secretarul Comisiei transmite eventualele solicitări de clarificări către cluburile sportive și 

urmărește primirea completă a documentației. 

 

Articolul 5 – Statutul eligibilității sportivului 

 

(1) În urma verificării, sportivii pot primi unul dintre următoarele statute: 

 C (Confirmed) – eligibil, documente complete și conforme; 

 CR (Confirmed with Re-evaluation) – eligibil, cu reevaluare obligatorie în 

maximum 2 ani; 

 R (Review) – eligibilitate provizorie, documente incomplete sau în curs de actualizare 

(valabil 60 de zile); 

 NE (Not Eligible) – neeligibil, documente neconforme sau lipsă de criterii EJU/FRJ. 

 

(2) Decizia Comisiei FRJ se comunică exclusiv în format electronic către clubul solicitant, 

prin intermediul secretarului comisiei. 

 

(3) Cluburile sunt responsabile de informarea sportivilor și de transmiterea eventualelor 

completări solicitate. 

 

(4) Sportivii cu statut R (Review) pot participa doar la competiții interne până la completarea 

documentației. 

 

Articolul 6 – Reevaluare și valabilitate 

 

(1) Toate documentele care stau la baza eligibilității (psihologice, medicale, audiologice, 

oftalmologice etc.) au valabilitate de 2 ani de la data emiterii. 

 

(2) Reevaluarea este obligatorie la: 

 • expirarea termenului de 2 ani; 

 • modificarea stării medicale sau psihologice a sportivului; 



 
 

 • solicitarea expresă a FRJ, EJU sau a Comisiei de Judo Adaptat. 

 

(3) Cluburile au obligația de a transmite documentele de reevaluare cu cel puțin 30 de zile 

înainte de expirarea valabilității. 

 

Articolul 7 – Protecția datelor și arhivarea 

 

(1) Toate datele și documentele transmise către FRJ sunt prelucrate în conformitate cu 

Regulamentul (UE) 2016/679 (GDPR) și Legea nr. 190/2018. 

 

(2) Accesul la dosarele sportivilor este limitat la membrii Comisiei de Judo Adaptat FRJ și 

personalul administrativ desemnat. 

 

(3) Documentele sunt stocate exclusiv în format digital, într-un registru electronic securizat, 

pentru o perioadă de 5 ani de la ultima validare. 

 

(4) După expirarea termenului de arhivare, documentele sunt distruse prin proceduri 

conforme cu legislația privind protecția datelor. 

 

Articolul 8 – Dispoziții finale 

 

(1) Orice situație neprevăzută în prezentul regulament se soluționează de către Comisia de 

Judo Adaptat FRJ, în conformitate cu standardele EJU și legislația națională aplicabilă. 

 

(2) Regulamentul poate fi modificat sau completat prin decizia Comitetului Director  FRJ, 

la propunerea Comisiei de Judo Adaptat. 

 

(3) Prezentul capitol intră în vigoare la data aprobării sale de către Federația Română de Judo 

și se aplică tuturor sportivilor și cluburilor afiliate, începând cu sezonul competițional 2025–

2026. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXE 

REGULAMENT 

privind eligibilitatea sportivilor cu dizabilități 

Federația Română de Judo (FRJ) – conform EJU Eligibility Criteria for Athletes with 

Disabilities, versiunea 23.10.2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Anexa 1 – Model de solicitare a evaluării eligibilității sportivilor cu dizabilități 

 

 

Descriere generală 

 

Această anexă reprezintă formularul standard prin care cluburile sportive afiliate la Federația 

Română de Judo (FRJ) transmit către Comisia de Judo Adaptat FRJ cererea oficială de 

evaluare a eligibilității sportivilor cu dizabilități. 

 

Formularul are rolul de a asigura o procedură uniformă de depunere a documentelor și o 

trasabilitate clară a solicitărilor, conform prevederilor din Capitolul VI al Regulamentului 

FRJ privind eligibilitatea sportivilor cu dizabilități (ediția 2025). 

 

Solicitarea se transmite exclusiv în format electronic (PDF) la adresa :specialneeds@frjudo.ro 

, însoțită de documentele justificative prevăzute în regulament (rapoarte psihologice, 

medicale, certificate, traduceri etc.). 

 

 

Formular oficial 

 

FEDERAȚIA ROMÂNĂ DE JUDO 

Comisia de Judo Adaptat 

specialneeds@frjudo.ro 

 

CERERE DE EVALUARE A ELIGIBILITĂȚII SPORTIVILOR CU DIZABILITĂȚI 

 

1. Date despre clubul solicitant 

 

Denumirea completă a clubului: ............................................................ 

 

Localitatea / Județul: ............................................................................. 

 

Reprezentant legal: ............................................................................... 

 

Funcția: ..................................................................................................... 

 

Telefon: ........................................ E-mail: ............................................. 

 

2. Date despre sportivul pentru care se solicită evaluarea 

 

Nume și prenume: ................................................................................ 

 

Data nașterii: .................................. CNP: .............................................. 

 



 
 

Categoria de vârstă: ☐ U15  ☐ O15 

 

Categoria sportivă / greutate: ............................................................ 

 

Tipul dizabilității declarate: ☐ Intelectuală  ☐ TSA  ☐ Vizuală  ☐ Motorie             

☐ Auditivă ☐ Multiple dizabilități 

 

Alte observații medicale (dacă este cazul): ......................................... 

 

3. Documente atașate (bifați corespunzător): 

☐ Raport psihologic complet / evaluare IQ 

☐ Raport medical / audiologic / oftalmologic / neurologic 

☐ Certificat de încadrare în grad de handicap (Legea nr. 448/2006) 

☐ Traducere autorizată în limba engleză (pentru competiții internaționale) 

☐ Acord GDPR semnat (sportiv / părinte / reprezentant legal) 

☐ Alte documente (specificați): ......................................................... 

 

4. Scopul solicitării: 

☐ Participare la competiții interne FRJ 

☐Participare la competiții internaționale – conform criteriilor EJU/IJF și ale organizatorului 

competiției 

☐ Reevaluare la expirarea termenului de 2 ani 

☐ Corectare / completare documentație 

 

5. Declarație pe propria răspundere: 

Prin prezenta, declar că toate documentele transmise sunt conforme cu originalele, valabile la 

data transmiterii, și că sportivul menționat este membru activ al clubului nostru. 

Ne angajăm să furnizăm completările solicitate de Comisia de Judo Adaptat FRJ, în termenul 

legal stabilit. 

 

Semnătură reprezentant legal club: ............................................................ 

Data: ............................................ 

Ștampila clubului: ............................................................ 

 

Instrucțiuni de transmitere: 

Formularul completat și semnat, împreună cu documentele justificative, se transmite exclusiv 

în format PDF la: specialneeds@frjudo.ro 

 

Subiect e-mail: Solicitare eligibilitate – [Nume sportiv] – [Tip dizabilitate] 

 

Notă: Cererea se consideră validă numai dacă este completată integral, semnată, ștampilată și 

transmisă în formatul menționat. 



 
 

Anexa 2 – Model centralizator documente primite și verificate 

 

 

Descriere generală 

 

Această anexă reprezintă registrul electronic de evidență și verificare a documentațiilor de 

eligibilitate transmise de cluburile sportive către Comisia de Judo Adaptat FRJ. 

Este completată și actualizată de secretarul comisiei, care are responsabilitatea administrativă 

de a gestiona toate fluxurile de documente și comunicări cu cluburile afiliate. 

 

Scopul principal al centralizatorului este: 

 

 să asigure trasabilitatea documentelor primite și soluționate; 

 să permită monitorizarea etapelor de analiză (administrativă, tehnică, validare); 

 să păstreze o arhivă unitară a deciziilor de eligibilitate (C, CR, R, NE). 

 

Centralizatorul se păstrează în format electronic (Excel / PDF protejat) și face parte din 

registrul permanent al Comisiei. 

 

Model tabelar oficial – Registru centralizator 

 

FEDERAȚIA ROMÂNĂ DE JUDO 

Comisia de Judo Adaptat FRJ 

Registru centralizator al solicitărilor de eligibilitate 

pecialneeds@frjudo.ro  

 

 

Nr. 

crt. 

Data 

primirii 

Club 

solicitant 

Nume 

sportiv 

Data 

nașterii 
Categoria 
(U15 / O15) 

Tip 

dizabilitate 

Documente 

transmise 

1        

2        

3        

4        

 

 

 

Instrucțiuni de utilizare: 

 

1. Completare: 

 

 Fiecare cerere primită de la un club se înregistrează cu dată, număr curent și 

identificator unic (format: AN-LUNĂ-NR/CLUB). 

 Secretarul comisiei completează toate rubricile până la etapa de verificare. 

 



 
 

2. Actualizare: 

 

 După analiza tehnică, se adaugă statutul final stabilit de Comisie (C, CR, R, NE). 

 Fiecare modificare ulterioară (ex. reevaluare, clarificare) se notează la rubrica 

„Observații”. 

 

3. Arhivare: 

 

 Fișierul centralizator se salvează lunar și se arhivează anual în registrul electronic 

FRJ. 

 copie se transmite secretarului general FRJ, la cerere, pentru audit intern. 

 

4.  Protecția datelor: Fișierul este protejat prin parolă; accesul este limitat lasecretarul 

Comisiei și membrul FRJ desemnat. 

 

Notă: Centralizatorul are valoare administrativă internă și nu se publică. 

Datele conținute pot fi comunicate doar către cluburile afiliate, la cerere scrisă și justificată. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Anexa 3 – Model raport de evaluare a eligibilității sportivului 

 

Descriere generală 

Raportul de evaluare este instrumentul oficial prin care Comisia de Judo Adaptat FRJ 

consemnează rezultatul procesului de analiză a documentelor depuse de cluburile sportive în 

vederea stabilirii eligibilității sportivilor cu dizabilități. 

Documentul este completat de către membrii comisiei și secretarul acesteia, conform etapelor 

prevăzute la Capitolul VI, Art. 3 din regulament. 

Raportul are valoare administrativă internă și constituie baza pentru comunicarea deciziei 

către clubul solicitant. 

 

FEDERAȚIA ROMÂNĂ DE JUDO 

Comisia de Judo Adaptat FRJ 

specialneeds@frjudo.ro  

 

 

RAPORT DE EVALUARE A ELIGIBILITĂȚII SPORTIVULUI CU DIZABILITĂȚI 

 

 

1. Date generale 

 

Nr. dosar: .......................................................... 

 

Data primirii documentației: .......................................................... 

 

Club solicitant: .......................................................... 

 

Localitate / Județ: .......................................................... 

 

Reprezentant legal club: .......................................................... 

 

E-mail contact: .......................................................... 

 

2. Date despre sportiv 

 

Nume și prenume: .......................................................... 

 

Data nașterii: ......................... CNP: ......................................... 

 



 
 

Categoria: ☐ U15  ☐ O15 

 

Sex: ☐ M  ☐ F 

 

Tip dizabilitate: ☐ Intelectuală  ☐ TSA  ☐ Vizuală  ☐ Motorie  ☐ Auditivă   ☐ 

Multiple dizabilități 

 

Scopul solicitării: ☐ Participare internă  ☐ Participare internațională  ☐ Reevaluare 

 

3. Documente analizate 

 

Nr. 

Crt. 
Tip document 

  Emitent / 

Autoritate 

Data 

emiterii 
Valabilitate 

Elemente 

de 

siguranță 

(timbru / 

cod) 

 

 

 Conform / 

Neconform 

 

1 

Raport 

psihologic / 

IQ 

     

2 

Raport 

medical / 

audiologic / 

oftalmologic 

     

3 

Certificat de 

handicap 

(Legea 

448/2006) 

     

4 

Traducere 

autorizată 

ENG 

     

5 
Alte 

documente 
     

 

4. Analiza comisiei (sinteză): 

 

Conformitate administrativă (date, semnături, format): ☐ Da  ☐ Nu 

 

Conformitate tehnică (diagnostic, teste, evaluări): ☐ Da  ☐ Nu 

 

Respectarea criteriilor EJU / FRJ: ☐ Da  ☐ Nu 

 

Observații: .................................................................................................................. 

.......................................................................................................................................... 

 

 



 
 

5. Concluziile Comisiei de Judo Adaptat FRJ 

 

Statut atribuit sportivului: 

☐ C (Confirmed) – eligibil, documente complete și conforme 

☐ CR (Confirmed with Re-evaluation) – eligibil, reevaluare obligatorie în 2 ani 

☐ R (Review) – eligibilitate provizorie, documente incomplete (valabil 60 zile) 

☐ NE (Not Eligible) – neeligibil 

 

Data deciziei: .......................................................... 

 

6. Semnături și validare 

 

FuncțieNume și prenume Semnătură Dată 

Președinte Comisie Judo Adaptat FRJ    

Membru Comisie (1)    

Membru Comisie (2)    

Secretar Comisie (responsabil procedură)   

 

 

 

Instrucțiuni de completare: 

 Raportul se întocmește în format digital (PDF editabil); 

 Se arhivează electronic împreună cu dosarul complet al sportivului; 

 Copia deciziei finale se transmite clubului prin e-mail, semnată electronic de 

președintele comisiei. 

Notă: 

Raportul de evaluare este document intern FRJ, cu valoare administrativă. Nu se publică, dar se 

poate comunica clubului solicitant la cerere scrisă, conform Legii nr. 544/2001. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Anexa 4 – Ghid de verificare a documentelor (checklist procedural) 

 

Descriere generală 

 

Această anexă reprezintă instrumentul intern de lucru al Comisiei de Judo Adaptat FRJ, 

destinat secretarului comisiei și membrilor responsabili de evaluare. 

Ghidul conține o listă de verificare (checklist) structurată pe etape și criterii, menită să 

asigure: 

 

 verificarea uniformă a tuturor dosarelor primite; 

 identificarea rapidă a documentelor lipsă sau neconforme; 

 trasabilitatea clară a observațiilor și solicitărilor de completare. 

 

Checklistul este utilizat în paralel cu Anexa 2 (centralizatorul de evidență) și Anexa 3 

(raportul de evaluare). 

 

 

FEDERAȚIA ROMÂNĂ DE JUDO 

Comisia de Judo Adaptat FRJ 

specialneeds@frjudo.ro  

 

CHECKLIST PROCEDURAL – VERIFICARE DOCUMENTE DE ELIGIBILITATE 

 

I. Etapa administrativă (verificare formală, efectuată de secretarul comisiei) 

 

Nr. Element verificat Descriere / Criteriu 

Rezultat 

(☑ / ❌) 

 

Observații 

1 
Dosar primit 

electronic 

Format PDF, complet, 

lizibil, semnat 
  

2 
Formular de solicitare 

(Anexa 1) 

Completat integral, semnat, 

ștampilat 
  

3 
Lista documente 

atașate 

Coerență între formular și 

fișierele primite 
  

4 Denumirea fișierelor 
Conform structurii: 

„Club_NumeSportiv_Data” 
  

5 Acord GDPR Semnat și atașat   

6 Data transmiterii 
Respectă termenul de 

depunere stabilit 
  

7 
Traducere ENG    

(dacă e cazul) 
Prezentă și autorizată   

 

 

 

 



 
 

II. Etapa tehnică (verificare conținut documente, efectuată de membrii comisiei) 

 

Nr. Tip document Criterii de validare 

Rezultat 

(☑ / ❌) 

 

Observații 

1 Raport psihologic / IQ 

Timbru + cod bare, test 

standardizat, semnătură, 

valabil 2 ani 

  

2 

Raport medical / 

audiologic / 

oftalmologic 

Diagnosticul complet, cod 

ICD-10/11, semnătură, 

parafă 

  

3 
Certificat handicap 

(Legea 448/2006) 

Dată valabilitate, emitent 

legal, sigiliu, semnături 
  

4 Traducere autorizată 

Efectuată de traducător 

autorizat, completă, în 

ENG 

  

5 
Alte documente 

(școlare, sociale etc.) 

Relevanță pentru 

eligibilitate 
  

 

 

      III. Etapa de analiză și validare 

 

Nr. Criteriu 

Îndeplinit 

(☑ / ❌) 

 

Observații 

1 Toate documentele sunt conforme și în termen   

2 Diagnosticul corespunde unei categorii EJU/FRJ   

3 Testele / rapoartele sunt standardizate și autentice   

4 
Elementele de siguranță sunt prezente 

 (timbru, cod bară) 
  

5 
Dizabilitatea este stabilă / permanentă  

(nu temporară) 
  

6 Data transmiterii   

7 
Documentele respectă legislația română 

 (Legea 448/2006, 213/2004, 95/2006) 
  

 

 

  

 

 

 

 

 



 
 

         IV. Etapa finală – Concluzii procedurale 

Nr. Decizie preliminară 
Bifă 

☑ 
Observații / Acțiuni 

1 
Dosar complet – propus pentru statut 

 C (Confirmed) 
  

2 
Dosar conform, dar necesită reevaluare în 2 ani 

CR (Confirmed with Re-evaluation) 
  

3 
Dosar incomplet 

R (Review), clarificări solicitate 
  

4 
Dosar neconform 

NE (Not Eligible) 
  

 

          

V. Semnături și validare procedural 

Nr. Funcție Nume și prenume Semnătură Dată 

1 
Secretar Comisie 

(verificare administrativă) 
   

2 
Membru Comisie 

(verificare tehnică) 
   

3 
Președinte Comisie 

(decizie finală) 
   

 

Instrucțiuni de utilizare: 

 Checklistul se completează pentru fiecare dosar în parte; 

 Se atașează la raportul de evaluare (Anexa 3); 

 Se arhivează digital împreună cu documentele sportivului; 

 Este semnat electronic de persoanele responsabile. 

 

Notă: Checklistul are valoare de instrument intern de control procedural. 

Scopul său este de a garanta obiectivitatea, consistența și transparența procesului de evaluare, 

conform standardelor EJU și FRJ. 

 

 

 

 

 

 



 
 

Anexa 5 – Modele de notificări oficiale către cluburi 

 

Descriere generală 

Prezenta anexă stabilește modelele standardizate de notificări utilizate de Comisia de Judo 

Adaptat FRJ, prin intermediul secretarului comisiei, în scopul menținerii unei comunicări 

clare, unitare și documentate cu cluburile sportive afiliate. 

Toate notificările se transmit exclusiv în format electronic (e-mail), de la adresa oficială: 

specialneeds@frjudo.ro 

Fiecare mesaj trebuie să aibă în subiect mențiunea: 

„Eligibilitate sportiv – [Nume sportiv] – [Tip dizabilitate] – [Club]” 

 

Model 1 – Confirmare primire documente 

Subiect: Confirmare primire documente eligibilitate – [Nume sportiv] – [Club] 

Text mesaj: 

Stimat(ă) [Nume reprezentant club], 

Vă informăm că Federația Română de Judo – Comisia de Judo Adaptat a primit 

documentația transmisă pentru sportivul [Nume și prenume], din cadrul clubului 

[Denumirea clubului], în vederea evaluării eligibilității conform regulamentului FRJ și EJU. 

Dosarul a fost înregistrat cu numărul [Nr. de înregistrare internă] și va fi analizat în termen 

de maximum 30 de zile. 

În cazul în care vor fi necesare completări sau clarificări, veți fi contactat(ă) prin aceeași 

adresă de e-mail. 

Cu stimă, 

[Nume și prenume] 
Secretar – Comisia de Judo Adaptat FRJ 

specialneeds@frjudo.ro 

 

 



 
 

Model 2 – Solicitare clarificări / completări 

Subiect: Solicitare clarificări – eligibilitate sportiv [Nume sportiv] – [Club] 

Text mesaj: 

Stimat(ă) [Nume reprezentant club], 

În urma analizei preliminare a documentației transmise pentru sportivul [Nume și prenume], 

vă informăm că au fost identificate următoarele aspecte care necesită clarificare / completare: 

• [ex. lipsă timbru de siguranță psihologic / lipsă semnătură medic / raport expirat / lipsă 

traducere autorizată ENG] 

Vă rugăm să transmiteți completările solicitate în termen de 10 zile lucrătoare, pentru a 

permite continuarea procesului de validare a eligibilității. 

În lipsa acestor completări, dosarul sportivului va fi menținut în statutul R (Review) până la 

transmiterea documentelor conforme. 

Cu stimă, 

[Nume și prenume] 
Secretar – Comisia de Judo Adaptat FRJ 

specialneeds@frjudo.ro  

 

Model 3 – Comunicare decizie finală 

Subiect: Decizie eligibilitate – [Nume sportiv] – [Club] 

Text mesaj: 

Stimat(ă) [Nume reprezentant club], 

În baza analizei efectuate de Comisia de Judo Adaptat FRJ, în ședința din data de [data 

deciziei], vă transmitem decizia privind eligibilitatea sportivului [Nume și prenume], din 

cadrul clubului [Denumirea clubului]: 

❌ Statut: [C / CR / R / NE] 

❌ Motivare: [conform documentelor verificate / lipsă elemente / reevaluare obligatorie etc.] 

• În cazul statutului C (Confirmed) – sportivul este eligibil pentru participare conform 

reglementărilor EJU și FRJ; 

• În cazul CR (Confirmed with Re-evaluation) – sportivul este eligibil, cu reevaluare 

obligatorie în termen de 2 ani; 

• În cazul R (Review) – sportivul are eligibilitate provizorie de 60 de zile, până la 

completarea documentelor; 



 
 

• În cazul NE (Not Eligible) – sportivul nu îndeplinește criteriile de eligibilitate și nu poate fi 

înscris în competiții. 

Raportul complet al evaluării este arhivat electronic la FRJ și poate fi consultat la cerere 

oficială a clubului. 

Cu stimă, 

[Nume și prenume] 
Secretar – Comisia de Judo Adaptat FRJ 

specialneeds@frjudo.ro 

Instrucțiuni generale: 

 Toate mesajele se trimit în format text (nu imagine), pentru trasabilitate și arhivare 

automată. 

 Fiecare e-mail se arhivează într-un folder dedicat fiecărui club și sportiv. 

 Copia mesajului (CC) se transmite către președintele comisiei și, la nevoie, către 

secretarul general FRJ. 

 Subiectul mesajului trebuie să respecte structura standard pentru identificare rapidă în 

arhiva FRJ. 

Notă: Aceste modele pot fi adaptate pentru comunicări formale (PDF cu antet FRJ și 

semnătură electronică) atunci când decizia are valoare de act administrativ oficial (ex. statut 

NE / CR). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 
 

Anexa 6 – Grilă unificată de eligibilitate (EJU – FRJ 2025) 

Criterii, documente și valabilitate pentru toate tipurile de dizabilități 

Descriere generală 

Prezenta anexă oferă o sinteză clară, comparabilă și aplicabilă între criteriile oficiale EJU 

(European Judo Union) și reglementările FRJ (Federația Română de Judo) privind 

eligibilitatea sportivilor cu dizabilități. 

Scopul grilei este de a permite cluburilor, comisiei și personalului medical/psihologic: 

 să identifice exact ce documente sunt necesare pentru fiecare categorie de 

dizabilitate; 

 să cunoască condițiile minime de eligibilitate și cazurile de neeligibilitate; 

 să verifice valabilitatea documentelor conform standardelor EJU–FRJ. 

Această anexă constituie instrumentul principal de lucru al Comisiei de Judo Adaptat FRJ 

și se actualizează ori de câte ori EJU modifică propriile criterii. 

Nr

. 

cr

t. 

Tip 

dizabilita

te 

Documente 

obligatorii 

Criterii minime de 

eligibilitate 

(EJU/FRJ) 

Neeligibilitate 

Valabilit

ate 

documen

te 

Observa

ții / 

Referinț

e legale 

1 
Intelectu

ală (ID) 

- Raport 

psihologic 

complet, 

timbrat și cu 

cod de bare;- 

Test IQ 

standardizat;

- Evaluare 

comportame

nt 

adaptativ;- 

Certificat de 

încadrare în 

grad de 

handicap 

(Legea 

448/2006) 

IQ ≤ 75 (scor 

total);Deficite în cel 

puțin două domenii 

ale comportamentului 

adaptativ;Diagnostic 

permanent, confirmat 

de psiholog atestat 

IQ > 75;Absența 

testării 

standardizate;Docu

mente fără elemente 

de siguranță 

2 ani 

Legea 

213/200

4, Legea 

448/200

6, EJU 

art. 2.1 

2 

Tulburar

e din 

spectrul 

autist 

(TSA) 

- Raport 

psihologic / 

psihiatric 

complet;- 

Chestionar 

ADOS / 

ADI-R sau 

echivalent;- 

Diagnostic TSA 

confirmat conform 

DSM-5 / ICD-

11;Funcționare 

adaptativă afectată 

moderat / sever 

Diagnostice 

nespecifice (ex. 

tulburări de 

comportament fără 

TSA);Documente 

incomplete sau 

expirate 

2 ani 

EJU art. 

2.2, 

Legea 

448/200

6 



 
 

Nr

. 

cr

t. 

Tip 

dizabilita

te 

Documente 

obligatorii 

Criterii minime de 

eligibilitate 

(EJU/FRJ) 

Neeligibilitate 

Valabilit

ate 

documen

te 

Observa

ții / 

Referinț

e legale 

Certificat de 

încadrare în 

grad de 

handicap 

(448/2006) 

3 

Deficienț

ă vizuală 

(VI) 

- Raport 

oftalmologic 

complet;- 

Certificat 

handicap 

vizual 

(448/2006);- 

Traducere 

ENG pentru 

internațional 

Acuitate vizuală ≤ 0,3 

la ochiul mai bun (cu 

corecție);sau câmp 

vizual ≤ 40° 

Afecțiuni 

corectabile 

complet;Documente 

fără semnătură 

medicală / fără 

parafă 

2 ani 

EJU art. 

2.3, 

Legea 

95/2006 

4 

Deficienț

ă motorie 

(MP) 

- Raport 

medical 

neurologic / 

ortopedic;- 

Certificat 

handicap 

(448/2006);- 

Examinare 

funcțională 

standardizat

ă 

Afectare motorie 

stabilă (paralizie, 

amputație, afecțiune 

locomotorie 

permanentă);Funcțion

alitate limitată, dar 

compatibilă cu 

practicarea judo 

adaptat 

Afecțiuni temporare 

(fracturi, 

traumatisme 

recente, 

recuperabile);Lipsa 

certificării 

2 ani 

EJU art. 

2.4, 

Legea 

448/200

6 

5 

Deficienț

ă 

auditivă 

(HI) 

- Raport 

audiologic 

standardizat;

- Certificat 

de handicap 

auditiv 

(448/2006);- 

Traducere 

ENG (pentru 

internațional

) 

Hipoacuzie bilaterală 

permanentă ≥ 55 dB 

PTA în urechea mai 

bună (ISO 

1969);Diagnostic 

stabil; fără dispozitive 

active la competiție 

Hipoacuzie < 55 dB 

PTA;Afecțiuni 

reversibile;Utilizare

a aparatului auditiv 

activ în competiție 

2 ani 

EJU art. 

2.5, 

Legea 

448/200

6, ISO 

1969 

6 

Cazuri 

combinat

e 

(dizabilit

ăți 

multiple) 

- Toate 

documentele 

corespunzăt

oare fiecărei 

dizabilități 

declarate;- 

Raport 

Se aplică criteriul 

dominant al 

dizabilității 

principale;Eligibilitate

a se stabilește prin 

analiză individuală 

Lipsa unuia dintre 

documentele de 

bază;Diagnostice 

temporare 

2 ani 

EJU art. 

2.6, FRJ 

Capitol 

VI 



 
 

Nr

. 

cr

t. 

Tip 

dizabilita

te 

Documente 

obligatorii 

Criterii minime de 

eligibilitate 

(EJU/FRJ) 

Neeligibilitate 

Valabilit

ate 

documen

te 

Observa

ții / 

Referinț

e legale 

medical 

integrat 

 

Legenda: 

 C (Confirmed) – documente complete, eligibilitate validată; 

 CR (Confirmed with Re-evaluation) – eligibil, reevaluare obligatorie în 2 ani; 

 R (Review) – eligibilitate provizorie (documente incomplete / lipsă timbru / expirate); 

 NE (Not Eligible) – neeligibil. 

 

Instrucțiuni de utilizare 

1. Cluburile folosesc grila pentru a verifica înainte de transmiterea dosarului dacă toate 

documentele sunt conforme; 

2. Secretarul comisiei bifează în checklist (Anexa 4) conformitatea fiecărui document; 

3. Comisia aplică criteriile din grilă la Articolul 3 al Capitolului VI pentru decizia finală; 

4. Pentru competițiile internaționale, se atașează traducerea autorizată în limba engleză a 

tuturor documentelor. 

Notă: Pentru competițiile interne, certificatul de încadrare în grad de handicap conform Legii 

nr. 448/2006 este documentul principal de eligibilitate. Pentru competițiile internaționale, pe 

lângă criteriile FRJ și EJU, se aplică regulamentele și criteriile stabilite de organizatorii 

competiției. Diagnosticul medical complet, conform clasificării ICD-10/ICD-11, trebuie să se 

regăsească în documentele medicale anexate. 

Actualizarea acesteia se face anual sau ori de câte ori EJU modifică propriile criterii oficiale. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Anexa 7 – Formular de acord privind prelucrarea datelor cu caracter personal (GDPR) 

 

Descriere generală 

Această anexă stabilește modelul unic de acord scris pentru prelucrarea datelor 

personale, necesar pentru analiza eligibilității sportivilor cu dizabilități. 

Documentul este completat de sportiv sau reprezentantul legal, anexat la dosarul transmis 

către Comisia de Judo Adaptat FRJ. 

Scopul prelucrării este exclusiv evaluarea eligibilității sportive, participarea la competiții 

și îndeplinirea obligațiilor legale ale FRJ în raport cu EJU/IJF și autoritățile competente. 

 

FEDERAȚIA ROMÂNĂ DE JUDO 

Comisia de Judo Adaptat FRJ 

specialneeds@frjudo.ro 

 

FORMULAR DE ACORD PRIVIND PRELUCRAREA DATELOR 

CU CARACTER PERSONAL 

 

1. Datele persoanei vizate (sportivului): 

 Nume și prenume: ............................................................................................... 

 Data nașterii: ................................................. 

 CNP: ...................................................... 

 Club sportiv: ............................................................................................... 

 Categoria de vârstă: ☐ U15  ☐ O15 

 Tip dizabilitate declarată: ☐ Intelectuală ☐ TSA ☐ Vizuală ☐ Motorie ☐ Auditivă  

☐ Multiple dizabilități 

 Adresă de domiciliu: ...................................................................................... 

2. Reprezentant legal (în cazul minorilor): 

 Nume și prenume: ............................................................................................... 

 CNP: ...................................................... 

 Telefon / E-mail: ...................................................... 

 Calitate: ☐ Părinte ☐ Tutore legal ☐ Alt reprezentant legal (specificați): .................. 

3. Scopul prelucrării datelor: 

Datele personale și medicale/psihologice sunt colectate și prelucrate de Federația Română 

de Judo, prin Comisia de Judo Adaptat FRJ, în următoarele scopuri: 



 
 

 evaluarea eligibilității sportivului pentru participarea la competiții interne și 

internaționale; 

 îndeplinirea cerințelor EJU și IJF privind clasificarea sportivilor cu dizabilități; 

 arhivarea administrativă a documentelor conform Capitolului VI al regulamentului; 

 transmiterea către EJU/IJF a datelor necesare validării eligibilității; 

 asigurarea trasabilității și verificării documentelor conform legislației naționale. 

4. Natura datelor prelucrate: 

 date de identificare (nume, CNP, vârstă, adresă, club, categorie sportivă); 

 date de sănătate (rapoarte psihologice, medicale, audiologice etc.); 

 date administrative (certificate de handicap, traduceri, rapoarte FRJ). 

5. Drepturile persoanei vizate (conform art. 15–22 GDPR): 
Persoana vizată are dreptul de a: 

 accesa datele proprii prelucrate; 

 solicita rectificarea, actualizarea sau ștergerea acestora; 

 solicita restricționarea prelucrării; 

 depune plângere la ANSPDCP (Autoritatea Națională de Supraveghere a Prelucrării 

Datelor cu Caracter Personal). 

6. Durata păstrării datelor: 
Datele vor fi păstrate pentru o perioadă de 5 ani de la ultima validare a eligibilității, conform 

Capitolului VI, Art. 6 alin. (3) din regulament. 

7. Acordul persoanei / reprezentantului legal: 

Prin prezenta, declar că am fost informat(ă) cu privire la scopul, modalitatea și durata 

prelucrării datelor cu caracter personal și îmi exprim consimțământul liber, explicit și 

informat ca Federația Română de Judo, prin Comisia de Judo Adaptat, să prelucreze 

aceste date în scopurile menționate. 

☐ Sunt de acord cu prelucrarea datelor personale ale sportivului menționat mai sus, în 

condițiile descrise. 

☐ În cazul minorului, declar că am calitatea de reprezentant legal și consimt la prelucrarea 

datelor acestuia. 

Data: ...................................................... 

Semnătura sportivului / reprezentantului legal: ...................................................... 

Telefon / E-mail contact: ...................................................... 

Responsabil date FRJ: 
Comisia de Judo Adaptat FRJ – specialneeds@frjudo.ro 

Adresa: Strada Vasile Conta 16, București 020954 

Tel. 021 317 8030 

Notă: Acest formular trebuie semnat o singură dată la înscrierea sportivului în sistemul de 

evidență FRJ și reînnoit la fiecare reevaluare a eligibilității (la 2 ani). 



 
 

Anexa 8 – Registrul electronic al eligibilităților sportivilor cu dizabilități 

(Instrument administrativ oficial al Comisiei de Judo Adaptat FRJ) 

 

Descriere generală 

Registrul electronic al eligibilităților este documentul administrativ unic, în format digital, 

gestionat de secretarul Comisiei de Judo Adaptat FRJ, care conține evidența tuturor 

sportivilor evaluați și a deciziilor adoptate de Comisie. 

Acesta are rolul de a: 

 centraliza statutul actual al fiecărui sportiv (C / CR / R / NE); 

 permite verificarea rapidă a valabilității documentelor; 

 furniza baze de date actualizate pentru FRJ, EJU și IJF; 

 asigura transparența, securitatea și integritatea informațiilor privind eligibilitatea. 

Registrul se actualizează în timp real, la fiecare decizie emisă de comisie, și se arhivează 

anual, conform Capitolului VI, Art. 6. 

 

 

FEDERAȚIA ROMÂNĂ DE JUDO 

Comisia de Judo Adaptat FRJ 

specialneeds@frjudo.ro 

 

MODEL – REGISTRU ELECTRONIC AL ELIGIBILITĂȚILOR 

(format recomandat: Excel securizat / sistem online FRJ) 

Nr. 

crt. 

Nume și 

prenume 

sportiv 

Data 

nașterii 

Club 

sportiv 

Tip 

dizabilitate 
Categoria 
(U15/O15) 

Statut 

actual 
(C/CR/R/NE) 

Data 

deciziei 

1        

2        

3        

4        

 

 

 

 



 
 

Instrucțiuni de gestionare a registrului: 

1. Gestionar unic: 

Registrul este gestionat exclusiv de secretarul Comisiei de Judo Adaptat FRJ. 

2. Format și acces: 

 Format principal: fișier electronic securizat (Excel cu parolă sau sistem cloud FRJ cu 

acces controlat); 

 Acces limitat: doar membrii comisiei și secretarul general FRJ. 

3. Actualizare: 

 Se actualizează imediat după emiterea fiecărei decizii de eligibilitate; 

 Orice modificare (reevaluare, expirare, retragere) se notează cu dată și inițiale. 

4. Export și raportare: 

 Trimestrial sau la actualizare: se generează un raport sintetic (număr sportivi eligibili 

per categorie / tip dizabilitate); 

 Anual: se transmite o versiune arhivată către FRJ – Departamentul Sportiv și 

Secretariatul General. 

5. Arhivare: 

 Păstrare: minimum 5 ani; 

 După expirare: ștergere conform procedurii GDPR (Capitol VI, Art. 6 alin. 4). 

Tipuri de statut în registru: 

Cod Semnificație Valabilitate Acțiune necesară 

C 
Confirmed  

 eligibil complet 
2 ani Reevaluare la termen 

CR 
Confirmed with Re-evaluation  

eligibil, cu reevaluare în 2 ani 
2 ani Reevaluare obligatorie 

R 
Review  

eligibilitate provizorie 
60 zile 

Completare 
documente 

NE 
Not Eligible  
 neeligibil 

- 
Poate reaplica cu dosar 

complet 

 

Notă tehnică: 

 Fiecare sportiv primește un cod unic de înregistrare (format: FRJ-ADAPT-[an]-

[număr pașaport sportiv]); 

 Documentele aferente fiecărui sportiv se leagă digital de acest cod; 

 Registrul trebuie sincronizat cu arhiva electronică (documente PDF și rapoarte 

anexate). 



 
 

Notă finală: Registrul electronic al eligibilităților este document oficial de evidență internă 

FRJ, având valoare administrativă și juridică. 

Orice solicitare externă (cluburi, EJU, IJF, autorități) privind statutul unui sportiv se 

soluționează exclusiv pe baza acestui registru, prin intermediul Comisiei de Judo Adaptat 

FRJ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ANEXA 9 – FIȘĂ INDIVIDUALĂ SPORTIV CU DIZABILITĂȚI 

(Versiune finală oficială – Federația Română de Judo, 2026) 

 

FEDERAȚIA ROMÂNĂ DE JUDO 

Comisia de Judo Adaptat FRJ 

specialneeds@frjudo.ro  

 

FIȘĂ INDIVIDUALĂ SPORTIV – JUDO ADAPTAT  

 

 

1. Identificare generală 

❌ Fotografie sportiv (3x4 cm) 

(lipită / atașată digital – actualizată la 2 ani) 

Câmp Detalii 

Nume și prenume: .................................................................................................................... 

Data nașterii: ................................................. 

CNP: ................................................. 

Sex: ☐ M  ☐ F 

Înălțime: ............. cm 

Greutate: ............. kg 

Club sportiv afiliat: .................................................................................................................... 

Localitate / Județ: .................................................................................................................... 

Antrenor 

coordonator: 
.................................................................................................................... 

Categorie sportivă: ☐ U15  ☐ O15 

Categorie 

competițională / 

greutate: 

................................................. 

Tip dizabilitate: 
☐ Intelectuală  ☐ TSA  ☐ Vizuală  ☐ Motorie  ☐ Auditivă  ☐ 

Combinată  ☐ Multiple dizabilități 



 
 

Câmp Detalii 

Data înscrierii în 

FRJ Adaptat: 
................................................. 

❌ Dacă este bifată „Multiple dizabilități”, se vor anexa documente pentru fiecare tip 

confirmat (medical / psihologic / certificat handicap). 

 

2. Identificare administrativă sportivă 

Câmp Detalii 

Număr pașaport sportiv FRJ (număr unic de identificare): .................................................... 

Data emiterii pașaportului: .................................................... 

Data expirării pașaportului: .................................................... 

Viza medicală sportivă (medic sportiv): ☐ Da  ☐ Nu 

Data ultimei vize medicale: .................................................... 

Data expirării vizei medicale: .................................................... 

Viza anuală FRJ: ☐ Da  ☐ Nu 

Data vizării anuale: .................................................... 

Valabilitate până la: .................................................... 

❌ Numărul pașaportului sportiv FRJ reprezintă codul unic de evidență al sportivului în baza 

de date națională și internațională. 

 

3. Date de contact și reprezentant legal 

Câmp Detalii 

Adresă domiciliu sportiv: .................................................................................................................... 

Telefon sportiv: ................................................ 



 
 

Câmp Detalii 

E-mail sportiv: ................................................ 

Nume părinte / tutore 

legal: 
.................................................................................................................... 

Calitate: ☐ Părinte  ☐ Tutore  ☐ Reprezentant legal 

Telefon contact: ................................................ 

E-mail contact: ................................................ 

Adresă tutore: .................................................................................................................... 

 

4. Date privind echipamentul sportiv 

Tip echipament Mărime Observații / Brand 

Judogi (kimono) ............. .................... 

Trening sportiv ............. .................... 

Geacă / hanorac ............. .................... 

Pantaloni ............. .................... 

Tricou ............. .................... 

Adidași / pantofi sport ............. .................... 

Alte echipamente (dacă e cazul) ............. .................... 

 

5. Situația medicală și medicația curentă 

Element Detalii 

Diagnostic principal (ICD-10/11): ............................................................................................ 

Alte afecțiuni relevante: ............................................................................................ 

Medicație curentă: ............................................................................................ 



 
 

Element Detalii 

Dozaj și frecvență administrare: ............................................................................................ 

Tratament supravegheat de: ............................................................................................ 

Alergii cunoscute / contraindicații: ............................................................................................ 

Necesită TUE (Therapeutic Use 

Exemption): 
☐ Da  ☐ Nu  ☐ În curs de aprobare 

Aviz medic sportiv: ☐ Apt  ☐ Apt condiționat  ☐ Inapt temporar 

Data evaluării medicale: .................................................... 

Semnătură medic: .................................................... 

Parafă / ștampilă: .................................................... 

❌ Secțiunea medicală este confidențială – acces doar pentru Comisia FRJ, ANAD și EJU, 

conform GDPR. 

 

6. Grad / Centură 

 Grade Kyu 

Albă 

(6 Kyu) 

Galbenă 

(5 Kyu) 

Portocalie 

(4 Kyu) 

Verde 

(3 Kyu) 

Albastră 

(2 Kyu) 

Maro 

(1 Kyu) 

Data eliberării: 

__________ 

Data eliberării: 

__________ 

Data eliberării: 

__________ 

Data eliberării: 

__________ 

Data eliberării: 

__________ 

Data eliberării: 

__________ 

Grade Dan 

1 Dan 2 Dan 3 Dan 4 Dan 5 Dan 6 Dan 

Data examinării: 

__________ 

Data examinării: 

__________ 

Data examinării: 

__________ 

Data examinării: 

__________ 

Data examinării: 

__________ 

Data examinării: 

__________ 

Număr carnet purtător centură neagră FRJ: ................................................................. 

 

 

 



 
 

7. Istoric competițional și stagii 

(competiții interne, internaționale și stagii – format tabelar standard FRJ) 

 

8. Reevaluări și actualizări eligibilitate 

Nr. 
Data 

reevaluării 

Tip reevaluare (medicală / psihologică / 

administrativă) 
Concluzie 

Responsabil 

FRJ 

1 
    

2 
    

 

9. Observații suplimentare 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 

10. Validare oficială FRJ 

Funcție                     Nume și prenume Semnătură Dată 

Secretar Comisie Judo Adaptat FRJ 
   

Președinte Comisie Judo Adaptat FRJ 
   

Reprezentant legal club 
   

Instrucțiuni de utilizare și arhivare 

 Fișa se completează digital (PDF interactiv) sau manual, apoi se arhivează; 

 Se actualizează anual sau la fiecare reevaluare / viză medicală; 

 Fotografia, echipamentul și vizele se actualizează anual; 

 Se atașează la Registrul electronic FRJ (Anexa 8); 

 Obligatorie pentru toate competițiile interne și internaționale. 

Notă finală:  Fișa reprezintă document oficial FRJ – Comisia de Judo Adaptat, conform 

normelor EJU 2025, IJF Adaptive Judo Guidelines și Legii nr. 448/2006. 

Include toate informațiile sportive, medicale și administrative necesare pentru evaluarea 

eligibilității și monitorizarea sportivilor cu dizabilități în sistemul competițional FRJ – EJU. 


