
ACS MIADO’S SIBIU
Str. Bulevardul Victoriei nr.42,
Andreea Miados Judo Andreea
andreea.catuna@yahoo.com

* Locul de desfasurare a competitiei: Sala Sporturilor Transilvania,
                              Sibiu, str. Octavian Goga, nr.1, cod postal 550370

(fete si baieti)

 Sala Sporturilor Transilvania Sibiu

 28 MARTIE 2026

“CUPA MIADO’S EDITIA a- X-a”

INVITATIE
ACS MIADO’S are deosebita placere de a va invita la

“CUPA MIADO’S EDITIA A-VIII-A”.
Mai jos veti gasi programul de desfasurare a competitiei.

VINERI

Validarea documentelor (actelor)

 Sportivii vor putea fii inscrsi participa in concurs in urmatoarele conditii:

* sa posede pasaport tip F.R. JUDO sau cerere de legitimare tip F.R. JUDO, respectiv sa

aiba cartea de identitatea sau certificatul de nastere in original sau copie legalizata,

* sa se incadreze in limitele categoriei de greutate la care a fost inscris, altfel 

in concurs nici la categoria la care a fost inscris, nici la o alta categorie

de greutate superioara.

* 

* la acest concurs un sportiv poate participa doar la o singura categorie de varsta si greutate.

* Sala Sporturilor Transilvania,

                              Sibiu, str. Octavian Goga, nr.1, cod postal 550370

.

avand obligatoriu viza medicala valabila (nu se admite nici o exceptie sau delogare)

nu va putea

participa 

sa achite organizatorului taxa de participare in valoare de 100 lei./ sportiv

(cel mai tarziu panã la inceperea cantarului oficial.) 

cantarul oficial se va desfasura la 

 

27 Martie 2026

!



Sambata
28 Martie 2026

*  - Sala Sporturilor Transilvania  7:00 - 8:00
*  la Sala Sporturilor Transilvania 9:00- 18:00

cantarul oficial (max. 0,5 kg toleranta)
competitia oficiala

Inscrieri

email : andreea.catuna@yahoo.com 26 Martie 2026.
dupa data de 26 Martie 2026 organizatorul competitiei “CUPA MIADO’S EDITIA a -X-a”

isi rezerva dreptul de a refuza inscrierea in concurs a oricarui structuri sportive de Judo.
* organizatorul CUPEI MIADO’S  este lipsit de orice raspundere in cazul accidentarii
sportivilor participanti

:
* fiecare structura de Judo participanta la CUPA MIADO’S poate inscrie in concurs
la orice categorie de varsta si greutate oricati sportivi doreste, prin 

pana la data de 
* 

Nr.
Crt. NUME  SPORTIV

MASCULIN 
FEMININ

CATEG. DE
GREUTATE

ANUL
NA?TERI

PROFESOR

Castigatorii locurilor I,II,III, vor primi diplome,medalii personalizate si premii.

Conducatorii structurilor sportive de judo si antrenorii care insotesc sportivii la
“Cupa MIADO’S Editia a- X-a” sunt raspunzatori de comportamentul si protectia
acestora pe timpul competitiei 

 

U12  2015 - 2016 - Timp de luptã 2 minute,1 minut Gs

Masc : -27 kg, -30 kg, -34 kg, -38 kg, -42 kg, -46 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, -66 kg, -73 kg , +73 kg.
Fem :  -25 kg, -28 kg, -32 kg, -36 kg, -40 kg, -44 kg, -48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, +63 kg.

U 14 - 2013 - 2014- Timp de lupta 3 minute ,1 minute Gs

Masc: -34 kg, -38 kg, -42 kg, -46 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, -66 kg, -73 kg, +73 kg.
Fem : - 28 kg, -32 kg, -36 kg, -40 kg, -44 kg, -48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, +63 kg.

U 16 - 2011 - 2012 - Timp de lupta 3 minute ,Gs fãrã limita !

Masc :  -42 kg, -46 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, -66 kg, -73 kg, -81 kg, -90 kg,  +90 kg.
Fem : -32 kg, -40 kg, -44 kg, -48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, -70 kg, +70 kg.

   Persoanã de contact: Iona? Andreea Florina - 0755315526 
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