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REGULAMENT NE-WAZA

Aplicabil incepand cu anul competitional 2026

Tnceperea luptei se face din Tachi-Waza cu Ritsu-rei iar tranzitia in Ne-Waza trebuie si

se faca in maxim 30 secunde cu actiune de atac, contraatac sau trecere directa.

Inceperea luptei din Tachi-Waza va avea loc doar o singura data in meci.

Punctajul:

Un punct cand Tori proiecteaza cu un procedeu de atac sau contraatac, punctabil cu
Yuko, Wazari, Ippon sau trecere directa, avand continuitate cu o tehnica evidenta
de Ne-Waza. (o singura data in meci pentru ambii judoka, cu mentiunea ca daca
Tori in urma proiectarii punctabile nu continua cu o tehnica(clara) in Ne-Waza,
nu se va acorda punct si se va lasa meciul sa continue la sol). Daca, dupa
proiectarea executatd de Tori, Uke initiazd sau continud o tehnica in Ne-Waza,

nu se acordad punct in favoarea acestuia, iar lupta va continua la sol.

PENALIZARI:
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In situatiile cand se depasesc cele 30 secunde de la Hajime fard nicio intentie de a
se ataca sau fara sa se faca tranzitia in Ne-Waza, Mate-Shido pentru ambii
combatanti (prin exceptie, doar in cazul in care un sportiv atacd iar celalalt refuzd
lupta, se va penaliza doar sportivul care refuza lupta).

Ridicarea din Ne-Waza, fara prize: Mate-Shido

Daca un combatant se ridica din Ne-Waza mentinand prizele pe adversar dar nu
continud lupta prin executarea unui procedeu in Tachi-Waza sau o tranzitie cu
continuarea luptei in Ne-Waza: Mate-Shido.

Céand ambii sportivi sunt in Ne-Waza si Uke iese in mod voluntar in afara spatiului
de lupta refuzand lupta, se acorda Mate-Shido, conditia fiind ca in acel moment
nicunul dintre sportivi sa nu aibad contact cu spatiul de lupta.

In cazul in care un sportiv refuzi lupta in mod repetat se acorda Mate-Shido.
Daca Tori comite un act interzis: Mate-Shido.

Daca Uke comite un act interzis acordam Shido lasand lupta sa continue farad a

obstructiona actiunea lui Tori.
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Daca Tori executa o tehnica de Shime-waza sau Kansetsu-waza evidenta si Uke se

ridicd in picioare pentru a evita atacul (a scapa de atac) se acorda Shido.

GOLDEN SCORE:
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Se acorda Golden Score doar la egalitate perfecta, fara a se lua in considerare
numarul de shido pe care combatantii le au din timpul meciului.

La terminarea timpului regulamentar de luptd se va continua cu fixarile stabilite
pentru fiecare categorie de varsta si centura pe care 0 detine si este trecuta in carnetul

de legitimare:

Copii U13-U14, patru fixari clasificate Kodokan:

Kesa-gatame, Kami-shiho-gatame, Yoko-shiho-gatane, Tate-shiho-gatame

Copii U15-U16, opt fixari clasificate Kodokan:

Kesa-gatame, Kami-shiho-gatame, Yoko-shiho-gatane, Tate-shiho-gatame,
Kuzure-kami-shiho-gatame, Ura-gatame, Kuzure-kesa-gatame, Kata-gatame
Cadeti U18 pana la Seniori, zece fixiri clasificate Kodokan:
Ushiro-kesa-gatame, Ura-gatame, Kesa-gatame, Kata-gatame, Tate-shiho-gatame,
Kami-shiho-gatame, Yoko-shiho-gatame, Kuzure-kami-shiho-gatame, Uki-gatame,

Kuzure-kesa-gatame

MODALITATE DE APLICARE:

Pentru a se decide care dintre cei doi judoka va fi primul care va fixa, arbitrul central
va trage la sorti ordinea acestora.

Pentru alegerea fixarilor, la fiecare saltea se va pune cate o urna cu procedeele
tehnice scrise pe bilete, extragerea acestora se va face de catre arbitrul central. Daca
unul dintre combatanti executa alta tehnica de fixare decat cea indicate de arbitru,
aceasta se va considera nula. Daca judoka extras a executa primul nu stie sa aplice
tehnica indicata de arbitru va pierde meciul doar dupa ce si celalalt combatant va fi
pus sa 0 demonstreze, fara a mai fi cronometrat. In cazul in care niciunul dintre
combatanti, nu cunoaste tehnica indicata de aribtrul central se va proceda la 0 noua

extragere.
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Exemplu: Sportivul in alb fixeaza pe sportivul in albastru in Kesa-gatame si il tine
fixat 15 secunde (Wazari), sportivul in albastru 1l fixeaza pe sportivul in alb cu

Kesa-gatame si il tine fixat 7 secunde (Yuko). Castiga sportivul in alb cu Wazari.

Se contabilizeaza fiecare fixare a ambilor combatanti si se puncteaza cu Yuko,

Wazari si Ippon fara a se tine cont de fiecare secundi in parte.

Tn Golden Score, Tori poate schimba fixarea indicati de arbitru in functie de
reactia/directia de iesire a lui Uke, doar dup ce arbitru da comanda osaekomi.

In cazul in care un sportiv nu stie tehnica indicata de arbitru pierde meciul.
MENTIUNI:

In situatia in care unul sau ambii judoka primesc Shido in Tachi-Waza pentru non-
combat sau orice act interzis, ambii combatanti vor fi asezati in Seiza, fata in fata,
la indicatiile arbitrului si se va continua lupta in Ne-Waza;

Daca in timpul luptei Tn Ne-Waza se ridica cu prize pentru a-si crea un avantaj
(pentru o tehnica in Ne-Waza), se lasa lupta sa continuie.

In situatiile in care sportivii nu au progres in lupta din Ne-Waza, arbitrul acorda
Mate si continua lupta din Ne-Waza, in seiza, fata in fata. (nu se mai ridica sportivii
pentru a continuda lupta);

Dacd ambii combatanti sunt agezati de cétre arbitru in Seiza, fatd in fata, iar acestia
se ridica cu prize, prima oard vor fi atentionati verbal cd trebuie sa lupte in Ne-Waza.
Daca vor continua sa se ridice, cel care o face primul primeste Shido.

IN SEIZA AMBII COMBATANTI SE VOR ASEZA FATA IN FATA CU
SEZUTA PE CALCAIE.

Toate celelalte capitole care nu sunt mentionate in prezentul regulament, dar sunt

previzute in regulamentele de Tachi-Waza si Ne-Waza, trebuie respectate conform
normelor IJF/ EJU / FRJ.
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