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LICEUL CU PROGRAM SPORTIV NICOLAE ROTARU™ CONSTANTA

Strada lon Corvin Nr. 2; CP: 90m60; CF: 4618200
Tel. 0341 405 820, Tel. Resurse Umane: 0241 694 827
E-mail: liceulsportiveonstanta @ gmail.com
Site: wwne Ipsconstanta.ro
. o
.
RO e rsvmncisainasiasviss
INVITATIE

Vi invitim sa participati la Turneul International de Judo Cupa "Tomis” Ul3, UlS,
U18, masculin si feminin ce se va desfasura in perioada 22-24.05.2026, in Sala Sporturilor
”Simona Améanar” din Constanta , Bulevardul Tomis 102-104.
e ORGANIZATOR : Liceul cu Program Sportiv "N.Rotaru™ Constanta

e PARTENERI: Waves Academy , MaNo Beach, Limolife, Aquavia, DJST
Constanta

e PARTICIPANTI: sportivii U13(2014-2015); U15(2012-2013); U18(2009-2010-
2011) in baza certificatului de nastere / cartii de indentitate si a
legitimatiei/cererii de legitimare cu viza medicali valabili;

e IMPORTANT: Sportivii inscrisi la o categorie de greutate ce vor efectua
cantarul in dimineata competitiei (23.05.2026), nu vor putea schimba categoria
de greutate si nu vor fi inscrisi in concurs in acest caz.

REGULAMENT: conform FRJ/EJU/EJF
CATEGORII DE VARSTA SI GREUTATE :

Ul3 (2014-2015) -M - Indiv: 30,34,38,42,46,50,55,60,66,73,+73 kg.
- F- Indiv: 25,28,32,36,40,44,48,52,57,63,+63 kg.

U15(2012-2013) -M- Indiv: 38,42,46,50,55,60,66,73,81,+81 kg.
-F- Indiv: 32,36,40,44 48,52,57,63,70,+70 kg.

U18 (2009-2010-2011) -M- Indiv: 46,50,55,60,66,73,81,90,+90 kg.
-F- Indiv: 40,44 ,48,52,57,63,70,+70 kg.
Toleranta: | kg
e PROGRAM DE DESFASURARE :

Vineri 22.05.2026 -ora 16.00-18.00- validarea documentelor/cantar de proba-Sala
Sporturilor "Simona Aménar” Constanta- Bulevardul Tomis 102-104

-ora 18.00-19.00- céntar oficial-Sala Sporturilor “Simona
Améanar” Constanta- Bulevardul Tomis 102-104

Sambata 23.05.2026_ -ora 07.30-08.30- cintar pentru cei sositi in ziua competitiei
-ora 09.00 -18.00 - CONCURS- Sala Sporturilor “Simona
Aminar” Constanta- Bulevardul Tomis 102-104

Duminica 24.05.2026-ora 10-12-Stagiu Randori- Sala LPS”N.Rotaru”- Str.Oborului

nr. 53
e PREMIERE - locurile I, II i III individual, vor primi din partea organizatorilor
diplome , medalii §i premii.
Vi rugim si ne trimiteti tabelul nominal cu sportivii participanti care si cuprindi: nume
prenume, categoria de virsti si greutate pani la data de 19.05.2026, la: luk_radu@yahoo.com
Taxa de participare-80 lei/sportiv
Sportivii inscrisi pot participa la o singura categorie de varsta si greutate.
E-mail : luk_radu@yahoo.com
Persoana de contact : Prof. Luca Radu- 0722802838; Prof. Vlad Cristina- 0767437787

Organizatorul si partenerii nu sunt raspunzitori pentru eventualele accidente apérute pe durata
competitiei att in sala de concurs cat si in afara ei



